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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost skoly

Sportovni gymnazium Ludvika Datka, Brno, Botanicka 70, ptispévkova organizace je
statni gymnazium. Sidli v Brné€ na ulici Botanicka 70, v blizkosti centra mésta. Svou kapacitou
420 74k se tadi ke stfedné velkym skolam (14 tfid, z toho 6 tiid Sestiletého a 8 tfid ctyfletého
cyklu). Tfidy A a B ¢tyfletého cyklu jsou paralelni.

Tridy ctyrletého cyklu oznafené A maji pouze studijni obor se sportovni piipravou
zaméfeny na atletiku, basketbal divek a volejbal. Tridy ¢tyFletého cyklu oznacené B maji
studijni obor se sportovni piipravou zaméteny na fotbal a plavani a studijni obor vSeobecny.
Tridy Sestiletého cyklu oznacené prima — sexta maji studijni obor se sportovni piipravou
zaméfeny na gymnastiku, tenis, triatlon a judo a studijni obor vSeobecny.

Vybaveni skoly

Skola sidli v tiipatrové budové, tieti podlazi ma v pronajmu 1.stupefi ZS.

V budové je k dispozici dvacet uceben. Z toho odborné ucebny fyziky a chemie, ucebna
informatiky a vypocetni techniky, dvé nové vybavené ucebny jazyki. Ze Ctrnacti kmenovych
uceben jsou Ctyfi vyuzivadny zaroven jako odborné ucebny biologie, zemépisu, hudebni
vychovy a vytvarné vychovy.

K vyuce jsou pouzivany interaktivni tabule, dataprojektory, DVD ptehravace s velko-
plosnymi obrazovkami.

Zéci mohou pro praci a komunikaci vyuZivat uéebnu vypoéetni techniky, viechny pocitate
jsou pfipojeny on-line na internet. Rovnéz vSechny kabinety vyucujicich jsou propojeny
pocitacovou siti s moznosti internetové komunikace.

Vyuka télesné vychovy se realizuje ve velké Skolni t€locvicné, kryté Skolni atletické hale
a ve dvou posilovnéch. Déle jsou vyuzivany veSkeré venkovni prostory.

Sportovni trénink atletiky probihd v prostorach sportovniho gymnazia a v aredlu pod
Palackého vrchem, basketbalovy trénink v hale Rosni¢ka v Brné Zabovieskach. Gymnasticky
trénink v hale na Kounicové ulici, zde probihd i trénink volejbalu chlapct, kteti vyuzivaji téz
télocviény sportovniho gymndzia. Plavci trénuji v brnénskych bazénech Luzénky a v bazénu
sportovniho aredlu Druzstevni, Re¢kovice. V tomto arealu probihaji také tréninky triatlonu.
Trénink juda a volejbalu divek probihd v hale na Vodové ulici a v télocviéné sportovniho
gymnazia, tenis v prostorach sportovniho gymnazia a v arealu BLTC Brno. fotbalové rténinky
probihaji v méstském stadionu Srbské a sportovnim aredlu Tutany.

Nedavno byla zrekonstruovana prostornd Skolni jidelna. Kapacita Skolni kuchyné je
600 jidel.

Zéci oboru gymnéazium se sportovni piipravou maji moznost ubytovani v Domové mladeZe
pfi Sportovnim gymndziu Ludvika Datika a celodenniho stravovani ve $kolni jidelné.

Vzhledem k nedostacujici kapacité domova mladeze musi byt vzdy urcity pocet zaka
ubytovan v jiném domové mlddeze mésta Brna nebo si voli variantu ubytovani v soukromi.

V budové neni zaveden bezbariérovy pfistup. Omezenim, které musime do budoucna fesit,
je nedostatek uceben a zdzemi pro studenty (studovna, knihovna v samostatné mistnosti).

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii pln¢ aprobovani ucitelé, pIn¢ kvalifikovani trenétfi a tfi
vychovatelky domova mladeze. Na vedeni Skoly se spolupodili feditel, zastupce pro teoretické
vyucovani, zéastupce pro sportovni piipravu a Rada Skoly, kde se pravideln¢ jednou tydné
setkavaji vedouci trenéii kmenovych sportli s vedenim Skoly.

Pedagogicky sbor je v optimalnim odborném a vékovém sloZeni. Clenové sboru maji smysl
pro toleranci, komunikaci jak mezi sebou, tak vii¢i zaktim a okoli. Pravé na piistup k zakiim,
komunikaci a nejnovéjsi metody, formy a vychovné-vzdélavaci strategie bylo v minulych
letech pfevazné zaméteno dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

-5-
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Na skole funguje poradenské pracovisté, soucésti kterého je vychovny poradce a metodik
prevence socialnépatologickych jevi.

2.3. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Néazev projektu: ,,Pohyb nas spojuje* — piihrani¢ni spoluprace EU, ucastni se Sportovni
gymnazium Ludvika Dailka, Sportovni gymnazium Trencin a stiedni Skola ve Strdznici.
(Vyménné pobyty, spole¢na soustfedéni kondi¢niho charakteru, bézecké lyZzovani ...)

2.4. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pii $kole je ziizena Skolska rada, kterda mé Sest Glentl. Jeji jednani probiha v souladu
s jednacim fadem, nejméné dvakrat rocné€. Studentsky parlament je tvofen volenymi zéastupci
jednotlivych tfid a zastupci ubytovanych v domove mladeze.

Skola spolupracuje s Masarykovou univerzitou, zejména s Fakultou sportovnich studii.

Skola spolupracuje se sportovnimi kluby:

Atletika — AK Olymp, Univerzita Brno

Basketbal — BK Brno, SSMH Brno

Gymnastika — Sokol Brno |

Plavani — KPS Kometa Brno

Triatlon - KONRAD TOOLS TRIATHLON TEAM

Volejbal hosi — Volejbal Brno

Volejbal divky — VK KP Brno

Judo — SKKP BRNO

Fotbal — Zbrojovka Brno

Tenis — BLTC BRNO
Rodice a zakonni zastupci studentti spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych
schiizek, na kterych ziskavaji informace o Cinnosti Skoly a pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu. Vefejnost je informovana o chodu Skoly prostiednictvim webovych stranek.
Informace o prospéchu a chovéani zakl rodiCe a zdkonni zastupci ziskadvaji na tfidnich
schizkdch a hovorovych hodinéach, pfipadné osobné pifi individudlnich konzultacich. Nové
budou rodice informovani také elektronicky.

V ramci prevence socidlnépatologickych jevii gymnazium spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou v Brn&. Skola ma vypracovany MPP (minimalni preventivni
program), ktery v sobé zahrnuje preventivni postupy v ramci boje proti drogové zavislosti,
Sikané, projevliim rasismu a xenofobie.

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Skola nabizi studium ve dvou vzdélavacich oborech: gymnazium vieobecné a gymnazium
se sportovni ptipravou.

Ve tfidach A ctyfletého gymnazia studuji Zaci zaméteni na atletiku, volejbal divek a hochi
a basketbal divek (jsou oznaceni kdédem 79-42-K/41). Ve tfidach B studuji zaci zaméfeni na
fotbal a plavani (jsou oznaceni kodem 79-42-K/41) a zaci, ktefi provozuji vykonnostni sport
v jinych odvétvich (jsou oznaceni kédem 79-41-K/41),

Vzhledem k ¢asové vytizenosti zakli sportem, jim nelze nabizet dalsi volnoc¢asové aktivity
ani nepovinné predmety.

Kromé plnéni studijnich povinnosti se od zakd ocekdvaji hodnotné sportovni vysledky
v juniorské i seniorské kategorii, nékdy az na rovni reprezentace CR (nyni 20 % zaka $koly).
Aby nadani sportovci sportovniho gymndzia mohli dosahovat co nejlepSich sportovnich
vysledki, Skola jim vychazi vstiic. Studenti jsou zafazovani do Programu podpory nadanych
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sportovcl. Na zékladé tohoto programu si mohou ¢asteéné upravit Skolni rozvrh a zadat
o terminované zkouSeni.

Pro Zéky s rozsifenou vyukou télesné vychovy (oznaceni kodem 79-41-K/41) skola
organizuje letni a zimni sportovni kurzy: lyzatsky kurz, kurz snowboardu a bézek, cyklokurz,
vodacky kurz (volitelny — vybérovy).

Na zékladé komplexniho vzd¢lani ziskavaji zaci schopnost orientovat se ve slozitosti svéta.
Diky zaméfeni naseho gymndzia se stdva prioritou co nejefektivnéji ziskavat informace. Proto
se v oboru gymnazium se sportovni ptipravou déli tfida pii vyuce hlavnich predmétt do dvou
skupin. Jedna se pfedevsim o predméty jako matematika, Cesky jazyk a literatura a cizi jazyky.
Lze tak vyuzivat Sir$i spektrum forem prace i individudlni pfistup.

Se zaméfenim $koly souvisi i daldi zvlastnost SVP, a to vyuka pfedmétu Teorie
sportovniho tréninku (povinny predmét ve Il.ro¢niku a volitelny predmét ve II1. A IV.ro¢niku).
Pro zlepSeni piipravy studenti na VS jsou ve IV.roéniku vytvofeny volitelné skupiny
predmétl, které na sebe navazuji a souvisi spolu (viz u¢ebni plan). Pracovni nazvy téchto
skupin jsou humanitni, vS§eobecny a ptirodovédny blok. Z dlouhodobych zkuSenosti vychazi
i zatazeni dal$ich volitelnych predméti.

Védome jsou budovany vztahy mezi zdky a uciteli, ty napomahaji zvladani naro¢ného
studia pfi znacném sportovnim vytizeni. Jazykova vyuka je dilezitou soucasti vzdélavaciho
programu. Vyuka probihd v moderné vybavenych jazykovych ucebnach s vyuzitim techniky,
kterd zaktim zpftistupni a obohati probirané ucivo.

3.2. Profil absolventa

Skola usiluje o viestranny harmonicky rozvoj osobnosti. Absolvent gymnazia by si mél do
dalsiho zivota odnést vSeobecny rozhled, védomosti, na které muize navazat dal$im studiem
riiznych obori VS. Klademe diiraz nejen na sportovni pipravu, ale i na utvéafeni pozitivniho
vztahu ke vzdélavani. Naro¢na sportovni ptiprava spolu se studiem formuje absolventa k vétsi
zodpovédnosti, samostatnosti a pozitivnim moralnim vlastnostem.

3.3. Organizace prijimaciho rizeni

a) Studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou je obor s talentovou
zkouskou.

Soucésti ptijimaciho fizeni jsou vysledky statnich jednotnych testii z Ceského jazyka
a matematiky a prospéch ze zékladni Skoly za obé& pololeti 7. a 8. ro¢niku z pfedméth cizi
jazyk, vychova k obc¢anstvi, déjepis, zemépis, fyzika, ptirodopis a té€lesna vychova.

Druhou casti je talentova zkouska ze sportu, kterému se chtéji dale vénovat.

Soucasti prihlasky je potvrzeni od l€kate o zdravotni zplisobilosti zadka ke studiu. Mohou
byt ptilozeny i doklady o sportovnich vysledcich Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami musi dolozit vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny.

b) Studijni obor 79-41-K/41 — gymnazium je na nasi Skole obor s rozsifenou vyukou
télesné vychovy.

Soucasti pfijimaciho fizeni jsou vysledky statnich jednotnych testi z ceského jazyka
a matematiky a prospéch ze zékladni Skoly za ob¢ pololeti 8. rocniku a prvni pololeti
9. ro¢niku z pfedmétl cizi jazyk, vychova k obcanstvi, d&jepis, zemé&pis, fyzika, pfirodopis
a télesna vychova.

Mohou byt piilozeny i doklady o sportovnich vysledcich Zdka. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami musi dolozit vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny.

Podrobna kritéria pfijimaciho fizeni jsou vzdy zvefejiilovana na webovych strankach Skoly
(www.sgldbrno.cz).
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3.4. Organizace maturitni zkousky

Organizace maturitni zkousky se fidi $kolskym zdkonem a piislusnou vyhlaskou MSMT.
Maturitni zkouska ma dvé casti:
e spolecnou (zadavanou a hodnocenou statem),
e profilovou (Skolni).
a) Spole¢na ¢ast
7.4k sklada povinnou zkousku ze dvou predméti:
o Ceského jazyka a literatury,
e ciziho jazyka vyuCovaného na Skole (anglicky jazyk, némecky jazyk) nebo
matematiky.
Vsechny zkousky ve spole¢né ¢asti MZ se konaji formou didaktického testu.
74k se mize ve spoleéné ¢asti dale piihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam, a to
z ciziho jazyka vyucovaného na Skole a matematiky.

b) Profilova cast

74k sklada povinnou zkousku z ceského jazyka a literatury, a pokud si ve spoleéné &asti
MZ zvolil cizi jazyk, ztohoto ciziho jazyka. Ob¢ tyto zkousky maji formu pisemné prace
a ustniho zkouSeni.

Dale si zak vybira dvé povinné zkousky z nabidky predméta stanovené feditelem Skoly.
Nabidka nasi skoly:

Anglicky jazyk (pouze v piipadé, Ze si ji zak nevybral ve spolecné ¢asti),

Némecky jazyk (pouze v piipadé, Ze si ji zak nevybral ve spolecné €ésti),

Matematika,

Fyzika,

Chemie,

Biologie,

Geografie,

Déjepis,

Zaklady spolecenskych véd,

Teorie sportovni piipravy.

Z4k muze v ramci profilové &asti MZ konat nejvyse dvé nepovinné zkousky z predméti
uvedenych ve vyse uvedené nabidce predmétl stanovené feditelem Skoly.
Organizace maturitni zkousky plati pro vS§echny obory gymnazia.

3.5. Vychovné a vzdélavaci strategie

V priibéhu studia je kladen diraz nejen na samotné znalosti, ale také na utvareni charakteru
zaka, na individualni moznosti zdka, na respekt k potfebam jedince, na uvédomeéni si
demokratickych principti spolecnosti. Vedeme Zzaky k etnické a ndbozenské toleranci, ke
kladnému vztahu k Zivotnimu prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie utvaii a rozviji klicové kompetence zakd.

Kompetence k uceni

e ucitelé motivuji zaky k otevienosti v oblasti poznavani, zadavaji zakiim problémové
ukoly

o ucitelé vedou zdky k samostatné praci sinformacemi (vyhleddvani, zpracovéni,
vyhodnocovani riznych zdroji)

e ucitelé umoznuji zaklim prezentovat jejich praci (referaty, semindrni prace, celoskolni
ptrehlidky, prezentace na webu atd.)

o ucitelé poskytuji zdkim prostor k diskusi a hleddni rGznych teSeni ptedlozenych
problému

e praci systematicky kontroluji a hodnoti
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e vybranym studentim je poskytovan Program podpory nadanych sportovct, ktery jim
umoziuje individudlni organizaci vyucovaciho procesu

Kompetence k FeSeni problémiu
e ucitelé podnécuji zédky k hleddni a formulovani problémti, umoznuji jim navrhovat
a porovnavat rizna feSeni, pracovat v mensich skupinach
ucitelé vedou zéky k argumentaci podlozené dikazy
ucitelé podporuji feseni problémull s mezioborovym piesahem
trenéfi zapojuji zaky do pripravy sportovnich aktivit, jejich organizace a vedeni
zaci jsou vedeni k efektivnimu skloubeni fyzické zatéze se studijnimi povinnostmi
ucitelé vytvareji pro zaky ulohy a situace, pii nichZ je nutné fesit praktické problémy

Kompetence komunikativni

e ucitelé¢ kladou dliraz na zapojovani zakt do kolektivu, na spolupraci, prezentaci postoju
(mezitiidni aktivity) pro komunikaci v novych skupinach

e ucitelé podnécuji zaky k vystizné a kultivované¢ komunikaci Gstni i pisemné, ve vyuce
jim pomédhaji s porozuménim oborové terminologii, s pochopenim zéapist, grafl,
statistickych prehledi

e ucitelé motivuji a vedou zaky k osobitému a sebevédomému projevu, umoziuji
jim prezentaci riznych aktivit

e skola umoznuje zadkim v podstat¢ neomezeny piistup k internetu, vede jek jeho
smysluplnému vyuzivani a komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni

e Skola se zaméfuje na budovani a rozvijeni dobrych mezilidskych vztahd mezi zaky
navzajem, ale i vztahli mezi zaky a pedagogickymi pracovniky (sportovni kurzy)

e celd vychovna koncepce vede k vytvareni a posilovani vztahd nejen uvnitf jednotlivych
rocniktl, ale 1 mezi zaky rtiznych ro¢nikl 1 typl studia (vysledkem je kvalitni socidlni
komunikace, odmitani Sikany, respektovani ostatnich)

¢ skola podporuje individuélni zajmy zakt

¢ ucitelé posiluji samostatné a zodpovédné chovani zakl pfi organizovani riiznych ¢innosti
a akci Skolniho, ale 1 meziskolniho charakteru, zaci se pravidelné€ zucastiiuji sportovnich
soutézi, kazdorocn¢ jsou poradany stiedoskolské hry ve vybranych sportovnich
disciplinach

e 74ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu (i plnénim
Skolniho preventivniho programu)

o ucitelé respektuji individualitu zakt

e 7z4ci jsou vedeni ke schopnosti ptijmout zodpovédnost

e zakim je umoznéno prezentovat komunikac¢ni dovednosti ve Skole i na vefejnosti
(studentsky parlament)

Kompetence ob¢anské
¢ ucitelé vedou zaky k toleranci vici jinym kulturdm
e ucitelé zarazuji do vyuky navstévy raznych instituci (parlament, soudy), divadel, vystav,
filmovych predstaveni, koncertl a potfadaji exkurze
e 7z4ci jsou vedeni k poskytovani i¢inné pomoci druhym

Kompetence k podnikavosti

e ucitel¢ motivuji a vedou zédky k tomu, aby zodpovédné rozhodovali o svém dalSim
vzdelavani a budoucim profesnim zaméieni

o ucitelé uci zaky védomé rozvijet sviij osobni a odborny potencial

e ucitelé vyzaduji, aby Zaci pifi pracovnich Cinnostech pouzivali moderni pfistroje a
metody a uplatilovali vlastni tvofivost a iniciativu

e ucitelé vedou zéky k tomu, aby védomé usilovali o dosazeni stanovenych cilii a koriguji
dalsi ¢innost s ohledem na jiz dosazené vysledky
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e ucitelé vedou zaky k vyhodnocovani rizik, souvisejicich s rozhodovanim
e 74ci jsou vedeni k pochopeni podstaty a principti podnikani a ke schopnosti pohybovat
se v trznim prostiedi

3.6. Zabezpeceni vyuky pro Zaky se specialnimi potiebami

Za 7éky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi potiebuji
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti poskytnout podplrna opatfeni. Podplrné opatieni
realizuje Skola a Skolské zatizeni. Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivame
podptrna opatfeni podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ptiznaného stupné
podpory v oblasti metod vyuky, organizace vyuky a zatazeni predméta specialné pedagogické
péce.

Podpiirna opatreni prvniho stupné uplatinuje Skola bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni na zédkladé¢é planu pedagogické podpory (PLPP).Pfedstavuji minimalni pravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani. Slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka,
u nichZ je mozné prostfednictvim drobnych tprav dosdhnout zlepSeni.

Plan pedagogické podpory (PLPP) zahrnuje popis obtizi a specidlnich vzdélavacich
potieb zéka, podplirnd opatfeni prvniho stupné, stanoveni cild, kterych chceme se zédkem
doséhnout, a zpisobu vyhodnocovéni jeho napliiovani. PLPP sestavuje vychovny poradce a
ttidni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétnich vyucovacich predméti. Hotovy PLPP projedna
TU a VP se zdkonnymi zastupci zaka, ktefi pisemnou podobu PLPP podepisi.

Po tfech mésicich od zahajeni poskytovani podplirnych opatieni na zakladé¢ PLPP Skola
vyhodnoti, zda podpiirnd opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilii. V ptipad¢, Ze podptirna
opatfeni nestacila, Skola doporu¢i zdkonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zatizeni. Z vySetteni v poradenském zatizeni obdrzi Skola Doporuceni
pro vzdélavani zaka, kde bude uveden i stupenn podptrnych opatieni.

Podpurna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského
poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce zdka. Zakonni
zastupci podepiSsi Informovany souhlas (IS), ktery obsahuje souhlas s poskytovanim
podplrnych opatieni, informace o dusledcich vyplyvajicich z poskytovani podpiirnych
opatfeni a informace o organizacnich zménach, které mohou nastat v souvislosti s jejich
poskytovanim.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) — pokud bude mit zak z PPP, SPC doporuceno
vzdélavani podle IVP, tak zdkonni zdstupci musi pozadat Skolu o jeho vypracovani. To i
vzdélavani podle IVP bude probihat na zikladé podepsaného pisemného informovaného
souhlasu zékonného zéstupce zéka.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje informace o upravach obsahu vzdélavani, Casovém a
obsahovém rozvrzeni, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zéka na zaklad¢ doporuceni
poradenského zatizeni. IVP zpracovava vychovny poradce s tfidnim ucitelem ve spolupraci
s uciteli konkrétnich vyucovacich predméti. Tento ma pisemnou podobu. Individualni
vzdélavaci plan je otevieny dokument, ktery muize byt podle potfeb zdka dopliiovan a
upravovan v prubéhu celého Skolniho roku. IVP musi byt vypracovan a projednan se
zakonnymi zastupci zdka do jednoho mésice od doruceni doporuceni z poradenského zatizeni.
Projednavé ho s nimi vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem.

Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

U 74kt s LMP s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od tfetiho stupné lze provést upravy
vzdélavacich obsahti na zakladé doporudeni $kolského poradenského pracovisté. Casti
vzdelavacich obsahii nékterych vzdélavacich obort Ize nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy,
nebo cely vzdéldvaci obsah Ize nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru. V piipade
doporuéeni upravy odekavanych vystupti stanovenych v SVP a vytvofeni IVP u zika s LMP
od tfetiho stupné podpory budeme pii tvorbé IVP vychazet z doporu¢ené minimalni tirovné
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vystupl v upraveném RVP ZV s piihlédnutim ke specidlnim vzdélavacim potfebam zaka. Tuto
minimalni Groven doporucenych vystupt zapracujeme do [VP.

Podminky $koly pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry
(Centrum pro prevenci socidlnépatologickych jevi), nebo zdravotnickymi zatizenimi

- pfipravenost ucitelti na vyuku zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami zajistuje VP

- vhodné organizace vyuky

- individualni prace s Zakem a respektovani jeho pracovniho tempa

- uzivani specialnich metod a forem préce

- respektovani zvlastnosti a moznosti zakt

- pfi vyuce a hodnoceni zohledilovani stupné podptirnych opatreni

- utvofeni optimalniho a podnétného pracovniho prostiedi

- vyhledavani ¢innosti, ve kterych muize byt zak uspésny

- umoznéni pouzivani vhodnych kompenzacnich, relaxa¢nich a didaktickych pomicek

- vypracovani individualnich vzdélavacich plani, jejich dodrzovani a vyhodnocovani

- v ptipadé potieby zajiSténi asistenta pedagoga

V nasi Skole zacleniujeme zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami do béznych tiid.
Zaclenéni do bézné vyuky =zajistuji ucitelé jednotlivych pfedmétli koordinovani tiidnim
ucitelem a vychovnym poradcem.

Rodice ¢i zakonni zastupci studentl se studijnimi problémy jsou v€as informovani a jejich
feSeni je hleddno ve vzajemné spolupraci.

Z4ci pochazejici z nepodnétného prostiedi mohou vyuZivat bezplatné individudlni
konzultace s jednotlivymi uciteli a s vychovnym poradcem.

Interiér budovy gymnézia neni uzptsoben zakim se zdravotnim znevyhodnénim c¢i
zdravotnim postizenim.

Z4aktm vyzadujicim specidlni pééi je tato péde poskytovana v soudinnosti s vychovnym
poradcem a metodikem prevence socidlnépatologickych jevli. U kazdého takového zdka
zajistujeme vySetieni v Pedagogicko-psychologické poradné ¢i v Centru pro prevenci
socialnépatologickych jevl. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani téchto zakt vzdy individudlné
ptihlizime k jejich doporuceni.

Ze zévaznych zdravotnich diivodi mohou byt Zaci na zdklad€ Zadosti uvolnéni zcela nebo
z€asti z vyucovani nékterych predmét nebo z provadéni ur€itych ¢innosti.

Zaktm — cizinctim je vzhledem k jejich jazykovému znevyhodnéni vénovana individualni
péce, kterou v kazdém jednotlivém piipadé koordinuje tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem.

3.7. Zabezpecenivzdélavani Zakii nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného zéka je povazovan zak, ktery pti adekvatni podpote vykazuje vysokou uroven
schopnosti ¢i védomosti v jedné nebo vice oblastech. Za mimotddné¢ nadaného zika se
povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné v celém okruhu
¢innosti.

Zjistovani mimotradného nadani provadi Skolské poradenské zatizeni a vzdélavani probiha
podle Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). IVP obsahuje zadvéry doporuceni skolského
poradenského zatizeni, udaje o zptsobu poskytovani individudlni péce, vzdélavaci model
mimotradn¢ nadaného zaka a seznam doporucenych pomiicek.

IVP sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych se
projevuje mimofadné nadani Zzaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym
zatizenim. IVP ma pisemnou podobu a je sestaven a projedndn se zdkonnymi zastupci zaka
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Mize
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byt dopliiovan a upravovan i v pribchu Skolniho roku. Soucésti je i termin vyhodnoceni
napliovani IVP. Poskytovani vzdélavani podle IVP se uskuteciiuje na zaklad¢ pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zéka.

Pfi zjistovani mimofadného nadani zakt spolupracuje Skola s pedagogicko-
psychologickou poradnou a na zaklad€ zavérti odborného vySetteni sestavuje a realizuje IVP.
Nadanému zakovi pak ucitel pfipravuje a zadava skolni praci, ktera odpovida trovni jeho
dovednosti a v oblasti jeho naddni je intenzivné rozviji. Mimofddn¢ nadani zaci mohou
navstévovat nékteré predméty ve vySSim ro¢niku nebo mohou byt pfefazeni do vyssiho
ro¢niku na zdklad€ komisionalni zkousky.

Mimotadné nadanym sportovcim Skola nabizi Program podpory nadanych sportovci,
popripad¢ individualni studijni plan. Témto studentim jsou bezplatné poskytovany konzultace.

Program podpory nadanych sportovci

v v

- $kola umoziuje nadanym studentiim ucast na soutézich a soustfedénich reprezentace CR a
sportovniho centra mladeze

- feditel na zdklad¢ pfislusné Zzadosti muze povolit diléi Gpravy rozvrhu vyucovani
v rozsahu maximalné 50 % tydenni hodinové dotace v ptislusném vyu€ovacim pfedmétu,
nebo mize v odivodnénych piipadech povolit terminované zkouSeni v jednotlivych
predmétech (terminované zkouseni povoluje feditel $koly pouze ¢lentim reprezentace CR)

- teditel skoly mlize stanovit procento povinné $kolni dochazky zaka do vyuky

- pokud zdk neplni podminky pro zatfazeni do programu, feditel Sportovniho gymnazia
rozhodne o jeho vytazeni na zakladé doporuceni tfidniho ucitele nebo vedouciho trenéra
sportu po projednani v radé Sportovniho gymnazia

3.8. Poskytovani poradenskych sluzeb

Poradenské sluzby na nasi Skole zajiStuje Skolni poradenské pracoviste, které tvori
vychovny poradce a metodik prevence. Cinnost $kolniho poradenského pracovisté koordinuje
vychovny poradce, ktery je zaroven povéten spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

Zaméreni poradenskych sluzeb

- poradenstvi zakonnym zastupclim zaka v oblasti vychovy a vzdélavani, styly a strategie
uceni, postupy pii neprospéchu zaka, prevence Skolni netispéSnosti

- poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialnépatologickych jevl

- poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich Zakim 1 jejich zakonnym zastupcim
v souvislosti s vyukou

- poradenstvi pii integraci zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- kariérové poradenstvi, vhodna volba dalSiho vzdélavani

- podpora nadanych a mimotadné nadanych zaka

- poskytovani informaci o sluzbach dalSich poradenskych zatizeni a spoluprace s nimi

- metodicka podpora uciteliim v psychologickych a specidln¢ pedagogickych dovednostech

Vychovny poradce poskytuje konzultacni hodiny pro zdky a jejich zakonné zéstupce.
Pomaha s feSenim konflikti mezi zéky, podporuje komunikaci mezi zdkonnymi zastupci,
uciteli a zaky. Nabizi individualni pohovory zdkonnym zéstupclim v souvislosti s vychovou a
péci o déti. Je v kontaktu s oddélenimi péce o dit¢ ptisluSnych Gradi méstskych c¢asti,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi
centry, Policii CR a dal§imi organizacemi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu
ucitelim pii praci s zaky s SPU a také podporu v psychologickych a specialné pedagogickych
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dovednostech pii pedagogické praci se zaky. Vychovny poradce tidi a koordinuje vytvareni
plant pedagogické podpory Dale zajiStuje kariérové poradenstvi a informovanost zaki a
rodicu tykajici se pfijimaciho fizeni na VS.

Metodik prevence vytvaii ve spolupraci s pedagogickym sborem ,,Minimalni preventivni
program® a ,,Krizovy plan“ pro dany Skolni rok a koordinuje jeho realizaci. Prevence probihd i
v ramci vyuky, pfi realizaci prifezovych témat. Metodik odpovida za kazdoro¢ni aktualizaci
planu preventivnich aktivit $koly, ve spolupraci se vS§emi ¢leny sboru i vedenim skoly zajistuje
jejich piipravu a pribéh. Soucasti jeho prace je spoluprace s vychovnym poradcem a tfidnim
ucitelem v pripad¢ podezieni na negativni chovani zéka ve smyslu socialnépatologickych rizik,
a to jak pro zdka samotného, tak pro jeho okoli.

-13 -
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3.9. Zaclenéni priiirezovych témat

3.9.1.Prurezova témata 79-41-K/41 - ctyrleté gymnazium

I.LROCNIK IILROCNIK II.LROCNIK IV.ROCNIK

! T
o<zEu.0cn0§n
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w
™v
ICT
c
A
N
M
F
ICT
[¢
A
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Glololglolz3 (2 sle|glolo <|z|=|3 |57

zZsv
D

v
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[¢

ICT

1 Osobnostni a socialni vychova:
str. 66

Poznavani viastni osobnosti x| x| x x| x

Seberegulace, organizacni dovednosti

Socialni komunikace x| x| x

Moralka v§edniho dne

X X | X | X
X X | X | X

O|Q]O|T|D
X X [ X X |X
X X | X | X

X
X X [ X |X |X
X X [ X | X |X

Spoluprace a soutéz x| x x

X | X | x |X
X

X | X |x |X |X

X | X X% |X |X

2 Vychova k mysleni v evrop.a glob.
souvislostech: str. 69

Globaliza¢ni a rozvojové procesy x| x x x| x| x

Globalni problémy x x| x x x x X

Humanitarni pomoc

X X |X | X
x
X
x

Zijeme v Evropé x| x| x x x| x x x

[Of KoY Kol Kea K]

X | X X |[X |X

Vzdélavaniv Evropé a ve svété x x x| x

3 |Multikulturni vychova: str. 73

Sociokulturni rozdily x| x x x x| x

Psychosocialni aspekty interkulturality x

O|T|o

Multilingvni situace x

4 | Enviromentalni vychova: str. 75

Problematika vztaht org.a prostf.

Clovék a Zivotni prostredi x| x| x x| x x

O|lT]|o

Zivotni prostredi regionu a CR x

5 |Medialni vychova: str. 77

Meédia a medialni produkce x

Medialni produkty a jejich vyznam

Uzivatelé

X X | X | X

X | X
X | X | x| %
X X X | X

Viiv médii x

O|Q]O|T|O

X [X X |X |%

X |X X |X |%
x

X | X X | X |%

Role médii v modernich dé&jinach
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3.9.2.Prurezova témata 79-42-K/41 - ¢tyrleté gymnazium se sportovni pripravou

re

I.LROCNIK IILROCNIK II.LROCNIK IV.ROCNIK

o |< [Z |2 |u moﬁo
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Osobnostni a socialni vychova:
str. 66

Poznavani vlastni osobnosti x| x| x x| x

Seberegulace, organizacni dovednosti

Socialni komunikace x| x| x

Moralka v§edniho dne

X X | X |x

[Of KoY Kol Kea K]

X | X X% |IX |X
X X | X |x
X
X [X X |X |x
X | X X |[X |X
X [X X |X X
X
X | X X% |[X |X
X | X | x | X
X | X | X | X

Spoluprace a soutéz x| x x

Vychova k mysleni v evrop.a glob.
souvislostech: str. 69

Globalizagni a rozvojové procesy x| x x x| x| x

Globalni problémy

Humanitarni pomoc

[of Kol Kol Kea B\

X
X X | X |x
x
x
X

Zijeme v Evropé x| x| x x x| x x x

Vzdélavaniv Evropé a ve svété x x x| x

X X | X X |X

w

Multikulturni vychova: str. 73

Sociokulturni rozdily x| x x X

O

Psychosocialni aspekty interkulturality x

0

Multilingvni situace x

H

Enviromentalni vychova: str. 75

Problematika vztah( org.a prostr. x| x

Clovék a zivotni prostredi x| x| x x| x x

[} Kea K

Zivotni prostfedi regionu a CR x| x| x x x| x

Medialni vychova: str. 77

Média a medialni produkce x

Medialni produkty a jejich vyznam

Uzivatelé

O|Q|]O]|T| L

X | X | X | X
X [ X | x | X
X [ X | x | X

Viiv médii x

X |X [ X | X |x
X | X [ X | X |x
X
X | X [ X | X |x

Role meédii v modernich déjinach
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4. Ucebni plany
4.1. Ucebni plan 79-41-K/41 - gymnazium

Vzdélavaci oblasti . N . . Pocty hodin celkem
1 . zkr. l.ro€. IL.ro€. liL.roc. IV.roc€. -
Vzdélavaci obory celkem | ztoho disp.
POVINNE PREDMETY
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura (o3 4 4 4 4 16 4
Anglicky jazyk A 4 3 4 4 15 3
Némecky jazyk N 3 3 3 4 13 1
Matematika a jeji aplikace
Matematika [ m | 5 4 4 4 17 7
Clovék a priroda
Fyzika F 2 2 2 6
Chemie CH 2 2 2 6
Biologie B 2 2 2 6
Geografie G 2 1 2 1 6
Clovék a spoleénost
Zaklady spoleenskych véd ZsV 1 2 2 2 7 1
Déjepis D 2 2 2 6
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace | cp |
Uméni a kultura "
Hudebni wchova HV 2/0 2/0 4/0
Wtvarna vychova Vv 0/2 0/2 0/4
Clovék, sport a zdravi
Télesna vychova TV 4 4 3 3 14 6
Teorie sportovniho tréninku TST 2 2 2
Viychova ke zdravi >
Informatika a informacni a komunika€ni technika
Informaéni a komunikaéni technologie [ ICT | 1 1 2 4
Medialni komunikace >
POVINNE VOLITELNE PREDMETY
Seminare ?
Seminar z eského jazyka a lit. SC 2/0
Seminar zanglického jazyka SA 2/0 2/0
Seminaf znémeckého jazyka SN 2/0 2/0
Seminaf zmatematiky SM 2/0 2/0
Chemicko-fyzikalni seminar SCF 2/0 242 2
Seminar z biologie SB 2/0
Seminar zgeografie SG 2/0
Spolecenskovédni seminar SVS 2/0 2/0
Seminar zdéjepisu SD 2/0
Teorie sportowni pfipravy TSP 2/0 2/0
Humanitni blok ¥ _
Ceskyjazyk a literatura HC 2
Anglicky jazyk HA 2 6/0/0
Déjepis HD 2
Ptirodovédny blok *
Matematika PM 2
Biologie PB 2 0/6/0
Geografie PG 2
Vieobecny blok ?
Anglicky jazyk VA 2
Biologie VB 2 0/0/6
Teorie sportovniho tréninku VTST 2
Celkova povinna ¢asova dotace 34 33 33 32 132 26
vys vetlivky:

1) vl. all. roéniku si zaci voli jeden zpfedméti HV nebo W
2) ve lll. roéniku si Zaci voli jeden zuvedenych pfredmétu;
ve IV. ro¢niku si voli jeden zuvedenych pfedmétd, které nemaji ve svém vybraném bloku
3) ve IV. roéniku si zaci voli jeden ztéchto tfi bloku
-16 -
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4.2. Ucebni plan 79-42-K/41- gymnazium se sportovni pripravou
(atletika, basketbal, volejbal)

Vzdélavaci oblasti . . . . Pocty hodin celkem
1 . zkr. l.ro€. IL.ro¢. liL.roc. IV.roc. -
Vzdélavaci obory celkem | ztoho disp.
POVINNE PREDMETY
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura C 4 3 4 4 15 3
Anglicky jazyk A 3 3 4 4 14 2
Némecky jazyk N 3 3 3 3 12
Matematika a jeji aplikace
Matematika [ m | 4 4 3 4 15 5
Clovék a priroda
Fyzika F 2 2 2 6
Chemie CH 2 2 2 6
Biologie B 2 2 2 6
Geografie G 2 1 1 1 5
Clovék a spoleénost
Zaklady spolecenskych ved ZsV 1 2 2 2 7
Déjepis D 2 2 2 6
Clovék a svét prace
Clov&k a svét prace [ cp |
Uméni a kultura "
Hudebni vychova HV 2/0 2/0 4/0
Wytvarna vychova vV 0/2 0/2 0/4
Clovék, sport a zdravi
Sportovni trénink ST 18 18 18 18 72 8
Teorie sportovniho tréninku TST 2 2 2
Vychova ke zdravi < >
Informatika a informacni a komunika€ni technika
Informacni a komunikacni technologie | ICT | 1 1 2 4
Medialni komunikace < >
POVINNE VOLITELNE PREDMETY
Seminare ? }
Seminar z Eeského jazyka a lit. SC 2/0
Seminafr zanglického jazyka SA 2/0 2/0
Seminaf znémeckého jazyka SN 2/0 2/0
Seminaf zmatematiky SM 2/0 2/0
Chemicko-fyzikalni seminar SCF 2/0 242 2
Seminar z biologie SB 2/0
Seminar zgeografie SG 2/0
Spole¢enskovédni seminar SVS 2/0 2/0
Seminar zdéjepisu SD 2/0
Teorie sportovni pfipravy TSP 2/0 2/0
Humanitni blok ? .
Cesky jazyk a literatura HC 2
Anglicky jazyk HA 2 6/0/0
Déjepis HD 2
Pfirodovédny blok ?
Matematika PM 2
Biologie PB 2 0/6/0
Geografie PG 2
Vseobecny blok ?
Anglicky jazyk VA 2
Biologie VB 2 0/0/6
Teorie sportowniho tréninku VTST 2
. . . 28+18 28+18 28+18 28+18
Celkova povinna ¢asova dotace 76 76 76 76 184 22
vys vétlivky:

1) vl. all. ro¢niku si zaci voli jeden z pfedméti HV nebo W
2) ve lll. ro¢niku si Zaci voli jeden zuvedenych pfedmét;
ve V. roéniku si voli jeden zuvedenych pfedmétd, které nemaji ve svém vybraném bloku
3) ve IV. ro¢niku si Zaci voli jeden z téchto tfi bloku
-17 -
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4.3. Ucebni plan 79-42-K/41- gymnazium se sportovni pripravou

(fotbal, plavani)
Vzdélavaci oblasti . N N N Pocty hodin celkem
Vo zkr. l.ro¢. Il.ro€. liL.roc. IV.roc. -
Vzdélavaci obory celkem | Z toho disp.
POVINNE PREDMETY
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura Cc 4 4 4 4 16 4
Anglicky jazyk A 4 3 4 4 15 3
Némecky jazyk N 3 3 3 3 12
Matematika a jeji aplikace
Matematika [ m [ 5 4 3 4 16 6
Clovék a priroda
Fyzika F 2 2 2 6
Chemie CH 2 2 2 6
Biologie B 2 2 2 6
Geografie G 2 1 2 1 6
Clovék a spoleénost
Zaklady spoleenskych véd zZsV 1 2 2 2 7 1
Déjepis D 2 2 2 6
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace | CP | < >
Uméni a kultura "
Hudebni vychova HV 2/0 2/0 4/0
Viytvarna vychova Vv 0/2 0/2 0/4
Clovék, sport a zdravi
Sportovni trénink ST 16 17 17 18 68 4
Teorie sportovniho tréninku TST 2 2 2
Viychova ke zdravi < >
Informatika a informacni a komunikaéni technika
Informacéni a komunikacni technologie | ICT | 1 1 2 4
Medialni komunikace < >
POVINNE VOLITELNE PREDMETY
Seminaie ?
Seminaf z Geského jazyka a lit. sC 2/0
Seminar zanglického jazyka SA 2/0 2/0
Seminafr znémeckého jazyka SN 2/0 2/0
Seminar zmatematiky SM 2/0 2/0
Chemicko-fyzikalni seminar SCF 2/0 242 2
Seminar z biologie SB 2/0
Seminar zgeografie SG 2/0
Spolec¢enskovédni seminar SVS 2/0 2/0
Seminar zdéjepisu SD 2/0
Teorie sportovni pfipravy TSP 2/0 2/0
Humanitni blok ?
Cesky jazyk a literatura HC 2
Anglicky jazyk HA 2 6/0/0
Déjepis HD 2
Pfirodovédny blok ?
Matematika PM 2
Biologie PB 2 0/6/0
Geografie PG 2
Vseobecny blok ?
Anglicky jazyk VA 2
Biologie VB 2 0/0/6
Teorie sportovniho tréninku VTST 2
. . . 30+16 29+17 29+17 28+18
Celkova povinna ¢asova dotace 26 26 26 26 184 22
vys vétlivky:

1) vl. all. roéniku si zaci voli jeden zpfedméti HV nebo W
2) ve lll. roéniku si zaci voli jeden zuvedenych pfedmétu;

ve IV. roéniku si voli jeden zuvedenych predmétu, které nemaji ve svém vybraném bloku
3) ve IV. ro¢niku si Zaci voli jeden z téchto tfi blokd

-18 -
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5. UCebni osnovy

5.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni pifedmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

L.roénik II.ro¢nik II1.ro¢nik IV.ro¢nik
79-41-K/41 4 4 4 4
79-42-K/41
fotbal, plavani 4 4 4 4
79-42-K/41
atletika, basketbal, 4 3 4 4
volejbal

Ve viech vyudovacich hodinch predmétu Cesky jazyk a literatura se tiida déli na dvé
skupiny.

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IV.ro¢niku vybrat bud’ povinné
volitelny Semindi z ¢eského jazyka a literatury nebo Cesky jazyk a literatura — humanitni
blok. Hodinové dotace a ucebni osnovy téchto piedmétli jsou popsany v ptiloze SVP Ucebni
osnovy povinné volitelnych predmétu.

Obsahové vymezeni predmétu:

+ obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura RVP G a RVP GSP

Piedmét Cesky jazyk a literatura mé nezastupitelnou roli mezi viemi vyucovacimi
pfedméty ve vychovné vzdélavacim procesu. Vyu€ovani matetskému jazyku vybavuje zaka
znalostmi a dovednostmi, na nichz zavisi jeho schopnost vnimat rtizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vyjadfovat se apod., a to v celém Zivote.

Obsah pfedmétu ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tii slozek:
jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova, literarni vychova. Ve vyuce se vSak
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind a v ramci nutného opakovani se mize
konkrétni latka objevovat pribézné, nejen tehdy, kdy je to pfesné stanoveno planem.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ¢eského jazyka. Cilem je naucit Zaky vyjadfovat se v podobé pisemni i Ustni
jazykové spravn¢, prehledné, srozumitelné a adekvatné situaci.

V poptedi z4jmu slozky komunikacni a slohova vychova je ucit zdky vnimat a chéapat
jazykova sdéleni, analyzovat text, posoudit obsah, jazykové prostiedky textu, kompozici.
Nedilnou soucasti je rozvoj jejich fantazie a tvofivosti.

Z dtivodu udrzeni navaznosti uéiva lze latku jazykové a slohové &asti predmétu CJL
probirat v blocich. Rdmcové jsou vSak obé slozky zatazeny do tydenniho rozvrhu vzdy
jedenkrat za 14 dni.

Kli¢ovy vyznam literdrni vychovy spociva v ziskavani vztahu ke Cteni. Prostfednictvim
literarniho textu zdk dospéje k takovym poznatklim a prozitkiim, které mohou ovlivnit jeho
postoje, hodnotové orientace a duchovni Zivot.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Environmentalni vychova
*  Multikulturni vychova
* Medialni vychova
- 19-
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- rozvijeni smyslu pro povinnost zaddvanim a kontrolou prace v hodin€ i doméci
ptipravy na vyuku

- vyhledavani a tfidéni informaci a kritickému posuzovani jejich hodnovérnosti

- pouzivani osvojenych termind a jejich vhodné aplikaci

- tvofivému pfistupu k vyuce

- realizaci vysledki své ¢innosti pred kolektivem, a to formou referatl, prezentaci
apod.

- propojovani znalosti z oblasti jazykové a komunikac¢ni a slohové vychovy

- obohaceni nabytych védomosti v literarni vychoveé navstévami kulturnich akci

Kompetence k FeSeni problému

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- aktivnimu pfistupu pii feSeni problému
- vyhledavani informaci, jez vedou k feseni problému
- Ucasti na olympiddach a soutézich
- diskuzi, formulovani vlastniho nazoru na literarni dilo, autora
- vyuziti znalosti jazykové, komunikacni a slohové vychovy k pfesnému pojmenovani
problému a objasnéni navrhu jeho feSeni

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- vytvafeni komunika¢nich dovednosti, které umozinuji zdkovi ziskat schopnosti ke
spolupraci s lidmi, k vyjadieni zivotnich prozitka

- celkové kultufe teci a citlivému pfistupu k jazyku

- naslouchani promluvam jinych

- prezentaci vysledki své prace, predndSeni referatl, zépisu svych ndzort,
formulovani obvyklych utvarti v béznych situacich a pfi Gfednim styku, vyuzivani
poznatkil o jazyce a slohu

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- chapani potieby spoluprace, k respektovani prace jinych
- podileni se na pravidlech spole¢né prace
- sebehodnoceni, aktivni ucasti ve vyuce, v diskuzi
- ovladani a fizeni svého jednani

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- péstovani odmitani utlaku a hrubého chovani

- osvojeni zdkladnich moralnich principti a norem chovani

- zapojeni se do hodnoceni negativnich projevti chovani

- respektovani ptesvédceni jinych

- vciténi se do situace lidi prostfednictvim literatury, k seznamovani se s kulturou
jinych néarodt

- vyjadfovani se k problémim mezilidskych vztaha, politickym, kulturnim
a ekologickym problémum

-20 -



£

- 2!

(& =
( SGLO
—\ BRNDO | ¥
.l
A

/ Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pracovnim navykim, plnéni pracovnich povinnosti

- Ucasti na vyletech, exkurzich, navstévach knihoven, divadel, muzei jako praktického
vyuziti nabytych védomosti a dovednosti
- sméfovani k urcité profesni orientaci

-21 -
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CESKY JAZYK A LITERATURA

LROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

LITERATURA

rozli§i umélecky text od neuméleckého

popise, jakym zpiisobem se redlny svét promita do
literarniho kontextu

na konkrétnich ptipadech popiSe prostfedky basnického
jazyka

Pocatky slovesného uméni
* literatura a jeji vyznam
* literarnévédné pojmy

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
ZSV,D

vysvétli odlisnost v chapani literarni tvorby ve staroveku,
sttedovéku a novovéku

orientuje se v historické situaci

posoudi miru vérohodnosti literarnich dél

Starovéké mimoevropské literatury
* Mezopotamie, Egypt, Indie
* hebrejska literatura — Stary zakon

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé a ve svété

mezipiredmétové vztahy:

HV,VV,D
orientuje se v historickém kontextu Antické zaklady evropské literatury mezipiredmétové vztahy:
zaujima kriticky postoj k probirané latce, formuluje vlastni * fecka literatura D

nazor

« fimska literatura

charakterizuje zékladni obdobi literarniho vyvoje ve svete i
u nas

rozezna zakladni zanry a uvede jejich priklady

orientuje se v historické situaci

Sti‘edovéka evropska literatura
* kofeny kiest'anstvi (Bible, Novy zékon)
* literatura v narodnich jazycich

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
HV,VV,D

orientuje se v historické situaci

objasni vztahy soucasné literatury k literarnim pamatkam
minulosti

posoudi miru historické vérohodnosti literarnich dél

Pocatky naseho pisemnictvi
* staroslovénsky jazyk a pismo
* nejstarsi literarni pamatky (legendy, kroniky)

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace

mezipiredmétové vztahy:
D

objasni vztahy soucasné literatury k literarnim dilim
minulosti

na zéklad¢ vlastni ¢etby dolozi zakladni rysy probiranych
umeéleckych dél

Vznik ¢esky psané literatury
* doba vlady Karla IV.
* prvni Cesky psané literarni pamatky, socialni satira

prifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova — socialni
komunikace
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CESKY JAZYK A LITERATURA

L.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

mezipiredmétové vztahy:
D, ZSV

zaujima kriticky postoj k probirané latce, formuluje vlastni
nazory

samostatné interpretuje dramatické, televizni a filmové
zpracovani literarnich dél

Literatura doby husitské
* Husovi piedchidci
* osobnost J. Husa
* jednota bratrska; Petr Chelcicky

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace

mezipiredmétové vztahy:
D, ZSV,HV

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v historickém kontextu literatury svétové
srovnava a posuzuje umélecky text, formuluje vlastni nazory

Humanismus a renesance
* pojmy: renesance, humanismus (rozvoj védy a umeni)

* predstavitelé italské, francouzské, Spanélské a anglické renesance

* humanismus a renesance v ¢eské literature

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* zijeme v Evropé

* vzdélavani v Evrop€ a ve svété
osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace

mezipiredmétové vztahy:
VV, ZSV

vysvétli odlisnosti v chapani literarni tvorby ve starovéku,
sttedoveéku a novoveéku

charakterizuje zékladni obdobi literarniho vyvoje ve svete i
u nas, piihlédne ke specificnosti ¢eské literarni tvorby

Barokni pisemnictvi
* znaky barokniho uméni
* barokni literatura; J. A. Komensky

prifezova témata:

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé€ a ve svété

mezipiredmétové vztahy:
D

JAZYK

vysvétli pojem jazyk a feé

charakterizuje zakladni etapy vyvoje literarniho jazyka
objasni vztah Cestiny a slovanskych jazyka

dodrzuje zasady pravopisu

Obecné poznatky o jazyce
* spisovné a nespisovné Utvary jazyka
* Cesky pravopis

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

mezipiredmétové vztahy:
Z8V, G
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CESKY JAZYK A LITERATURA

L.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

objasni zakladni pojmy z fonetiky a fonologie a vysvétli
jejich praktické vyuziti
- prokaze praktickou znalost zasad spravné vyslovnosti

Nauka o zvukové strance jazyka
* zvukova stranka slova a véty
* spisovna vyslovnost

mezipiredmétové vztahy:
HV, cizi jazyk

- analyzuje text po jazykové strance
- prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Ceského pravopisu

Graficka stranka jazyka
* zékladni pravopisné jevy

SLOH

- objasni zakladni pojmy stylistiky
vhodn¢ vyuziva jazykové prostiedky v zavislosti na
komunikacni situaci

Uvod do stylistiky
* slovotvorni Cinitelé
* slohové postupy a ttvary

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni

osobnosti
medidlni vychova — média a medialni produkce

mezipiredmétové vztahy:
ZSV

- pouziva zakladni utvary stylu prosté sdélovaciho

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné jazykové
prostiedky

- vysvétli a odiivodni vyznam slov v daném kontextu

Prostésdélovaci styl
* slohové utvary prostésdélovaciho stylu
* jazykové prostredky

prifezova témata:
medialni vychova — vliv médii

mezipiredmétové vztahy:
G

CESKY JAZYK A LITERATURA

ILROCNIK

3—4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

LITERATURA

- orientuje se v historické situaci
- rozezna zékladni Zanry a uvede jejich priklady
- spravné pouziva literarni pojmy

Klasicizmus, osvicenstvi a preromantismus a evropskych zemich
* pojmy: klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
* rozvoj védy, encyklopedie
* predstavitelé evropské literatury (osobnost J. W. Goetha)

prifezova témata:

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech — Zijeme v Evropé
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CESKY JAZYK A LITERATURA

ILROCNIK

3—4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

mezipiredmétové vztahy:
D, HV, ZSV

dava do souvislosti spolecensky a umélecky vyvoj
vysvétli specifiénost vyvoje ¢eské literatury
vyhodnoti funkci ceského jazyka v dané historické dobé

Narodni obrozeni v ¢eskych zemich
* znaky literatury narodniho obrozeni
* faze narodniho obrozeni a jejich predstavitelé

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace

mezipiredmétové vztahy:
D, HV

charakterizuje obdobi vzniku romantismu ve svéte i u nas
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu

Romantismus ve svétovych literaturach
* znaky romantismu a typické literarni zanry
* predstavitelé svétového romantismu

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:

D, G,HV
aplikuje ziskané védomosti ze svétové literatury Romantismus v Ceské literature mezipiredmétové vztahy:
dolozi na zaklad¢ vlastni ¢etby zakladni rysy probiranych * predstavitelé eské romantické literatury; osobnost K. H. Machy D,G

uméleckych dél

zaujima kriticky postoj k probirané latce

postihne smysl textu

popise, jakym zplsobem se redlny svét promita do
literarniho kontextu

Pocatky ceské realistické prozy
* venkovska tematika v pocatcich Ceské realistické prozy
* charakteristické rysy tvorby K. H. Borovského

mezipiredmétové vztahy:
ZSV,D, G, HV

charakterizuje jednotlivé literarni skupiny
objasni odborné literarni pojmy
aplikuje ziskané znalosti z literarni teorie

Mijovci, ruchovci, lumirovci
* almanach M4j; rozvoj kulturniho zivota
* literatura majovci a osobnost J. Nerudy
* programov¢ cile ruchovcii a lumirovcil
« tvorba ruchovci a lumirovet; osobnost J. Vrchlického

prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova — socialni
komunikace

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
D, ZSV

analyzuje text a formuluje vlastni nazory
samostatné interpretuje dramatické, televizni a filmové
zpracovani literarnich dél

Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literatuie ve 2.poloviné
19.stoleti

* znaky realismu a srovnani s romantismem

* predstavitelé francouzského, anglického a ruského realismu

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily
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CESKY JAZYK A LITERATURA

ILROCNIK

3—4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

mezipiredmétové vztahy:

7SV, D
zhodnoti umélecky zamér autora Ceska realisticka literatura konce 19.stoleti mezipfedmétové vztahy:
na zéaklad¢ vlastni ¢etby dolozi zakladni rysy probiranych * historicka a venkovska tematika Ceské realistické prozy D, HV

umeéleckych dél
srovnava a posuzuje umélecky text

* predstavitelé ¢eské realistické literatury 2.poloviny 19.stoleti

JAZYK

objasni pojem slovo a slovni zasoba

charakterizuje zakladni vrstvy slovni zasoby

vyuziva slohovotvorné rozvrstveni vyrazovych prosttedki
Cestiny

Nauka o slovni zasobé
* slovo a jeho vyznam
* vrstvy slovni zasoby

prufezova témata:

osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace

medidlni vychova — média a medialni produkce

mezipiredmétové vztahy:

ZSV, cizi jazyk
rozliSuje a ptiklady v textu doklada nejduilezitéjsi zplisoby a | Nauka o tvoreni slov mezipredmétové vztahy:
zasady tvoreni ¢eskych slov * zpisoby tvofeni slov A

rozpozna prenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

SLOH

dorozumiva se kultivované, vystizné

vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky podle jejich
funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru

vysvétli a interpretuje komunikacéni G¢inky textu

Publicisticky styl
* charakteristika publicistického stylu
* slohové utvary publicistického stylu

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne
medialni vychova
+ medialni produkty a jejich vyznam
* role médii v modernich dé¢jinach

mezipfedmétové vztahy:

HV, VV, ZSV
vhodné a s porozuménim uziva odborné nazvy mezipiredmétové vztahy:
vyuziva samostatné a efektivné riznych informacnich zdroji B,F,CH,D

(slovniky, encyklopedie, internet)
v pisemném i mluveném projevu voli vhodné jazykové
prostiedky
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CESKY JAZYK A LITERATURA

IIL.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

LITERATURA

orientuje se v historické situaci, posoudi kontext se svétovou
literaturou

aplikuje ziskané védomosti ze svétové literatury

analyzuje text a formuluje vlastni nazory, na jejich zakladé
provede kritiku

Kriticky realismus v eské literatuie
* proza méstska, venkovska a historicka
* drama

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

mezipiredmétové vztahy:
HV,D

uvazuje abstraktné

rozumi obtiznému basnickému vyjadieni
samostatn¢ interpretuje text

spravn¢ pouziva odborné literarni pojmy

Moderni basnické sméry ve svétové literatuie
» symbolismus, dekadence, impresionismus

prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova — moralka vS§edniho
dne

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
VV,HV, G, ZSV

aplikuje ziskané védomosti ze svétové literatury
srovnava a posuzuje umélecky text
vysvétli specifika jednotlivych uméleckych sméra

Moderni basnické sméry v ¢eské literatuie
« literarni seskupeni
* symbolismus, dekadence, impresionismus

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D

orientuje se v historickém kontextu

zaujima kriticky postoj k probirané latce, formuluje vlastni
nazory

posoudi miru historické vérnosti literarnich dél

Svétova préza 1.poloviny 20.stoleti
* umélecké sméry v proze

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

mezipiredmétové vztahy:
D, ZSV

rozpozna prolnuti modernich uméleckych sméra do
dramatické formy

vyhodnoti funkci divadla v rdmei uméni viibec

ma vytvoren osobni vztah k dramatickému uméni

Drama ve svétové literatui‘e 1.poloviny 20.stoleti
» umélecké skupiny 1.poloviny 20.stoleti
» moderni umélecké sméry v dramatu

prufezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

osobnostni a socialni vychova — moralka vsedniho
dne
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CESKY JAZYK A LITERATURA

IIL.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
HV,D

rozpozna manipulacni funkci urcitého typu poezie a zaujima

k ni kriticky postoj

vyjadiuje své dojmy z Cetby

aplikuje ziskané znalosti z literarni teorie, spravne
interpretuje umelecké dilo

Svétova poezie 1.poloviny 20.stoleti
» moderni umélecké sméry v poezii

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

osobnostni a socidlni vychova — moralka v§edniho
dne

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D, M, VV

dava do souvislosti spolecensky a umélecky vyvoj
rozpozna problém a objasni jeho podstatu
zhodnoti duchovni bohatstvi naroda

vysvétli zakonitosti umélecké tvorby

Ceska proza 1.poloviny 20.stoleti
* odraz 1.svétové valky
* psychologicka proza
* demokraticky proud
* dalsi umélecké sméry

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipfedmétové vztahy:
ZS8V,D

provede kritiku uméleckého zaméru autora
poucené pracuje s literarnévédnymi pojmy

porovnava literarni kontexty, rozlisuje jejich diference

Ceska poezie 1.poloviny 20.stoleti
* proletaiska poezie
* avantgardni poezie
* vyrazné tvur¢i individuality

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D, VV

JAZYK

rozliSuje védomé uzivani jazyka jako nastroj pro rozvoj

abstraktniho mysleni

Tvaroslovi
* ohebné slovni druhy

prifezova témata:
medialni vychova
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CESKY JAZYK A LITERATURA

IIL.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- analyzuje text po jazykové strance
- vysvétli zakonitosti jazyka
- v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu

* neohebné slovni druhy

» média a medidlni produkce
* uzivatelé

mezipiredmétové vztahy:

- cizi jazyk

SLOH

- interpretuje pfijimana sdéleni

- vyuziva rizné zdroje informaci (slovniky, encyklopedie,
internet), vyhledava a shromazd'uje informace

- s porozuménim uziva odborné nazvy

- disponuje prohloubenymi stylistickymi schopnostmi

Odborny styl
« referat
* vyklad
e uvaha

mezipiredmétové vztahy:

- CH,F,B

- vyjadiuje se srozumiteln€, presn¢ a vystizné

- identifikuje strukturu textu, rozlisi hlavni a doplnujici
informace

- vede spravné dialog a telefonicky rozhovor

mezipfedmétové vztahy:
- ZSV

- umélecky zpracovava poznané skutecnosti, vyuziva riznych
stylistickych postupti

- vyjadfuje se srozumiteln¢ s dodrzenim ¢asové posloupnosti
déje

CESKY JAZYK A LITERATURA

IV.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

LITERATURA

- s porozuménim piijiméa nové informace o modernich
proudech v dramatické tvorbé

- rozlisi vyznam novych divadelnich forem pro lidové
publikum

- provede kritiku a rozpozna spolecenskou funkci divadla

Ceské divadlo 1.poloviny 20.stoleti
* dramaticka tvorba klasicka a avantgardni

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
ssocialni komunikace
*poznavani vlastni osobnosti
- medialni vychova — média a medialni produkce
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CESKY JAZYK A LITERATURA

IV.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

mezipiredmétové vztahy:
HV,VV,D

orientuje se v historickém a spole¢enském kontextu
uplatiiuje kritické, analytické a tvofivé mysleni, nachazi
argumenty a formuluje vlastni zavéry

posuzuje souvislosti mezi realitou a jejim uméleckym
zpracovanim, na zakladé interpretace textli srozumiteln¢
formuluje vlastni ndzory

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
« existencionalisté
* beatnici
 neorealisté
e tvurci nového romanu
* postmodernisté
« absurdni drama

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova — moralka vsedniho
dne

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globaliza¢ni a rozvojové procesy

mezipfedmétové vztahy:
HV, D, ZSV

kriticky vyhodnoti umélecké zpracovani reality, posuzuje
miru jejiho zamérného zkresleni, vyvozuje zavéry, zvazuje
vztahy mezi osobnimi zajmy a zajmy skupiny

rozlisi uméleckou hodnotu dila, rozlisi subjektivni

a objektivni sdéleni

Ceska proza po roce 1945
« literatura oficialni
« literatura exilova
« literatura samizdatova
e literatura souc¢asna

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
emoralka vSedniho dne
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — Zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
D, ZSV

vyhodnoti umélecky zdmér autora

poucené pracuje s literarnévédnymi pojmy

porovnava literarni kontexty, rozlisuje jejich diference,
vyjadiuje své dojmy z Cetby

Ceska poezie po roce 1945
* spolecenskohistorické pozadi
* literatura oficialni
* literatura exilova
* literatura samizdatova
* literatura soucasna

prifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

mezipiredmétové vztahy:
HV,D

vytvati si osobni vztah k divadlu

posuzuje rizné typy predstaveni na zakladé vlastni
zkusenosti, srozumitelné formuluje vlastni zazitky
z navstévy divadelniho piedstaveni

Ceské divadlo po roce 1945
* situace ve 40. a 50.letech
* uvolnéni v 60.letech, vyznamné osobnosti
* soucasna tvorba

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne

mezipiredmétové vztahy:
HV,D
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CESKY JAZYK A LITERATURA IV.ROCNIK 4 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo Pr ﬁvf-ezm:é téfnata
mezipredmétové vztahy
JAZYK
spravné formuluje mluveny i psany projev Skladba
logicky analyzuje psany text, vysvétli jeho zakonitosti * vétné vztahy
* vétné Cleny
* souveti
* zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby, aktualni clenéni
vypovedi
SLOH
¢te s porozuménim, spravné reprodukuje text Umélecky styl
vyjadiuje se srozumitelné a gramaticky spravné * vypravovani
logicky a jasn¢ strukturuje pisemny projev riznych * liceni
slohovych stylt charakteristika

ptednese souvisly projev na zadané téma

Administrativni styl
* Zivotopis

vyjadii a obhaji své vlastni nazory, uziva prostiedky
verbalni a neverbalni komunikace, adekvatné prezentuje své
nazory a postoje

rozliSuje spisovnou a nespisovnou podobu jazyka, uziva
bohatou slovni zasobu

Nauka o textu

Zaklady rétoriky
* charakteristika fe¢nickych projevi
* fe¢nické utvary

mezipiredmétové vztahy:
- ZSV
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5.2. Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.ro¢nik IV .ro¢nik
79-41-K/41 4 3 4 4
79-42-K/41
fotbal 4 3 4 4
79-42-K/41
atletika, basketbal, 3 3 4 4
volejbal

Predmét Anglicky jazyk navazuje na urovein A2 (SERJ), kterd vymezuje to, co by mél zak
umét na konci ZS v jednom cizim jazyku pii p¥ichodu na SS. Uéivo pokratuje tirovni Bl
/Pre-Intermediate/ tak, aby bylo dosazeno urovné B2 /Intermediate/ k maturitni zkousce
z ciziho jazyka.

Ve vsech vyucovacich hodindch pfedmétu Anglicky jazyk se vSechny ttidy déli na dveé
skupiny. Pro vyuku jsou k dispozici jazykové ucebny vybavené didaktickou technikou. Je
vyuzivana prace s modernimi britskymi ucebnicemi (soucasti jsou pracovni sesity, zvukové
nahravky, testy, i-Tools) a autentickymi materidly (prospekty, fotografie, videonahravky,
hudba apod.)

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IIl.ro¢niku vybrat povinné volitelny
Seminai 7 anglického jazyka a ve IV.rocniku bud Semindi 7 anglického jazyka nebo
Anglicky jazyk — humanitni blok nebo Anglicky jazyk — vS§eobecny blok. Hodinové dotace a
udebni osnovy téchto predmétil jsou popsany v piiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych
predmeétii.

Obsahové vymezeni predmétu:

 obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP G a RVP GSP

Znalost anglického jazyka vede zéky k pochopeni jinych cizojazycnych kultur.

Vzdélani vede k osvojeni mluvené i psané podoby jazyka od uplnych zacatkti az
po urovenn odpovidajici A2. Pii stanoveni jednotlivych vystupt se vychazi z evropského
referencniho ramce a jednotlivych deskriptorti pro pfislusnou uroven — jak je stanoveno
v RVP.

Vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na trénink jazykovych dovednosti a jejich
postupné rozsifovani. Predmét je koncipovan tak, aby zdka ptipravil na zvladnuti maturitni
zkousky (didakticky test z jazyka, poslechovy subtest, Cetba a tstni zkouska).

Napln uciva obsahuje tematické okruhy z historie, geografie, zakladi spolecenskych véd,
biologie, popt. Ceského jazyka a literatury.

Predmét Anglicky jazyk je povinnym maturitnim pfedmétem ve spolecné ¢asti maturitni
zkousky.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
*  Multikulturni vychova
* Medialni vychova
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

o

Kompetence k uceni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka

vyhledéavani a tfidéni informaci

zpracovani ukolil (referaty, zpravy, prezentace apod.), vyuziti riiznych zdroji
(internet, cizojazy¢né Casopisy apod.)

cetb¢ beletrie v anglickém jazyce, rozvijeni potieby Cetby v anglickém jazyce
praci se slovniky

Kompetence k FeSeni problému

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

uplatiiovani osvojené slovni zasoby pfi odvozovani vyznamu nezndmych slov
zvoleni vhodnych postupti pfi feSeni problémi vyplyvajicich z navozené autentické
situace

zvladnuti naro¢néjsich ukoll s vyuzitim znalosti z jinych predméta

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

souvislému a kultivovanému vyjadiovani slovem a pismem
poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

porozumeéni a praci s psanymi texty

spolupraci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

zapojeni se do skupin a praci ve dvojicich
efektivni spolupraci

zdvotilosti, respektu a toleranci k druhym
pozitivnimu néhledu na sebe sama

Kompetence ob¢anské
Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

respektovani tradic a kulturnich hodnot

vytvafeni prostoru pro vyjadieni vlastnich nazora

kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, k ohleduplnosti a taktu
hodnoceni svoji prace a prace ostatnich

zdravému zivotnimu stylu

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

plnéni svych povinnosti

organizovani a planovani uceni

vyhled4vani a kombinaci informaci z riznych predméti

poznavani a rozvijeni svych schopnosti a uplatnéni ziskanych védomosti pii profesni
orientaci
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ANGLICKY JAZYK I.LROCNIK 3-4 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
Porozumeéni a poslech Jazykové prostiredky priifezova témata:
- rozumi vétam a pokyntim pfi vyuce fonetika osobnostni a socialni vychova

- zvlada jednodussi poslechova cviceni
- rozumi jednoduché a zfetelné promluve, abstrahuje
jednoduchou informaci

Cteni

- rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova

- Cte foneticky spravné text

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiala

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu

Mluveni

- adekvatné reaguje na jednoduché pokyny a véty

- pouziva osvojenou slovni zasobu

- reprodukuje a sestavuje vlastni rozhovory na dané téma
- reprodukuje jednoduchy text

Psani

- 0svoji si pisemnou podobu slovni zasoby na odpovidajici
urovni

- dokaze aplikovat osvojena pravidla anglického pravopisu

- napiSe kratky dopis, vypravéni, popis

» foneticka transkripce
* zvukova podoba slova

pravopis
* zékladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova

gramatické kategorie

¢leny a jejich pouzivani

pocitatelnost

zakladni slovesné Casy / present, past, present perfect/
Casy prosté a prub&hové

otazka a zapor

poradek slov ve vété

adjektiva, stupnovani adjektiv

modalita — zakladni situace

slovni zasoba
* synonyma, antonyma
* opisné vyjadrovani

slohové utvary
* neformalni dopis
* jednoducha zprava
* biografie
* pozvanka
* popis udalosti

* poznavani vlastni osobnosti
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
+ globalni problémy
* humanitarni pomoc
* zijeme v Evropé
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipredmétové vztahy:
C, G, ICT

Tematické okruhy
* rodina, volnocCasové aktivity
skola, obchod, kino
misto, kde zije
* sport
zékladni Gdaje o Velké Britanii
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ANGLICKY JAZYK

L.ROCNIK

3-4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

Komunika¢ni situace
* vyjadfeni nazoru
* popis obrazku, srovnani obrazkt
* nakupovani
* stiznost
* vypravéni
* rozhovor na dand témata

ANGLICKY JAZYK ILROCNIK 3 hod/tyden
ocfekavané vystu T priifezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
Porozumeéni a poslech Jazykové prostiredky priifezova témata:
- rozumi pokynliim a instrukcim tykajicich se organizace fonetika osobnostni a socialni vychova

vyuky
- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich
- pochopi smysl textu v ucebnici
- odvodi vyznam méné znamych slov z kontextu
- porozumi hlavnim myslenkdm poslechu na znamé téma

Cteni

- Cte plynule a srozumitelné jednodussi text
- orientuje se v textu

- vyhleda v textu hlavni informace

- precte jednodussi text v ¢asopise

- pracuje se slovnikem

vvvvvv

* slovni ptizvuk

pravopis

vvvvvv

gramatické kategorie
* podstatna jména, ¢leny
* budouci ¢as / will, going to/
* modalni slovesa
* vyjadfeni mnozstvi
* zékladni podminkové véty
* pfedminuly cas

* poznavani vlastni osobnosti

* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

* socidlni komunikace

» moralka vS§edniho dne
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
ZSV,D, G, ICT
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ANGLICKY JAZYK

ILROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

Mluveni

- struéné vyjadii jednoduchymi vétami svilj nazor

- zapoji se do jednoduché konverzace

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich

- reprodukuje jednoduchy piecteny text se znamou slovni
zasobou

Psani

- osvoji si zakladni aspekty pisemné podoby jazyka

- napiSe kratky souvisly text (formalni i neformalni dopis,
popis udalosti, mista, zazitku)

- pouziva jednoduché spojovaci vyrazy

- logicky strukturuje jednoduchy text

* nepiima fe¢
* pfaci véty
* trpny rod

slovni zasoba
* synonyma, antonyma
* opisné vyjadfovani
* spojovaci vyrazy

slohové utvary
* formalni/neformalni dopis
* zpréva
* pozvani
* e-mail
* ozndmeni
* piibéh
* 74dost o praci
* blog

Tematické okruhy
* technika
* zaméstnani
* Zivotni prostiedi
* kriminalita
* publikace
« anglicky mluvici zemé

Komunika¢ni situace
* popis a srovnani obrazki
* vyjadieni nazoru
* pozvani
* domluva schtzky
* telefonovani
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ANGLICKY JAZYK INL.LROCNIK 4 hod/tyden
T Reer R coc - prufrezova témata
ocekavané vystupy ucivo o S
mezipredmétové vztahy

Porozumeéni a poslech Jazykové prostiredky priifezova témata:
- rozumi instrukcim a pozadavkim tykajicich se organizace | fonetika osobnostni a socialni vychova

vyuky * prizvuk- nepfizvuéna slova * socialni komunikace
- rozumi znamym vyraztm a vétam se vztahem k osvojenym * intonace * spoluprace a soutéz

tématim vychova k mysleni v evropskych a globalnich
- doplnuje vyrazy do textu pravopis souvislostech — zijeme v Evropé

abstrahuje urc¢itou informaci z jednoduché a zietelné
promluvy
vytvoii hypotézu na zaklad¢ vyslechnutého uryvku

Cteni

¢te foneticky spravné pfimétené narocny text se vztahem
k osvojenym tématim

rozumi obsahu textl v uéebnici a obsahu jednoduchych
autentickych materiali

odvozuje neznama slova z kontextu

zodpovi otazky k textu

vyhleda synonyma a antonyma v textu

pfifazuje obrazky, nadpisy, nadifazena slova k jednotlivym
¢astem textu

doplnuje chybéjici vyrazy podle kontextu

aktivné vyuziva dvojjazy¢ny slovnik

Miluveni

vytvoii jednoduché sdéleni tykajici se probiranych
tematickych celktl

aktivné pouziva slovni zasobu k tematickym celkiim
adekvatné reaguje v komunikacnich situacich (zadost,
dovoleni, popis apod.)

reprodukuje jednoduchy text

prednese jednoduchou prezentaci na dané téma

dba na jazykovou spravnost

* pisemna spravnost psaného projevu

gramatické kategorie

infinitiv, gerundium

¢leny podstatnych jmen

stupnovani ptidavnych jmen

aktivni a stavova slovesa

vztazné veéty

protiklad minulého a predpfitomného Casu
vyjadfovani budoucnosti

opakovani déje v minulosti

tazaci dovétky

frazova slovesa

sloZzena podstatna jména

vyjadfovani budoucnosti / future perfect/
spekulace

slovni zasoba
« slovotvorba

slohové utvary
* formalni/neformalni email
* vypravéni
* 7adost o praci/ CV
* oznameni
* blog
* NazZorovy esej

medidlni vychova
* média a medidlni produkce
» medialni produkty a jejich vyznam
* vliv médii

mezipiredmétové vztahy:
D, G, ZSV, ICT
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ANGLICKY JAZYK INL.LROCNIK 4 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo LIULGHAIE S (v
mezipiredmétové vztahy
Psani
- sestavi jednoduché sdéleni tykajici se probiranych
tematickych okruhi
- napiSe kratky formalni / neformalni dopis
- zkonstruuje piibch
- vytvoti zpravu
- vytvofi popis
Tematické okruhy
* volnoc¢asové aktivity, sport
* moda
* zdravi, pocity
* prace

* Casti téla
* pocitaova technika

Komunikacni situace
* popis fotografie
* popis situace
* pracovni pohovor
* u I¢kare
* plany do budoucna
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ANGLICKY JAZYK IV.ROCNIK 4 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
Porozuméni a poslech Jazykové prostiredky priifezova témata:
- rozumi hlavnim myslenkam delSiho poslechu fonetika osobnostni a socialni vychova

- pochopi smysl autentického materialu pii vyuZiti vizualni
nebo slovnikové podpory

- rozliSuje rizné mluvci

- postihne rizné nazory a stanoviska

- pochopi smysl textu v ucebnici, vyhleda konkrétni
informace

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich

Cteni

- Cte srozumitelné a plynule i delsi texty za Gcelem
interpretace obsahu ¢i informace

- dovede vyhledat ptislusnou informaci v textu

- orientuje se v delSim textu

- odvodi vyznam neznamych slov z kontextu

- precte adaptované dilo anglo-americké literatury (pfimétené
naro¢nosti)

- k detailni analyze textu vyuziva rizné typy slovnika

Mluveni

- je interaktivni, argumentuje v diskusi

- zdlvodni a obhdji sviij postoj

- pouziva slovni zasobu probiranych tematickych okruhi

- nahrazuje slova synonymy

- reprodukuje piecteny ¢i vyslechnuty text

- v ptipad¢ potieby si vyzada potiebnou informaci

- dovede najit vychodisko v nedorozumeéni

- konstruktivné popisuje obrazky, fotografie, situace

- sestavi souvislé sdé€leni souvisejici s probiranymi
tematickymi okruhy

Psani
- sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se znamého tématu

* zékladni druhy intonace a jejich vyznam

Mo

gramatické kategorie

nepiima rec

srovnavani

kondicionaly / 3rd conditional/
pasivum ve vSech ¢asech
vztazné véty

determiners

zamér, spekulace, predpoveéd’
protiklad prostych a prub&hovych ¢asii
slozité souveti

slovesné konstrukce gerundia
spojovaci vyrazy

slovni zasoba
« slovotvorba
* idiomy
* frazova slovesa
* kolokace

slohove utvary
* vyzadani informaci
* formalni dopis
* Nazorovy esej
* popis mista
* recenze knihy
* vypravéni

* poznavani vlastni osobnosti

* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

* socialni komunikace
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

+ globaliza¢ni a rozvojové procesy

+ globalni problémy

* zijeme v Evropé

* vzdélavani v Evrop€ a ve svéte
multikulturni vychova

* sociokulturni rozdily

 multilingvni situace

mezipredmétové vztahy:
ZSV, D, G, ICT
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ANGLICKY JAZYK

IV.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vvvvvv

myslenek

logicky strukturuje text

dokaze popsat své pocity

podrobné¢ popise udalost ¢i zazitek

sestavi zivotopis

napise jednoduchou tivahu

0svoji si rozdily mezi formalnim a neformalnim stylem

Tematické okruhy
* popis mista
* vztahy
* cestovani
* penize
* reklama
* kultura
* nové technologie

Komunikacni situace
* spekulace
* vyjadieni protikladl — popis
* problémy pii cestovani
* popis fotografie — spekulace
* diskuse
* vyjadieni nazoru, souhlasu a nesouhlasu
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5.3. Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

Lro¢nik IL.roénik II1.ro¢nik IV.roénik
79-41-K/41 3 3 3 4
79-42-K/41 3 3 3 3
fotbal, plavani
79-42-K/41
atletika, basketbal, 3 3 3 3
volejbal

Ve vsech vyucovacich hodinach predmétu Némecky jazyk se vSechny tfidy dé€li na dvé
skupiny. Pro vyuku jsou k dispozici jazykové uebny vybavené didaktickou technikou.

K rozsifeni a procvi€eni uciva si mohou studenti ve IIl. i ve IV.ro¢niku vybrat povinné
volitelny Semindi 7 némeckého jazyka. Hodinové dotace a ucebni osnovy téchto predméti
jsou popsany v ptiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predmetu.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

» obsah vzd¢lavaciho oboru Dalsi cizi jazyk RVP G a RVP GSP

Vyuka je zaméfena na postupné zdokonalovdni a rozvoj predevSim auditivnich
a komunikativnich dovednosti v némeckém jazyce. Cilem je zvladnuti jazyka na Grovni Bl
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
*  Multikulturni vychova
* Environmentélni vychova
* Medialni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni
Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k(e):
- rozvijeni kognitivnich operaci prostfednictvim jazykovych vzorcii
- presnému a vystiznému zacileni, uchopeni a vyjadreni myslenky ¢i déje
- mnohocetnému vyjadreni jedné a tézZ myslenky
- kultivaci projevu
- odpovédnosti a sebeevaluaci

Kompetence k FeSeni problémi
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- rozvoji analyzy a syntézy v gramatické, auditivni a ¢tené oblasti
- rozvoji makro a mikro orientace v psaném i mluveném projevu
- samostatnému feSeni vcetné stanoveni hypotézy, planovani jednotlivych krokt, volby
spravného postupu a ovéfeni hypotézy
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Kompetence komunikativni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- souvislé promluvé na dané téma v ramci frekventované slovni zasoby
- formulaci a vyjadieni své myslenky v kazdodennich situacich
- vystizné a souvislé komunikaci v kontroverzni situaci, zvladani argumentace
1 protiargumentace
- schopnosti vyslechnout, akceptovat a adekvatné reagovat na nazory svych spoluzakt

Kompetence socialni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- navazovani a tvofeni vztaha
- vyjadfeni se ke smyslu zZivota a socialni angazovanosti
- orientaci v zakladnich socialnich a interkulturnich rozdilech
- integraci a uplatnéni se v multikulturnim prostredi

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- diskuzi o vztazich a partnerstvi
- vyjadfeni se o vlasti a statni ptislusnosti

Kompetence pracovni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- uplatnéni jazykovych znalosti v profesnim zivoté
- diskuzi o pracovnich podminkach
- zakladni jazykové zpisobilosti v IT problematice
- orientaci v zakladni korespondenci a smlouvach
- rozvoji svého postaveni v tymu, etickému projevu, prosazeni se, obhajeni svého
stanoviska
- systematické individudlni i tymové praci
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NEMECKY JAZYK L.LROCNIK 3 hod/tyden
ocekavané vystu ucivo LIULGHAIE S (v
vystupy mezipiredmétové vztahy

Ustni projev Fonetika prifezova témata:
- vyjadii se jednoduchymi a pfevazné izolovanymi obraty o * vyslovnost (zvlastnosti némecké vyslovnosti) - osobnostni a socialni vychova

lidech a mistech * pravopis * poznavani vlastni osobnosti
- pozdravi, pfedstavi se a rozlouci se * ptizvuk slova a véty, melodie véty * socialni komunikace
- podckuje a omluvi se * abeceda * spoluprace a soutéz

- vypravi o rodiné

- uda svoji adresu a telefonni ¢islo, povolani

- pouziva jednoduché otazky a reaguje na né

- pouziva cislovky 1-1 000

- objedna si v restauraci

- poda osobni tdaje, ziska informace o ostatnich
- vyjadii domnénku, odmitnuti, vztahy

- vyhleda informace z inzerata

- orientuje se v obchodnim domé, informuje se
- nakoupi v supermarketu a lahtudkaistvi

- vyjmenuje staty, narodnosti

- pouziva rady a prosby

- vyjmenuje vyhody a nevyhody

- dohodne si schiizku

- sdé¢li datum a cas

- hovoii o ¢innostech ve volném ¢ase a kazdodennim Zivoté

- pojmenuje zafizeni v domacnosti

Nameéty: rozhovory, hry, prace ve skupindch,
projekty, prezentace, domdci priprava — vkoly

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech — zijeme v Evropé
Naméty: prace s jednoduchymi texty v casopisech a
novindach

mezipiredmétové vztahy:

- AG

Pisemny projev
- zapiSe osobni Gdaje do formulare

- zapiSe v kratkych sdélenich informace ze vSedniho dne

- napise jednoduché véty o sob¢ a ostatnich
- napiSe Cislovky a udéni casu, mnozstvi a ceny
- napiSe pfani, pozvani

Mluvnické kategorie
* postaveni slovesa ve vété oznamovaci, ¢asovani v pfitomném case
» pravidelna, nepravidelna slovesa a odlucitelnou a neodlucitelnou

predponou

véta tdzaci

¢len urcity a neurcity

zapor

nominativ a akuzativ substantiv

adjektiva — akuzativ

singular a plural substantiv

dativ

osobni, tazaci, pfivlasthovaci zéjmena
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NEMECKY JAZYK

L.LROCNIK

3 hod/tyden

oc¢ekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

imperativ

udani mista, ¢asu, sméru
zakladni ¢islovky

fadové Cislovky
zpusobova slovesa, mogen
vazba es gibt

podmét man

2. pad vlastnich jmen
predlozky s 4. padem
slozena slova

Cteni

- precte foneticky spravné jednoduché texty

- Cte s porozuménim jednoduché texty s tim, ze vyhleda
jména, slova a nejjednodussi obraty

- vyhleda konkrétni informace v jednoduchych textech, napft.
v inzeratech, prospektech, jidelnim listku

- rozumi pouzitym znackam a napisim na vetejnych mistech,
napft. smerové ukazatele atd.

Tematické okruhy
* prvni kontakty a setkani
* jidlo a piti
* nakupy, obchodni dim
* zaméstnani a volny Cas
* rodina, pratelé

Poslech

- rozumi pokyntim, vyslovenym pomalu a zietelné

- rozumi jednoduchym sd€lenim v souvislosti se situacemi
vSedniho dne

- ucini si predstavu o obsahu v pfipadé kratkych
jednoduchych popisi

Komunikacni situace
* pozdrav, osloveni, rozlouceni se
* predstaveni se
* podékovani
* omluva
* vyjadieni domnénky
* rady a prosby
* sjednani schizky
* rozhovory na rtizna témata
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NEMECKY JAZYK IL.LROCNIK 3 hod/tyden
ocekavané vystu ucivo LD ]
vystupy mezipiredmétové vztahy
Ustni projev Fonetika prufezova témata:
- informuje o aspektech vlastniho Zivota * vyslovnost (slozit&jsi hlasky, dvojhlasky) osobnostni a socialni vychova
- informuje o zvyklostech a ¢innostech vSedniho dne * vazani * poznavani vlastni osobnosti
- popise pomoci jednoduchych slov osoby, mista a véci * ztvrzeni konce slabiky * socialni komunikace
- informuje o udalosti nebo ¢innosti * nazaly » moralka v§edniho dne
- popise plany, dohody * intonace * spoluprace a soutéz

- popise rodinu a domacnost

- popise fotky, obrazky

- popise lidské télo

- vyjadii se v minulém Case

- informuje o uplynulych ¢innostech

- popiSe cestu

- poda informaci, formuluje navrh

- pozada o informaci a prosbu, formuluje odmitnuti
- objedna si

- nakoupi si

- popieje k narozenindm

- hovoti o bytovych situacich

- poda zpravu o svém détstvi a mladi,skole
- hovofti o dovolené, kulturni akci, pocasi

- informuje, jak se néco najde

- poda informace o své vlasti, mésté

Nameéty: dialogy, jazykové hry, skupinova prace,

vlastni projekty, prezentace, domdct priprava — uikoly
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé
multikulturni vychova

+ sociokulturni rozdily

* psychosocialni aspekty interkulturality

» multilingvni situace

Naméty: prdce s casopisy a novinami, texty zamérené

na némecky mluvici zemé

mezipfedmétové vztahy:
G, A

Pisemny projev

- napiSe kratky vzkaz, pozndmku

- napise jednoduchy osobni dopis, e- mail

- pozada pisemné o informaci nebo o pomoc, vyjadfi pfani,
néco objedna nebo koupi

- formuluje prosbu

- sestavi pisemné sdé€leni pro kamarada i pro osobu, které
vyka

Mluvnické kategorie
* predlozky s 3. padem
* slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou ptedponou
» predlozky s dativem a akuzativem
« fadové Cislovky
» ptislovecné urceni Casu
* udani mista a sméru
* preteritum sloves haben a sein
* preteritum slovesa werden
* preteritum modalnich sloves
* pricesti minulé pravidelnych a nepravidelnych sloves
* perfektum — rdmcova konstrukce
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NEMECKY JAZYK

ILROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

* osobni zajmena — akuzativ

* podiadici spojky weil, dass, wenn

* zdvorilostni formy

* perfektum sloves haben a sein

* pricesti minulé sloves s odluéitelnou a neodlucitelnou predponou
a sloves na —ieren

* Casové predlozky

* zvratna slovesa

* souvéti souradné

Cteni

- precte foneticky spravné slozitéjsi texty

- porozumi jednoduchym textiim na konkrétni téma

- porozumi zakladnim typim standardnich dopist, jakoZ i
faxtim

- porozumi kratkym, jednoduchym osobnim dopistim

- vyhleda specifické informace z jednodusSich pisemnych
materialti, napi. dopisti, novin, Casopist

- odhadne vyznam slozeného slova

- vyuziva slovnik

Tematické okruhy

* rodina a pfibuzenské vztahy
¢innosti a situace v8edniho dne
¢innosti ve volném Case, sport, kultura
orientace ve mésté
pocasi
obchody
skola
bydleni, st¢hovani
dovolena, cestovani, prazdniny
nehoda
zdravi, nemoci, vyZiva

Poslech

- rozumi obratim a sloviim, pokud jde o véci bezprostfedniho
vyznamu, napf. informace k osob€, roding, praci ¢i blizkému
okoli, jsou-li vyslovovany zfetelné a pomalu

- rozpozna téma rozhovorl

- pochopi podstatu kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni

Komunika¢ni situace
* podani informace, domluva schizky
zadost o informaci
prosba o pomoc
objednavka
nakup
vypravét o Skole, zazitcich, nehodé€, pocasi
informace o zdravotnim stavu
vyjadreni prani
vyjadreni litosti
popis obrazki
vyjadfovéni nazoru a diskuze
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NEMECKY JAZYK

IL.LROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

udivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

Ustni projev

- vyméni si informace o zndmych tématech z odborné
a zajmové oblasti

- vyjadii pocity a reaguje na pocity jinych

- vyjadii své minéni a dokaze formulovat navrhy

- poradi v jednoduchych zalezitostech

- vede fizené interview

- popiSe sny, pocity a cile

- pohovoti o zaméstnani

- vypravi o planech do budoucna

- diskutuje na téma klis¢ a predsudky

- zformuluje ndzory na obleceni

- hovofi o pténich, snech a fantaziich

- vyhleda si ubytovani, rezervuje pokoj v hotelu

- diskutuje o stylech bydleni

- popise dilezité mezniky zivota

- poda informace o Vidni, Berliné

- vypravi o sportu, volném Case

- klade otazky a reaguje na odpovédi

- domluvi si schizku

- vyjadii své nazory k tématu partnerstvi a pratelstvi

- reaguje na pozvani

- popise mésto a pamatky

Fonetika
* labialy a labiodentaly
* slabikotvorné souhlasky
* vyslovnost ,,e*
* vyslovnost ,.ei*, ,,ie“ a ,,j*
* zvlastnosti ve vyslovnosti ,,ch*

prufiezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spolupréce a soutez
Namety: dialogy, jazykové hry, skupinova prdce,
viastni projekty, prezentace, domdci priprava — ikoly
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globalni problémy
* zijeme v Evropé
* vzdélavani v Evropé a ve svété
multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
* psychosocialni aspekty interkulturality
» multilingvni situace
Nameéty: prdce s casopisy a novinami, texty zamérené
na némecky mluvici zemé, literdrni texty

mezipiedmétové vztahy:
G

Pisemny projev

- sestavi elementarni schematicky popis udalosti, uplynulych
jednani a osobnich zkusenosti

- napise zivotopis, dopis, e-mail

- napiSe osobni pozvani na oslavu nebo na né reaguje

- referuje pisemné o svych pianich a snech

- vyplni ubytovaci dotaznik

- sestavi kratky inzerat, oznameni, anketu

Mluvnické kategorie
* vedlejsi véty ucelové s damit
* zkracovani vedlejSich vét s dass a damit
* souvéti souradné
* vedlejsi véty Casové — als, wenn, bevor, seit
* superlativ
» komparativ
« deklinace adjektiv po kein a ptivlastiiovacich zajmenech
* trpny rod
* tvofeni otdzky pomoci ,,was fiir ein” a ,,welch
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NEMECKY JAZYK

ILROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

* konjunktiv II

* infinitiv s ,,zu*

* preteritum

* pfimé a nepiimé otazky

* vztazné véty a vztazna zajmena

Cteni

- Cte a rozumi kratkym, jednoduchym textlim, které
obsahuji vysoce frekventovanou slovni zasobu a urcity podil
mezinarodné uzivanych slov

- rozumi jednoduchym navodim na pouziti

- rozumi domnénkam, informacim

- rozumi argumentiim

- Cte a rozumi literarnim textim, popisum, zpravam
a vypravénim, korespondenci, pokyntim a nafizenim

- rozumi jidelnimu listku

- pouziva slovnik

Tematické okruhy

obleceni, barvy, typy, klisé a predsudky
prani, sny, fantazie

zivotni etapy, zivotopis, biografie
znamé osobnosti

cestovani, hotely, turismus a veletrh
mezilidské vztahy, partnerstvi, kamaradstvi, seznamka
oslavy a pozvani

sport

zaméstnani

Berlin, Viden

némecky mluvici zemé

Poslech

- rozumi jednoduchym a jasné strukturovanym pfednaskam a
prispévkiim na znama témata

- rozumi v delSich textech hlavnim vypovédim, jde-li o znama
témata z oblasti zdravi, cestovani, vzd€lavani a oblékani

- rozumi domnénkam a argumentim

- rozumi neformalnim a poloformalnim rozhovorim

- pochopi piedpoveéd’ pocasi

Komunikacni situace

sjednani schizky

odpovéd’ na inzerat

dotdzani se a odpoveéd’

vypravi o znamych lidech

radi ohledné obleceni

mluvi o vybéru povolani

klade zdvotilostni otazky
blahoptani

vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
vyjadfeni nazoru, argumentace
vyjadieni pocitl
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NEMECKY JAZYK

IV.ROCNIK

3-4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

Ustni projev

- vyuziva v rozhovorech Siroké spektrum jednoduchych
jazykovych prostiedki, aby vyjadril podstatu toho, co chce
fici

- reaguje dle situace na mnoho otazek a poda pfimétenou
informaci

- vyjadii se relativné bez potizi a dokaze ispésn¢ dale hovotit
bez pomoci i pres nekteré problémy formulace

- popise zazitky a hovoii o budoucnosti

- vyjadii se o vlasti a statni pfislusnosti

- vyjadii sny a ptani, plany do budoucna

- diskutuje o pracovnich podminkach

- popise pozadavky jednotlivych povolani

- diskutuje o vztazich a partnerstvi

- poda stiznost

- vyjadii se ke smyslu Zivota a socidlni angazovanosti

- referuje o vlastni angazovanosti pro Zivotni prostiedi

- popisuje zkusenost s médii

- hovofti o postoji k ¢etb¢

- diskutuje o kulturnich, sportovnich akcich

- hovoti o vzdélavacim systému Némecka

- diskutuje o politice

- diskutuje o problémech s pocitaci

Fonetika
* skupiny slov, vétny piizvuk
* shluk souhlasek
* pfizvuk u slozenin
* vazéni
* kontrastni pfizvuky

prufezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz
Nameéty: dialogy, jazykové hry, skupinova prace,
vlastni projekty, prezentace, domdct priprava — uikoly
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globalni problémy
* zijeme v Evropé
- multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
* psychosocialni aspekty interkulturality
» multilingvni situace
- environmentalni vychova
* Clovek a zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR
- medialni vychova
» média a medialni produkce
» medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii
* role médii v modernich dé€jinach
Naméty: prdce s casopisy a novinami, texty zamérené
na némecky mluvici zemé, literdarni texty

mezipfedmétové vztahy:
- G,Z8V

Pisemny projev

- pouzije spravng¢ ve svych pisemnych textech fadu
gramatickych struktur, pficemz neni pfi vyskytu chyb
naru$ena srozumitelnost

Mluvnické kategorie
* budouci cas
* trpny rod — ptitomny cas, perfektum, preteritum
* genitiv, predlozky s 2. padem
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NEMECKY JAZYK

IV.ROCNIK

3-4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

napiSe na svéfené téma ¢lenény text a zdlrazni hlavni body
spoji v pisemném vypravéni jednotlivé prvky v souvisly text
sepise zadost o misto

sestavi pisemnou stiZznost

napiSe motivacni dopis, ¢lanek, referat

zajmenna piislovce

vazby sloves

neurcita zdjmena

postaveni ptislove¢ného urceni
plusquamperfektum

vespolné zajmeno

adjektiva v genitivu

n-deklinace

vedlejsi véty Casové

* participium jako piidavné jméno

Cteni

dostate¢né rozumi nekomplikovanym textlim, které souvisi
s oblasti jeho zajmu

rozumi diky dostatecné velké slovni zasobé mnoha textim
na téma vSedniho dne

¢te a rozumi textiim, které obsahuji vysoce frekventovanou
slovni zasobu

¢te a rozumi literarnim textim, popistim, zpravam

a vypraveénim, korespondenci, smlouvam a predpisim
vyhleda delsi texty na aktualni t¢éma podle pozadovanych
informaci (internetové texty)

rozumi dé&ji piibeht, pokud je jasné ¢lenén, a rozpozna, jaké
pochopi v textech na aktualni téma zakladni vyroky

a dalezité argumenty

pouzivé slovnik

Tematické okruhy
* zivot v zahranici
* konflikty v partnerském zivoté a v zaméstnani
* Zivotni prostiedi, ochrana a ohrozeni
* organizace oslav, kulturnich a sportovnich akeci
* vyhody a nevyhody jednotlivych médii
* plany do budoucna
* pocity, emoce
« prezentace o Ceské republice, regionu
* Svycarské pamatky, osobnosti
* némecké pamatky, osobnosti
* problematika jinych narodnosti

Poslech

porozumi v Ustnich textech jak hlavni vypovédi, tak

i jednotlivym informacim, pokud jsou vysloveny zietelné
pochopi v hrubych rysech argumentaci na aktualni téma
rozumi déji nebo sledu udalosti v tryvku filmu nebo
divadelni hry, pokud je podpofen vizualnimi prvky

pochopi v jednoduchych vypravénich priibéh déje a dulezité
detaily

Komunikaéni situace
* vyjadfeni snl a prani
* vyjadfeni stiznosti
* dotazani se a odpoved
* vypravéni
* podani informace
* ziskani informace
* vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
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- rozumi televiznimu a rozhlasovému vysilani * vyjadieni ndzoru, argumentace, diskuze
* 7adost, prosba, odmitnuti
* vypraveéni
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5.4. Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Matematika a jeji aplikace

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.roénik IV.ro¢nik
79-41-K/41 5 4 4 4
79-42-K/41
fotbal, plavini S 4 3 4
79-42-K/41
atletika, basketbal, 4 4 3 4
volejbal

Ve vSech vyucovacich hodinach predmétu Matematika se tiida déli na dvé skupiny.

K rozsiteni a procviceni uciva si mohou studenti ve IIl.rocniku vybrat povinné volitelny
Semindi 7 matematiky a ve IV.roéniku bud’ Semindi 7 matematiky nebo Matematika —
piirodovédny blok. Hodinové dotace a ucebni osnovy téchto predméta jsou popsany v piiloze
SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predmétii.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

» obsah vzd¢lavaciho oboru Matematika a jeji aplikace RVP G a RVP GSP

Matematika rozviji predev$im logické mysSleni, sudek a pamét, napoméha rozvoji
abstraktniho a analytického mysleni. Vede zédky k vécné argumentaci, pfesnosti mysleni
1 vyjadfovani. U¢1i je rozliSovat a zapamatovat si podstatné informace a z nich dalsi informace
odvozovat. Rozviji geometrickou predstavivost v roviné i v prostoru. Tvofi zéklad pro
vysokoskolské studium dalSich technickych piredmétl, ale i pro feSeni praktickych situaci
v bézném zivote.

Zahrnuje tato prifezova témata:
* Medialni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni paméti zaki prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi
- vytvafeni zdsoby matematickych néstroji (metod feseni tloh, pocetnich operaci)
- presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetn¢ symboliky
- utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti
- aplikaci vzorcti a pocetnich vykont pii feseni slovnich uloh v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti, k sebekontrole a presnosti
- samostatnému nalezeni pravidel, kterymi se fidi probirané matematické jevy
- provadéni rozboru problémil a planu feseni, odhadovani vysledki, volbé spravného
postupu
- tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémil
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Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- vSestranné a u¢inné komunikaci
- rozvijeni logického mysleni
- vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, k srozumitelné a vécné
argumentaci

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych
- feSeni matematickych problémd, ke kolegidlni rad€¢ a pomoci, k préaci v tymu
- vnimani vlastniho pokroku

Kompetence obc¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, k ohleduplnosti a taktu
- hodnoceni svoji prace a prace ostatnich

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- poznavani a rozvijeni svych schopnosti a uplatiiovani ziskanych védomosti pii
profesni orientaci
- spravnému zpusobu vyuZiti vybaveni, techniky a pomucek
- vyhledavéni a kombinaci informaci z riznych predméta
- vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech
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MATEMATIKA

L.ROCNIK

4-5 hod/tyden

ocekavané vystupy

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vysvétli vztahy mezi ¢iselnymi obory N, Z, Q, I, R
uziva vlastnosti délitelnosti ptirozenych Cisel

odhaduje vysledky numerickych vypocti a efektivng je
provadi, ucelné€ vyuziva kalkulator

Ciselné obory
* ptirozena Cisla
« cela Cisla
« racionalni ¢isla
« realna ¢isla iracionalni ¢isla

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky
uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty

rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty
rozlisi spravny a nespravny usudek

vytvaii hypotézy, zdivodiuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

zdivodnuje svij postup a ovéfuje spravnost feseni problému
provadi spravné operace s mnozinami

mnoziny vyuziva pfi feSeni uloh

Zakladni poznatky z matematiky, mnoZziny, vyrokova logika
* mnoziny a operace s nimi, inkluze a rovnost mnozin
* intervaly
* vyrok, negace vyroku
« kvantifikatory, kvantifikované vyroky
* logické spojky, slozené vyroky
* negace slozenych vyroki
» matematické definice, véty
* dukazy

provadi operace s mocninami a odmocninami, upravuje
algebraické vyrazy

efektivn€ upravuje vyrazy s proménnymi, uréuje defini¢ni
obor vyrazu

rozkladd mnohocleny na soucin vytykanim a uzitim vzorci

Algebraické vyrazy, mocniny

Ciselné vyrazy

vyrazy s proménnymi

mnohocleny, operace s nimi a jejich Gipravy
lomené vyrazy a operace s nimi, podminky
mocniny s pfirozenym exponentem
mocniny s celym exponentem

mocniny s raciondlnim exponentem
odmocniny

tesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, diskutuje
fesitelnost nebo pocet feseni

tesi soustavy linearnich rovnic a nerovnic

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy, zdGvodni,
kdy je zkouska nutnou soucasti feseni

aplikuje dovednost vytykani a uziti vzorct

Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy
* linearni rovnice a nerovnice a jejich soustavy
* neekvivalentni Gpravy rovnic
* rovnice s neznamou ve jmenovateli
* rovnice a nerovnice v soué¢inovém a podilovém tvaru
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MATEMATIKA

L.ROCNIK

4-5 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje feSeni linearnich
a kvadratickych rovnic a jejich soustav

Kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy
* kvadraticka rovnice a nerovnice (diskriminant, vztahy mezi koreny a

koeficienty)

* soustavy linedrni a kvadratické rovnice se dvéma nezndmymi

- fesi iracionalni rovnice a rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- fesi soustavy nelinedrnich rovnic

Ostatni rovnice a nerovnice
* rovnice s neznamou pod odmocninou
* vyjadieni neznamé ze vzorce
 rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

- spravné pouziva geometrické pojmy

- zdtvodnuje a vyuziva vlastnosti geometrickych utvarti v
roving, na zaklade¢ vlastnosti tfidi utvary

- vyuziva naért pii feSeni rovinného problému

Zakladni planimetrické pojmy
» klasifikace rovinnych utvarl (piimka a jeji casti, uhly, dvojice uhlii)
* metrické vlastnosti v roviné

- tesi planimetrické problémy motivované praxi
- vyuziva Pythagorovy véty a Euklidovych vét pii
konstrukénich ulohéach

Trojihelniky
« trojuhelniky (klasifikace, konstrukce, viastnosti)
* shodnost a podobnost,
» Pythagorova véta,
* Euklidovy véty
* goniometrické funkce ostrého thlu
* obvod a obsah trojuhelniku

MATEMATIKA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- vyuziva nacrt pti feseni rovinného problému
- fesi planimetrické problémy motivované praxi

Mnohotihelniky
* vlastnosti mnohouhelnik
* pravidelné mnohouhelniky
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MATEMATIKA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

« Ctyfuhelniky
* obvody a obsahy rovinnych ttvart

tesi konstrukéni a pocetni ulohy s vyuzitim kruznic
vyuziva feseni tloh v praxi

KruZnice, kruh
o kruznice (uthly v kruznicich, Thaletova veéta)
* kruh, ¢asti kruhu
* obvod a obsah kruhu
* vz4jemnd poloha pfimek a kruznic

tesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy uzitim
mnozin v§ech bodl dané vlastnosti
tfesi planimetrické problémy motivované praxi

Mnoziny bodu dané vlastnosti
» mnoziny bodl dané vlastnosti (Thaletova kruznice, zorny uihel
usecky, kruznice opsand a vepsana trojuhelniku)
* konstruk¢ni tlohy feSené pomoci mnozin bodd danych vlastnosti

zobrazuje geometrické utvary podle pravidel jednotlivych
zobrazeni

fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy pomoci
shodnych zobrazeni a stejnolehlosti a pomoci konstrukce na
zakladé vypoctu

Shodna a podobna zobrazeni
¢ 0sova soumernost
* stfedova soumernost
* posunuti
 otaceni
* stejnolehlost
« uziti zobrazeni v konstrukénich tlohich

nacrtne grafy elementarnich funkci zadanych jednoduchym
funk¢nim predpisem a ur¢i jejich vlastnosti

formuluje a zdGvodiuje vlastnosti studovanych funkci
vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic
geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky zndzoriuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci funkeci

Obecné poznatky o funkcich

* definice funkce, zakladni pojmy (zdapis funkce, definicni obor, obor
hodnot, graf funkce)

* vlastnosti funkci (monotonnost, omezenost, extrémy, parita,
periodicita)

* linearni funkce (pFima umérnost, konstantni funkce, grafické reseni
linedrnich rovnic, nerovnic a jejich soustav)

+ funkce s absolutni hodnotou

« kvadraticka funkce (grafické reseni kvadratickych rovnic, nerovnic
a jejich soustav)

* linearni lomena funkce (neprimd timérnost)

» mocninné funkce s celo¢iselnym exponentem

* funkce druha odmocnina (mocniny s racionalnim exponentem)

* inverzni funkce

nacrtne grafy logaritmickych a exponencialnich funkei (v
zakladnim i posunutém tvaru) a urci jejich vlastnosti

Logaritmické a exponencialni funkce a rovnice
* exponencidlni funkce
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MATEMATIKA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

formuluje a zddvodiuje vlastnosti studovanych funkci a
vztahy mezi témito funkcemi

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich a
logaritmickych funkci a vztahy mezi témito funkcemi
vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic, pfi
uréovani kvantitativnich vztaht

tesi aplikacni ulohy s vyuzitim poznatki o funkcich

* exponencialni rovnice

* logaritmicka funkce

* logaritmus, véty o logaritmech

* logaritmické rovnice

* exponencialni rovnice feSené pomoci logaritma

nacrtne grafy vSech goniometrickych funkci (v zakladnim i
posunutém tvaru) a ur¢i jejich vlastnosti
formuluje a zdGvodiiuje vlastnosti studovanych funkci

Goniometrické funkce
* jednotkova kruznice, orientovany thel, obloukova mira
+ goniometrické funkce sinus, kosinus, tangens a kotangens, jejich
grafy a vlastnosti

MATEMATIKA

IIL.ROCNIK

3—4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

aplikuje vztahy mezi hodnotami goniometrickych funkci a
vztahy mezi t€émito funkcemi

modeluje zavislosti redlnych d&ji pomoci znamych funkeci
vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic, pti urovani
kvantitativnich vztaht

Goniometrické funkce, rovnice
* vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
* goniometrické rovnice
* goniometrické vzorce

tesi pravouhly trojuhelnik s vyuzitim Pythagorovy
a Euklidovych vét a goniometrickych funkci

Trigonometrie
» feSeni pravouhlého trojuhelniku
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MATEMATIKA

IIL.ROCNIK

3—4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

fesi obecny trojuhelnik pomoci sinové a kosinové véty
aplikuje véty o feseni trojuhelnikd v praktickych tlohach

« feSeni obecného trojihelniku, sinova a kosinova véta
* uziti vét ve slovnich tlohach

spravné pouziva geometrické pojmy

vyuziva nadrt pii feSeni prostorového problému

zobrazi ve volné rovnobézné projekcei hranol a jehlan
sestroji a zobrazi rovinny fez téchto téles nebo jejich prinik
s pfimkou

uréuje vzajemnou polohu utvart, vzdalenosti a odchylky

Stereometrie
* zékladni pojmy a jejich modely
* volné rovnobézné promitani
* vzajemna poloha bodd, pfimek a rovin
* polohové a metrické vlastnosti

zdvodiuje a vyuziva vlastnosti geometrickych ttvart v
prostoru, na zaklad¢ vlastnosti tfidi Gtvary

vyuziva nacrt pfi feSeni prostorového problému

aplikuje funkéni vztahy, trigonometrii a Upravy vyrazu,
pracuje s proménnymi a iracionalnimi ¢isly

fesi stereometrické problémy motivované praxi, aplikuje
poznatky z planimetrie ve stereometrii

Objemy a povrchy zakladnich téles
* hranoly, jehlany, kuzel, valec, koule
* Casti koule

vysvétli zavedeni soustavy soufadnic v roving a v prostoru
pouziva operace s vektory a vyuziva téchto operaci pii
praktickych vypoctech

pouziva skalarni soucin vektord a vyuziva ho v analytické
geometrii

uziva rtizné zpusoby analytického vyjadieni pfimky v roviné
a rozumi geometrickému vyznamu koeficientt

vyuziva nacrt pfi feSeni rovinného problému

rozliSuje analytické vyjadreni Gtvaru od funkce zadané
vzorcem

fesi analyticky polohové a metrické Glohy o linearnich
utvarech v roviné

aplikuje funkéni vztahy, pracuje s proménnymi

Analyticka geometrie v roviné
* soufadnice
* vektory a operace s nimi
* odchylka vektort
* analytické vyjadreni pfimky v roviné
* polohov¢ tlohy v roving
* metrické ulohy v roviné

mezipredmétové vztahy:
- F —skladani sil
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MATEMATIKA

IV.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k uréeni KuzZelosecky
analytického vyjadreni * kruznice
z 0sové nebo vrcholové rovnice pozna, o jakou kuzelosecku * elipsa

se jedna a urci o ni zékladni udaje * hyperbola
tesi analyticky ulohy o vzajemné poloze piimky * parabola
a kuzelosecky

upravuje vyrazy s faktorialy a kombinacnimi Cisly Kombinatorika

tesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
charakterizuje mozné ptipady, vytvaii model pomoci
kombinatorickych skupin a uréuje jejich pocet

tesi praktické ulohy s vyuzitim kombinatorickych skupin

* kombinatoricka pravidla

* elementarni kombinatorické ulohy

* permutace

* vyrazy a rovnice s faktorialy

* variace

* kombinace

* vlastnosti kombinacnich ¢isel, binomicka véta, Pascaliv trojuhelnik

vyuziva kombinatorické postupy pii vypoctu
pravdépodobnosti

Pravdépodobnost
* ndhodny pokus, nahodny jev a jeho pravdépodobnost
* definice pravdépodobnosti (pravdépodobnost sjednoceni a priiniku
Jevii, nezavislost jevii)
* vypocet pravdépodobnosti

diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a dana
statistickd sdé€leni, vytvaii a vyhodnocuje zavéry a
predpovédi (hypotézy) na zakladé dat

voli a uziva vhodné statistické metody k analyze

a zpracovani dat (vyuzivéa vypocetni techniku)

zobrazuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje tabulky,
diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni obdobnych
soubori vzhledem k jejich odlisnym charakteristikam

Prace s daty
* statisticky soubor a jeho charakteristiky (vdzeny aritmeticky
primer, medidan, modus, percentil, kvartil, smérodatnad odchylka,
mezikvartilova odchylka)
* prace s daty (analyza a zpracovdni dat v ruznych reprezentacich)

mezipiredmétové vztahy:
- ICT

vysvétli rozdil mezi posloupnosti a funkci realnych ¢isel
formuluje a zddvodiuje vlastnosti studovanych posloupnosti
tesi aplikacni Glohy s vyuzitim poznatkl o posloupnostech
interpretuje z funkcniho hlediska slozené urokovani,
aplikuje exponencialni funkci a geometrickou posloupnost
ve finan¢ni matematice

vysvétli pojem limita posloupnosti, zna zékladni véty

Posloupnosti a Fady
* definice posloupnosti a jeji vlastnosti
* urceni posloupnosti (vzorcem pro n-ty clen, rekurentné)
« aritmetickd posloupnost (vztahy mezi cleny, soucet n cleni, uziti ve
slovnich ulohach)
* geometricka posloupnost (vztahy mezi ¢leny, soucet n ¢lenii, uZiti ve
slovnich ulohdch)

prifezova témata:
- medialni vychova — vliv médii
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MATEMATIKA IV.ROCNIK 4 hod/tyden
ST & i - raf a témata
ofekavané vystupy ucivo P Y ezm: e’
mezipredmétové vztahy
o limitach posloupnosti a umi je vyuzit pii vypoctu limit * finan¢ni matematika
posloupnosti * limita posloupnosti
- vysvétli pojmy nekonecnd fada a soucet nekoneéné fady * konvergentni a divergentni posloupnost
- pro nekone¢nou geometrickou fadu zna podminku jeji  nekone¢na geometricka fada a jeji soucet
konvergence a umi urcit jeji soucet
Opakovani uciva SS
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5.5. Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék a pFiroda

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.ro¢nik IV .ro¢nik
79-41-K/41 2 2 2 —
79-42-K/41

Sfotbal, plavani 2 2 2 T
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2 2 2 _—
volejbal

Pro vyuku ptredmétu Fyzika je k dispozici odbornda ucebna vybavena didaktickou
technikou.

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IV.rocniku vybrat povinné volitelny
Chemicko-fyzikdlni semindi*. Hodinova dotace a u¢ebni osnovy tohoto pfedmétu jsou popsany
v ptiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predmetu.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

» obsah vzd¢lavaciho oboru Fyzika RVP G a RVP GSP

Pfi vyucovani fyzice Zaci pozndvaji obecné vlastnosti hmoty, tj. vlastnosti latek
a fyzikalnich poli, a obecné zakonitosti a formy pohybu latek a poli. Zaci se uéi popisovat
a v jednodussi formé zkoumat piirodni jevy, vS§imaji si pfi¢innych souvislosti a poznévaji
zakony, jimiz se tyto jevy fidi. Pfitom se seznamuji s vyuzitim fyzikalnich zakonitosti
v ostatnich oborech pfirodnich v&d i v technice a ptipravuji se k ptipadnému dal§imu studiu
ptirodovédného zaméteni.

Zahrnuje tato prifezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
» Vychova demokratického ob¢ana
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Environmentalni vychova
* Medialni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- organizaci a fizeni vlastniho uceni se fyzikalnim poznatkiim pfi samostatné
1 skupinové praci
- motivaci k dal§imu ziskavani fyzikdlnich a technickych poznatkii
- efektivnimu ziskavani poznatkt a ke kritickému ptistupu k riznym zdrojiim informaci
- systematizaci ziskanych védomosti a dovednosti a k jejich védomému vyuzivani

Kompetence k FeSeni problémui

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k(e):
- osvojeni si strategie praktického feseni problémil
- uplatnovani zakladnich myslenkovych operaci pfi feSeni problémil
- kritické interpretaci ziskanych informaci
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Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- efektivnimu vyuzivani prostfedkii komunikace, k obstardni potfebnych informaci pfti
feSeni nastalych situaci
- pouzivani komunikativni dovednosti v dal§im studiu i ve svém Zivoté
- poznavani spolehlivosti a piesnosti ziskavanych informaci
- pouzivani matematickych a grafickych vyjadreni informaci riizného typu
- jasnému a srozumitelnému vyjadiovani
- Cteni odborného textu s porozumeénim a zajmem

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- posuzovani svych realnych fyzickych a dusevnich moznosti
- stanoveni svych cila a priorit
- pfizpGsobovani ménicim se podminkam
- organizovani spolecné ¢innosti
- pfispivani k vytvéieni hodnotnych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- jednani nejen v z4jmu vlastnim, ale 1 v z4jmu SirSiho spolecenstvi
- vnimani hodnot, které ptinesly generace védct
- poskytovani pomoci ostatnim, zvlasté v krizovych situacich

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méfeni a experimentd podle
vlastniho ¢i tymového planu a k ovladnuti potiebnych dovednosti a navyki pii praci
s mefidly

- feSeni pfiméefené obtiznych problémil, predevsim praktického charakteru

- ptredvidani moznych dopadt praktickych aktivit lidi na pfirodni prostiedi
a k dovednosti chranit v rdmci svych moznosti toto prostiedi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace
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FYZIKA

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

uziva s porozuménim jednotky SI

rozliSuje skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi
teseni fyzikalnich problémi a tloh

méii vybrané veli¢iny vhodnymi metodami zpracuje a
vyhodnoti vysledky méfeni

Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni
* fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
» mezinarodni soustava jednotek SI a jeji vyznam
« skalarni a vektorové veliCiny a operace s nimi
» metody méfeni fyzikalnich veli¢in
* absolutni a relativni odchylka méteni

prufezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globaliza¢ni a rozvojové procesy

pouziva zakladni kinematické vztahy pfi feseni problému a
uloh o pohybech rovnomérnych a rovnomérné
zrychlenych/zpomalenych

vyuziva grafy zavislosti drahy a rychlosti na case

Kinematika hmotného bodu
* vztazna soustava
* poloha, trajektorie a draha hmotného bodu
» zména polohy télesa, rychlost a zrychleni hmotného bodu
* rovnomeérny piimocary pohyb
* rovnomérné zrychleny pfimocary pohyb
» rovnomérny pohyb po kruznici

prufezova témata:
- environmentalni vychova — zivotni prostiedi
regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
-M

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty piisobici
na téleso a urci vyslednici sil

vyuziva Newtonovy pohybové zakony k pfedvidani pohybu
téles

rozlisi inercialni a neinercialni vztaznou soustavu

vysvétli ptisobeni setrvaénych sil

vyuziva zdkon zachovani hybnosti

Dynamika hmotného bodu
* sila
* Newtonovy pohybové zakony
* druhy sil, tfeni
* hybnost a zakon zachovani hybnosti
* inercialni a neinercialni vztazna soustava

urci préci sily vypoctem a graficky

porozumi souvislosti zmény energie s mechanickou praci
vyuziva zékona zachovani mechanické energie

pouziva vztahy pro vykon a u€innost

Mechanicka prace a energie
» mechanicka prace, vykon a G¢innost
* souvislost zmény mechanické energie s praci
« kineticka a potencialni energie
* zédkon zachovéani energie, hmotnosti

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

fesi ulohy na vypocet gravitacni sily

rozliSuje pojmy gravitacni a tihova sila, tiha

fesi ulohy na vrhy téles

diskutuje mozné tvary trajektorie t€lesa v centralnim poli
Zemé

odvodi vztah pro kruhovou rychlost

vyuziva v ilohach Keplerovy zdkony

Gravitacni pole
* Newtonuv gravitacni zékon
* tihova a gravitaéni sila
¢ pohyby v tihovém poli Zem¢
* pohyby v gravitaénim poli Slunce

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé a ve svété

fesi ulohy na moment sily a momentovou vétu
urcuje vyslednice dvou rtiznobéznych a rovnobéznych sil

Mechanika tuhého télesa
* pohyb tuhého télesa
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FYZIKA

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

pusobicich v riznych bodech tuhého télesa
tesi ulohy na dvojici sil, rozklad sil a stabilitu télesa

* moment sily, momentova véta
* dvojice sil

™

navrhne postup a prakticky provede ovéfeni platnosti
fyzikalni poucky nebo zédkona

zpracuje protokol o méteni podle vzoru a urci relativni
chyby méteni

Laboratorni prace

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spolupréce a soutéz

FYZIKA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

pouziva vztah pro vypocet tlaku a tlakové sily

fesi ulohy uzitim Pascalova a Archimedova zakona

vysvétli podstatu méfeni atmosférického tlaku

fesi ulohy pouzitim rovnice kontinuity a Bernoulliho rovnice

Mechanika kapalin a plynu
* vlastnosti kapalin a plynt
« tlak v kapalinach a plynech
* vztlakova sila
* rovnice kontinuity, Bernoulliho rovnice

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rznych skupenstvi
a jejich vnitini strukturou

rozliSuje slozky vnitini energie a fesi ulohy na jeji zmény
konanim prace a tepelnou vyménou

vyjadiuje teplotu v Celsiove i Kelvinovée stupnici

tesi tlohy na teplotni roztaznost pevnych téles a kapalin
pouziva kalorimetrickou rovnici

aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi feSeni
konkrétnich fyzikalnich tloh

Zikladni poznatky molekulové fyziky a termodynamiky
* kineticka teorie latek — charakter pohybu a vzajemnych interakei
v latkach riznych skupenstvi
* termodynamicka teplota a jeji méfeni
* teplotni roztaznost pevnych latek a kapalin
* rovnovazny stav soustavy
* vnitini energie a jeji zmény
* teplo, mérna tepelna kapacita, kalorimetricka rovnice
* prvni termodynamicky zakon
* ruzné zpusoby pienosu vnitini energie

vyuziva stavovou rovnici idealniho plynu stalé hmotnosti pti
predvidani stavovych zmén plynu

Struktura a vlastnosti plyni
* idedlni plyn

prifezova témata:
- environmentalni vychova — ¢loveék a Zivotni
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FYZIKA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

uréi praci konanou plynem pro jednoduché déje
objasni vyuziti kruhového déje

* stavova rovnice idealniho plynu, izo-déje
¢ druhy termodynamicky zakon, tepelné motory

prostiedi

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy

- medialni vychova

rozliSuje krystalické a amorfni latky

analyzuje vznik a prub¢eh procesu pruzné deformace
pevnych téles

tesi tlohy uzitim Hookova zakona

objasni vlastnosti povrchové vrstvy kapaliny
vysvétli kapilarni jevy

Struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin

* charakteristika pevnych a kapalnych latek

* deformace pevného télesa

* normalové napéti, Hooktiv zdkon

* povrchova vrstva kapaliny, povrchové napéti
* kapilarni jevy

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam
fesi ulohy s pouzitim fazového diagramu

Zmény skupenstvi latek

* tani, tuhnuti, vypafovani, kapalnéni
* skupenské a mérné skupenské teplo
* fazovy diagram

fesi ilohy na pouziti vztahu pro okamzitou vychylku
kmitavého pohybu télesa

sestroji graf zavislosti okamzité vychylky na Case a dovede
vyc¢ist charakteristické veliCiny

vysvétli pfi¢iny harmonického pohybu télesa

pouziva vztah pro dobu kmitu oscilatoru

vyuziva vztah mezi A, v, f pii feSeni uloh z praxe
charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového vinéni
objasni procesy vzniku, §ifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

Mechanické kmitani a vinéni

* kmitani harmonického oscilatoru, jeho perioda a frekvence
* kinematika harmonického kmitani, sila pruznosti
 dynamika harmonického kmitani

* nucené kmitani

* rovnice postupného vinéni

* vlastnosti vlnéni (vlnova délka a rychlost vinéni)

* stojaté vinéni

« zvukové vInéni — hlasitost, intenzita

mezipiredmétové vztahy:
- B,M

provede urceni tepla piijatého nebo odevzdaného télesem
navrhne ovéteni vztaht pro kmitavy pohyb

Laboratorni prace

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spoluprace a soutéz
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FYZIKA

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

popise vlastnosti elektricky nabitych latek

tesi tlohy uzitim Coulombova zakona

popise elektrické pole pomoci veli¢in E, U, ¢
vysvétli princip elektrostatické indukce a polarizace
porovna Ucinky elektrického pole na vodi¢ a izolant
tesi tlohy na vypocet kapacity kondenzatoru

Elektrické pole
« elektricky naboj - jeho vlastnosti, a jeho zachovani
* Coulombtiv zékon
* intenzita a potencial elektrického pole
* elektrické napéti
* kapacita vodice, kondenzator

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé€ a ve svété

vysvétli mechanismus vedeni elektrického proudu v latkach
vyuziva Ohmiiv zakon pfi feSeni praktickych problémi
tesi tlohy na praci a vykon proudu

Elektricky proud I
* proud jako veli¢ina a déj
* elektricky odpor
* Ohmiv zakon pro cast obvodu, rezistory
* Ohmuyv zakon pro uzavieny obvod
« elektricka energie a vykon stejnosmérného proudu

popise princip a pouziti jednoduchych polovodi¢ovych
soucastek

vysvétli praktické pouziti elektrolyzy

vyjmenuje typy vyboji v plynech a popise jejich praktické
vyuziti

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického
proudu v kovech, polovodicich, kapalinach a plynech pti
analyze chovani téles z téchto latek v elektrickych obvodech

Elektricky proud II
« elektricky proud v polovodicich, polovodicova dioda
* elektricky proud v kapalinach
« elektricky proud v plynech a ve vakuu

znazorni indukénimi ¢arami magnetické pole

uréi smér a velikost magnetické sily piisobici na vodic
s proudem a na Castici s nabojem

vypocitd magnetickou indukci v okoli pfimého vodice
a uvnitf solenoidu

Stacionarni magnetické pole
» magnetické pole magnetu a vodict s proudem
» magneticka indukce
* indukované napéti

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k feSeni problému
a k objasnéni funkce elektrickych zafizeni

vypocita magneticky indukéni tok plochou civky

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a uvede
ptiklady uziti

vysvétli smér indukovaného proudu podle Lenzova zakona

Nestacionarni magnetické pole
* Faradaylv zakon elektromagnetické indukce
* vlastni indukce

rozliSuje okamzitou, maximalni a efektivni hodnotu napéti a
proudu
rozliSuje fdzové a sdruzené napéti

Stridavy proud
* harmonické stfidavé napéti a proud, jejich frekvence
* vykon stfidavého proudu

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
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FYZIKA

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

tesi ulohy na pouziti rovnice transformatoru
vysvétli zpasob pienosu elektrické energie

* generator stfidavého proudu
« elektromotor
« transformator

environmentalni vychova
* Clovek a Zivotni prostiedi
« zivotni prostfedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
M

orientuje se v Sirokém spektru elektromagnetického vinéni
chépe souvislost mezi vlnovou délkou a frekvenci
porovna §ifeni riznych druht elektromagnetického vinéni
v rozli¢nych prostiedich

Elektromagnetické zareni
« oscilator, kmitani oscilatoru
* elektromagneticka vina
* spektrum elektromagnetického zateni

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globalni problémy
environmentalni vychova — problematika vztahti
organismu a prostiedi

mezipiredmétové vztahy:

B

rozlisi skutecny a zdanlivy obraz vytvoreny zobrazovanim
vyuziva zékony Sifeni svétla v prostfedi k uréovani
vlastnosti zobrazeni pfedméti jednoduchymi optickymi
systémy

Optika
VInové vlastnosti svétla
« §ifeni a rychlost svétla v riznych prostiedich
* zékony odrazu a lomu, index lomu
* optické spektrum
* interference svétla
Optické zobrazovani
* zobrazeni odrazem na rovinném a kulovém zrcadle
* zobrazeni lomem na tenkych ¢ockach
* oko jako opticky systém, zorny uhel
* lupa

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globalni problémy

* vzdélavani v Evrop€ a ve svéte

mezipiredmétové vztahy:
B

vyuziva poznatky o kvantovani energie zareni a mikrocastic
k feSeni fyzikalnich problémt

posoudi jadernou pfemeénu z hlediska vstupnich a vystupnich
Castic 1 energetického bilance

vyuziva zakon radioaktivni pfemény k predvidani chovani
radioaktivnich latek

navrhne mozné zpusoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpeénymi druhy zareni

Fyzika mikrosvéta
* kvanta viny — foton a jeho energie
* korpuskularné vlnova povaha zatreni a mikroc¢astic
* atom — kvantovani energie elektronti v atomu
* spontanni a simulovana emise, laser
* jaderna energie
* syntéza a §tépeni jader atomu
» fetézova reakce, jaderny reaktor

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globalni problémy

* zijeme v Evropé

* vzdélavani v Evropé€ a ve svéte
environmentalni vychova — ¢lovék a zivotni
prostiedi
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FYZIKA II.ROCNIK 2 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo prurezova tefnata
mezipredmétové vztahy
mezipiredmétové vztahy:
- CH

prifezova témata:

Laboratorni prace
- osobnostni a socialni vychova

* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

* spoluprace a soutéz

- navrhne realizaci méfeni elektrickych veli¢in a ovéfeni
platnosti zakonu pro elektricky proud
- provede méteni indexu lomu
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5.6. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni pifedmétu:

Piedmét patii do vzdé&lavaci oblasti: Clovék a p¥iroda

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

L.ro¢nik IL.ro¢nik II1.ro¢nik IV.ro¢nik
79-41-K/41 2 2 2 —
79-42-K/41

fotbal, plavani 2 2 2 T
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2 2 2 _—
volejbal

Pro vyuku pfedmétu Chemie je k dispozici odbornd ucebna vybavena didaktickou
technikou, ktera slouzi i jako chemicka laboratoft.

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve I'V.ro¢niku vybrat povinné volitelny
Chemicko-fyzikalni semindi. Hodinova dotace a u¢ebni osnovy tohoto pfedmétu jsou popsany
v ptiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predmétu.

Obsahové vymezeni predmétu:

» obsah vzdélavaciho oboru Chemie RVP G a RVP GSP

» obsah vzd¢lavaciho oboru Geologie RVP G a RVP GSP

V predmétu Chemie maji Zaci ziskat piedstavu o molekulové stavbé latek a zakladnich
chemickych, fyzikalné-chemickych a biochemickych déjich. Diiraz je kladen na souvislosti
s ostatnimi pifirodovédnymi pfedméty a na zésadni vliv chemickych déji na Zivotni prostiedi.
V kazdém ro¢niku jsou Ctyfi laboratorni prace — pro kazdé pololeti dvé. Napln laboratornich
cviceni je volena dle tematickych celkli, dostupnosti chemikélii a v souladu s predpisy
bezpecnosti prace a laboratornim fadem.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Environmentalni vychova
* Mediélni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
* Vychova demokratického ob&ana

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pouzivani vhodné literatury a periodické soustavy prvka

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- samostatné praci a spolupraci ve skupin¢ pti feSeni chemickych uloh a problémi

Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k(e):
- kvalitni prezentaci svych znalosti
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- diskuzi nad feSenimi, hledani feSeni, prezentacim vlastnich postupii

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- spolupraci ve skupiné pii feSeni chemickych uloh a problémi
- diskuzi nad feSenimi, hledani feSeni, prezentacim vlastnich postupii

Kompetence ob¢anské a pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k(e):
- kaplikaci svych znalosti pti provadéni laboratornich cviceni
- dodrzovani bezpe€nostnich a hygienickych pravidel pro praci v laboratofi,
zodpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich, osvojovani zdsad prvni pomoci
v piipad¢ trazu
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CHEMIE

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje druhy smési, soustav a chemickych latek
vysvétli pojem oxidaéni ¢islo, uréi oxidacni Cisla
jednotlivych prvki ve slou¢eninach

objasni pojem elektronegativita

orientuje se v periodické soustaveé prvkil

vysvétli a popiSe elektronovou konfiguraci jednotlivych
prvki

popise typy chemickych vazeb

vysvétli princip acidobazickych reakci a stupnici pH
provadi chemické vypocty (molarni koncentraci, hmotnostni
zlomek, vypocCty z rovnic)

vyuziva znalosti o ¢asticové struktute latek a chemickych
vazbach k predvidani nékterych fyzikalnéchemickych
vlastnosti latek a jejich chovani v chemickych reakcich

Obecna chemie

* soustavy latek a jejich slozeni
* nazvoslovi anorganickych sloucenin

* stavba atomu

* periodicka soustava prvka

* elektronova konfigurace

* chemickd vazba a vlastnosti
* teorie kyselin a zasad, pH

* veli¢iny a vypocty v chemii

« termodynamika a kinetika chemickych reakci

latek

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socidlni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz
- environmentalni vychova
* problematika vztahti organismu a prostiedi
* Clovek a zZivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
- F,M,B

CHEMIE

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

charakterizuje vyznamné zastupce prvku a jejich sloucenin,
jejich surovinové zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

popise vlastnosti vody a jeji vyznam

zhodnoti vyuzitelnost riznych druht vod

navrhne mozné zpisoby efektivniho hospodateni vodou

v prislusném regionu

vysvétli slozeni vzduchu, vznik a vyznam 0z6nové vrstvy
vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu sloucenin
charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich sloucenin

Anorganicka chemie
* vodik a jeho slouceniny
* s-prvky a jejich slou¢eniny
* p-prvky a jejich slouéeniny
voda, vzduch
* d-prvky a f-prvky

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
- environmentalni vychova
* problematika vztahti organismu a prostiedi
* Clovek a zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
- B,F
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CHEMIE

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro strukturu
organickych sloucenin

porovna vlastnosti jednoduché, dvojné a trojné vazby
vysvétli pojem izometrie a uvede jednotlivé typy
aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie

charakterizuje zékladni skupiny organickych sloucenin a
jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové zdroje,
vyuziti v praxi a vliv na zivotni prostiedi

popise princip substituce, adice, eliminace a pfesmyku a
aplikuje jejich mechanismus na konkrétni piiklady reakci

Organicka chemie
* uvod do organické chemie (viastnosti organickych sloucenin,
vzorce, izomerie, reakce, Stépeni vazby)
* nazvoslovi organickych sloucenin
* uhlovodiky (alkany a cykloalkany, alkeny, alkadieny, alkyny, areny,
surovinové zdroje uhlovodikii), konformace, Markovnikovo
pravidlo, polymerace

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- environmentalni vychova

* problematika vztahti organismu a prostiedi
* ¢lovek a zivotni prostiedi
* zivotni prostfedi regionu a CR

mezipfedmétové vztahy:

- B,

G

CHEMIE

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

charakterizuje jednotlivé typy derivati uhlovodikl, uvede
jejich zastupce, zdroje a vliv na Zivotni prostiedi

chape pojem makromolekularni latky

vysvétli pojem polymery a uvede princip jejich vzniku
jmenuje nékteré vyznamné polymerrni slouceniny

objasni pojmy heterocykly a heteroatom a jejich rozdéleni
uvede vyznam heterocykli

rozdéli 1é¢iva dle jejich ucinku

vyuziva znalosti zakladt kvalitativni a kvantitativni analyzy
k pochopeni jejich praktického vyznamu v organické chemii

Organicka chemie
« derivaty uhlovodikt (halogenderivaty, nitroslouceniny,
aminoslouceniny, karbonylové a karboxylové slouceniny, funkcni a
substitucni derivaty karboxylovych kyselin)
« syntetické makromolekularni latky
* heterocyklické slouceniny
* 1éC¢iva, pesticidy, barviva a detergenty

prifezova témata:
- environmentalni vychova

* Clovek a Zivotni prostiedi
* zivotni prostiedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:

- B
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CHEMIE HI.ROCNIK 2 hod/tyden
T/ o - prufrezova témata
ocekavané vystupy ucivo o S
mezipredmétové vztahy
objasni strukturu jednotlivych slouéenin, jmenuje vyznamné | Biochemie priifezova témata:
zastupce * lipidy - osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
zhodnoti funkci latek, jejich vyznam pro organismy * sacharidy osobnosti
rozlisi vitaminy rozpustné v tucich a ve vod¢ * proteiny - environmentalni vychova

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam

* nukleové kyseliny
* enzymy, vitaminy a hormony

* problematika vztahti organismu a prostiedi
* ¢lovek a zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR
mezipfedmétové vztahy:
- B
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5.7. Biologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék a pFiroda

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.ro¢nik IV .ro¢nik
79-41-K/41 2 2 2 —
79-42-K/41

Sfotbal, plavani 2 2 2 T
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2 2 2 _—
volejbal

Pro vyuku predmétu Biologie je k dispozici odbornd ucebna vybavena audiovizualni
technikou, mikroskopy a dal$imi didaktickymi pomtckami.

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IV.ro¢niku vybrat bud’ povinné
volitelny Semindi 7 biologie nebo Biologie — piirodovédny blok nebo Biologie — vSeobecny
blok. Hodinové dotace a ucebni osnovy téchto piedmétli jsou popsany v ptiloze SVP Ucebni
osnovy povinné volitelnych predmétu.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

» obsah vzd¢lavaciho oboru Biologie RVP G a RVP GSP

 Cast obsahu vzdélavaciho oboru Geologie RVP G a RVP GSP

* cast obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi RVP G a RVP GSP

V pfedmétu Biologie poznavaji studenti pfirodu jako systém, jehoz €asti jsou vzijemné
propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Studenti pochopi zéklady biologického systému,
evoluce a genetiky. Jsou vedeni k porozuméni pifimé souvislosti mezi ¢innosti lidi a stavem
prirodniho a Zivotniho prostiedi, diraz je kladen na problémy souvisejici s ochranou
zivotniho prostiedi.

V ramci biologie Clovéka se studenti sezndmi se stavbou lidského téla a s funkcemi
jednotlivych organovych soustav, své znalosti vyuziji k ochrané¢ svého zdravi a zdravi
ostatnich lidi.

Zahrnuje tato prifezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
*  Multikulturni vychova
* Environmentalni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- popisovani organismu a procesu v piirod€ podle skute¢nosti, modelu, nasténného
obrazu nebo vlastniho nakresu

- rozliSovani znakl podstatnych, obecnych a specifickych u biologickych objektii
a procesu

- pochopeni zakladnich vlastnosti zivé a nezivé ptirody a dilezitych jevi v ptirodé

- orientaci v pfirozenych systémech organismu a ve vztazich mezi nimi
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- pochopeni fylogenetického vyvoje organismil
- rozpoznani a pojmenovani charakteristickych zastupct nejdiilezitéjSich taxont

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pouzivani poznatkil z biologie a k feSeni problémovych tloh
- vyuzivani znalosti z biologie v praktickém Zzivoté
- vytvoreni kladného vztahu k ptirodé
- pochopeni nutnosti ochrany ptirody
Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- Cteni odborného textu s porozuménim a vlastnim vysvétlenim dané problematiky
- vyhledavéni odbornych informaci
- zapisu a zpracovani vysledkd pokusu nebo pozorovani
- obhajovani vlastniho ndzoru pii feSeni biologickych problému
- schopnosti prednést kratky vyklad na urcité téma

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni schopnosti aktivné spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych
- odpovédnému vztahu k vlastnimu zdravi a zdravi druhych
- schopnosti vlastniho tsudku a vnimani svého pokroku

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pochopeni vlivu ¢lovéka a jeho ¢innosti na okolni pfirodu a nutnosti jeji ochrany
- praktickému dodrzovani zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi v osobnim zivoté

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- provadeéni, pozorovani, zapisu (popt. nakresu) a shrnuti vysledkd svych pokusii nebo
pozorovani
- spravnému zpusobu prace s riznym biologickym materidlem, technickymi pfistroji
a pomickami
- vyhledavéni a kombinaci informaci z riznych biologickych pfedméta
- vyuzivani biologickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech
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BIOLOGIE

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

orientuje se v zakladnich biologickych védach
zatadi nejvyznamnéj$i osobnosti biologické védy

Piirodni védy a jejich vyznamné historické osobnosti

» zékladni rozdéleni biologickych véd
* vyznamné osobnosti

mezipredmétové vztahy:
D

rozlisi jednotliva obdobi vyvoje Zemé
popise hlavni zemské sféry

rozpozna bézné nerosty

orientuje se v geologicke historii Zemé

Geologie
* Zemé jako geologické téleso
* zemské sféry
* mineraly
» geologickd historie Zemé

mezipredmétové vztahy:
G

vytvoii si pfedstavu o jednotlivych hypotézach

o vzniku Zivota na Zemi

rozlisi zastupce fauny a flory, typické pro jednotliva
obdobi vyvoje Zemé

Vznik a vyvoj organismii na Zemi
* hypotézy o vzniku zivota
* evoluce zivych soustav

mezipfedmétové vztahy:
ZSV

rozdéli zivé organismy do hlavnich systematickych kategorii
pracuje se sou¢asnym systémem déleni organismii

Taxonomie a soucasné rozdéleni organismu
* systematické kategorie
* souCasny systém déleni organismu

vvvvv

charakteristickych vlastnosti
pracuje se zakladnimi pojmy popisujicimi zivotni déje vSech
zivych organismi

Obecna biologie — obecné vlastnosti organismii
* chemické sloZeni organismu
* bunécna stavba
* metabolismus
* rozmnozovani a dédi¢nost
* rust, vyvin, vyvoj
* pohyb, drazdivost
* autoregulace

mezipredmétové vztahy:
CH

aplikuje znalosti na véci bézného zivota (virova Nebunééni prifezova témata:
onemocnéni, o¢kovani, dalsi ochrana) * protobionta environmentalni vychova — problematika vztahti
chape vyznam existence vird v pfirodé * viry organismu a prostiedi
chape vliv baktérii a sinic ovliviyjicich (pozitivné Bunéc¢ni — Prokaryota prifezova témata:
i negativné) nas zivot a zdravi * baktérie environmentalni vychova — problematika vztaht
popise stavbu prokaryotické bunky * sinice organismu a prostiedi
orientuje se v anatomické i morfologické stavbé téla rostlin | Botanika
pojmenuje a popiSe zakladni typy rostlinnych pletiv Anatomie a morfologie rostlin
pojmenuje a popiSe hlavni organy rostliny * pletiva
* organy

-76 -




o

7
- ~
¥/ .
{ sGLO

<\ BRNO J 2
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

BIOLOGIE

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vysvétli zpasoby ziskavani Zivin u rostlin

popise dychaci proces rostlin

rozliSuje rozmnozovani rostlin nahosemennych

a krytosemennych

aplikuje obecné znalosti o pohybu a drazdivosti rostlin pfi
pozorovani rostlin v pfirodé

Fyziologie rostlin
* vyZiva
* dychani
* rust a vyvin rostlin
* rozmnoZovani
* drazdivost, pohyb

mezipredmétové vztahy:
CH

rozlisi fasy od vyssich rostlin
rozpozna zakladni druhy tas
chéape vyznam fas v pfirodé

Systematicka botanika
Bunééni — Eukaryota
Niz$i rostliny

* fasy

prifezova témata:
environmentalni vychova — problematika vztahti
organismu a prostiedi

rozlisi vyssi rostliny od niz§ich

podle typickych znakii rozpozna jednotlivé druhy rostlin
(vytrusné, nahosemenné, krytosemenné)

urdi a zafadi do ¢eledi bézné vyssi rostliny

VysSsi rostliny
* vytrusné rostliny
* nahosemenné rostliny
* krytosemenné rostliny

prifezova témata:
environmentalni vychova — problematika vztaht
organismu a prostiedi

orientuje se ve stavbé téla hub (podhoubi, plodnice)
pojmenuje vyznamné zastupce hub

rozlisi jedovaté a neSkodné houby (urci a popise ty velmi
nebezpecné)

chépe vyznam hub v pfirode

Houby
* obecna charakteristika
* systém hub
* houby vieckovytrusé
* houby stopkovytrusé

prifezova témata:
environmentalni vychova — problematika vztaht
organismd a prostiedi

orientuje se ve stavbé t¢la lisejnikt
rozpozna zakladni zastupce lisejnikd
chéape vyznam liSejnikil v ptirodé

LiSejniky
« obecna charakteristika
* liSejniky — zastupci

prifezova témata:
environmentalni vychova — problematika vztahti
organismd a prostiedi

chéape vzajemné vztahy mezi rostlinami, houbami

a prostfedim

orientuje se v zakladnich rostlinnych ekosystémech
aplikuje znalosti podnebnych pasem na nas region, na
regiony sousedni i vzdalené

chape vztahy mezi zZivymi organismy a znalosti pouZziva ve
svém vztahu k ptirodé

chéape vyznam chranénych uzemi a rozliSuje mezi jejich
zakladnimi typy

Ekologie rostlin a hub
* zékladni ekologické pojmy
* abiotické faktory prostiedi
* populace rostlin a fytocenozy
* ckosystémy, biomy
* fytogeografické ¢lenéni Zeme
* ochrana prostedi, chranéna tizemi

prifezova témata:

environmentalni vychova
« problematika vztahti organismu a prostredi
* Clovek a Zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
G

-77 -




o

7
- ~
¥/ .
{ sGLO

<\ BRNO J 2
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

BIOLOGIE

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

popise stavbu Zivoc¢isné bunky

najde rozdily mezi rostlinnou a zivoc¢isnou butikou
vysvétli zpasoby vyzivy Zivocichil

popise zékladni zptisoby rozmnozovani v zivocisné fisi
orientuje se v evoluci zivocicht

pozna a zatadi vyznamné zivo¢i$né druhy do zakladnich
taxonomickych kategorii

Zoologie
* 7Zivoc€i$na burka
* VyZiva, rozmnozovani
* evoluce zivoc¢icht
* taxonomie zivoc¢ichu

zatadi jednotlivé prvoky mezi Skodici nebo prospesné
lidskému zdravi

popise télo prvoka na ptikladu trepky

chape vyznam prvoku v pfirodé

MW s we

Jednobunécni Zivocichové — Prvoci
* praprvoci
* vytrusovci
* nalevnici

prifezova témata:
- environmentalni vychova — problematika vztahti
organismu a prostiedi

pojmenuje zakladni druhy zivoc¢isnych hub

chape je jako vychozi typ pro vyvoj vyspélejsich forem
zivocichi

aplikuje znalosti v bézném zivoté (napf. koraly jako
detektory Cistoty prostiedi)

Mnohobunééni Zivocichové — Diblastica
* houby
« zahavci (polypovci, mediizovci, koralnatci)

prifezova témata:
- environmentalni vychova — problematika vztahi
organismu a prostiedi

vysvétli rozdil mezi diblastiky a triblastiky

pojmenuje zakladni typy télnich dutin

pouziva soucasny systém mnohobunécnych pro zatazeni
béznych druhti zivocichti

Mnohobunééni Zivocichové — Triblastica
* neprava a prava télni dutina
* prvousti, kruhotsti
* systém mnohobunécnych

popise stavbu téla a funkci organt v téle plosténct Plosténci

na zéklad¢ ziskanych informaci vysvétli nebezpeci nakazy * plosténky

Sifené nekterymi plosténci a je schopen se jim vyhnout * motolice

dodrzovanim zakladnich hygienickych zasad * tasemnice

odlisi hlistice od plosténct Hlisti

popise Zivotni cykly a zplsoby pienosu nékterych * hlistice

cizopasnych druhti napadajicich ¢loveéka, zivocichy

a rostliny

aplikuje ziskané znalosti na vlastni ochranu pied

onemocnénimi zpisobenymi hlisty

popise stavbu téla a organovych soustav v téle mekkyse Meékkysi priifezova témata:
urc¢i podle typu schranky bézné druhy mékkysa * plzi - environmentalni vychova — problematika vztaht
definuje jasné rozdily mezi plzi, mlzi a hlavonoZzci * mlzi organismu a prostiedi

« hlavonozci
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BIOLOGIE

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozpozna rozdily ve stavbé téla mezi bezopaskovci
a opaskovci

urcuje bézné druhy

vysvétli vyznam krouzkovel v piirodé

Krouzkovci
* bezopaskovci
* opaskovci

prufezova témata:

- environmentalni vychova — problematika vztaht

organismu a prostiedi

chépe dilezitost clenovel v systému zivé piirody napf. pfi
opylovani rostlin

odlisi zastupce jednotlivych podkment podle rozdilt ve
stavbé téla

pozna a zatadi do systému bézné druhy ¢lenovci

aplikuje ziskané poznatky na ochranu ohrozenych druht a
pokusi se ziskat kladny vztah k nékterym neoblibenym
zastupcum téchto zivocichti (hmyzu)

Clenovci
« trilobiti
* klepitkatci
 zabernati
* vzdu$nicovci

prifezova témata:

- environmentalni vychova — problematika vztahti

organismu a prostiedi

vysvétli zvlastnosti ve stavbé téla a funkci organt OstnokoZci priifezova témata:

pozna a pojmenuje typické zastupce * hvézdice - environmentalni vychova — problematika vztahti
* jezovky organismu a prostiedi
* sumys$i

vysvétli evolucni dilezitost polostrunatcii Polostrunatci

popise vnitini a vnéjsi stavbu téla

« zaludovci

popise vnitini a vnéjsi stavbu téla strunatce
pozna a pojmenuje typické zastupce

Strunatci
* plasténci
* bezlebe¢ni

vysvétli rozdil mezi chordou a patefi

rozlisi paryby od ryb a zatadi bézné druhy do spravnych tid
popise télo obojzivelnika

urci vybrané druhy nasich nejbéznéjsich obojzivelnikid
popise stavbu téla plazl, ptakd, savci

pozna a pojmenuje typické zastupce

zatadi bézné plazy, ptaky a savce do systému strunatcti

Strunatci — Obratlovci
* kruhousti
* paryby
* ryby
* obojzivelnici
* plazi
* ptaci
* savci

prifezova témata:

- environmentalni vychova — problematika vztaht

organismu a prostiedi

pochopi vazby mezi zivoc¢ichem a jeho Zivotnim prostfedim
sestavi rizné typy potravnich fetézct

vysvétli na ptikladech pojem potravni pyramida

rozliSuje zakladni zoogeografické oblasti na Zemi

Ekologie Zivocichi
* ZivoCichové a prostiedi
* ekologicka nika
* potravni fetézec

prifezova témata:
- environmentalni vychova

« problematika vztahti organismu a prostredi

* Clovek a zivotni prostiedi
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BIOLOGIE

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- podili se na zakladé¢ ziskanych znalosti a v ramci svych
moznosti na ochrané ohrozenych druhti organismi

* potravni pyramida
* zoogeografické oblasti
* ochrana zivocicht

« Zivotni prostfedi regionu a CR
mezipredmétové vztahy:
-G

BIOLOGIE

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

vysvétli ptivod a vyvoj ¢loveka
zaradi vyvoj ¢lovéka do souvislosti s vyvojem planety,
fauny a fléry

Biologie ¢lovéka
* piivod a vyvoj ¢lovéka

mezipiredmétové vztahy:
- D,ZSV

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy tkani
pozna vzorky tkani podle typickych znaka

Tkané
* epitely
* pojiva
« tkan svalova
« tkan nervova
e krev

popise vnitini a vné&jsi stavbu kosti s pouzitim praktickych
pomucek

pojmenuje jednotlivé kosti na lidském téle

orientuje se v nékterych chorobach oporné soustavy a na
zakladg ziskanych védomosti se snazi jim pfedchazet

Oporna soustava
« stavba kosti
* lebka
* kostra osova
* kostra koncetin
* nemoci oporné soustavy

prufezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organizacni dovednosti

mezipiredmétové vztahy:
- TSP

vysvétli obecné stavbu svalu a podminky pro svalovou praci
pojmenuje povrchové svaly na lidském téle

vyuziva znalosti pfi vlastnim tréninku

orientuje se v nejbéznéjsich nemocech pohybové soustavy

Pohybova soustava
* stavba svalu
* svalstvo hlavy
* svalstvo trupu
* svalstvo koncetin
* nemoci pohybové soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti

mezipredmétové vztahy:
- TSP
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BIOLOGIE

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

popise slozeni krve, vysvétli jeji funkce

rozlisi typy cév v ob&hové soustave

popise podle modelu stavbu srdce

vysvétli pohyb krve v téle

orientuje se v nejbéznéjsich chorobach obéhové soustavy a
je sezndmen s prevenci

Obéhova soustava
* télni tekutiny
* krevni cévy
* srdce
* krevni obéhy
* nemoci obéhové soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

vysvétli rozdil mezi mizou, krvi a tkaniovym mokem
objasni funkci mizni soustavy pro imunitu organismu

Mizni soustava
* miza
* mizni cévy, uzliny

popise vnéjsi a vnitini stavbu dychaci soustavy

vysvétli pribéh vymeény dychacich plynt

orientuje se v chorobach postihujicich dychaci soustavu
chape skodlivost koufeni

Dychaci soustava
* funkce
* stavba
* dychaci cesty
» nemoci dychaci soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organizacni dovednosti

vysvétli funkei travici soustavy

popise vnitini a vnéjsi stavbu travici soustavy

objasni souvislosti mezi slozenim stravy a nékterymi
civilizaénimi chorobami

uplatni ziskané znalosti na zlepSeni svych stravovacich
navyka

orientuje se v chorobach postihujicich travici soustavu a je
seznamen s prevenci

Travici soustava
* funkce
* stavba travici trubice
» metabolismus, slozeni potravy
* nemoci travici soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

mezipredmétové vztahy:
- CH

vysvétli funkei vylu€ovaci soustavy

popise vnéjsi a vnitini stavbu vylucovaci soustavy
vyuziva znalosti pro pochopeni dilezitosti dodrzovani
pitného rezimu pro prevenci nemoci vylucovaci soustavy

Vylucovaci soustava
* funkce
* stavba
* nemoci vyluCovaci soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organizacni dovednosti

mezipredmétové vztahy:
- CH

vysvétli funkcei kozni soustavy

popise stavbu kuize

chépe nutnost dodrzovani hygienickych zasad a ochranu
proti UV zatfeni

KoZni soustava
* funkce
* stavba kiize
* nemoci kozni soustavy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
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BIOLOGIE

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vyjmenuje nejdalezitéjsi z1azy s vnitini sekreci

popise ucinky jejich hormont

chape podil hormonalni soustavy na fizeni organismu a jeji
spolupraci s nervovou soustavou

uvédomuje si tésny vztah mezi hormony a stresem
vyuziva znalosti pro zlepseni svého denniho rezimu

a zivotniho stylu

Hormonalni soustava

funkce
endokrinni Zlazy
nemoci hormonalni soustavy

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

mezipredmétové vztahy:
CH

vysvétli zjednodusené funkcei nervové soustavy
pojmenuje hlavni ¢asti centralni a obvodové nervové
soustavy

rozlisi obvodovou nervovou soustavu od vegetativni
chape zranitelnost nervové soustavy

ven

orientuje se v nejcastejsich onemocnénich nervové soustavy

Nervova soustava

funkce

stavba

centralni nervova soustava
obvodova nervova soustava
vegetativni nervova soustava
nemoci nervové soustavy

prifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organizacni dovednosti

vysvétli funkcei smyslové soustavy

popise stavbu jednotlivych smyslovych organt
vyjmenuje zakladni onemocnéni smyslovych organt

a uvédomuje si zasady a dilezitost preventivni ochrany
svych smysli

Smyslova soustava

funkce

zrak

sluch

hmat

¢ich

chut’

nemoci smyslové soustavy

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

popise stavbu muzské a Zenské pohlavni soustavy

chape dalezitost funkce pohlavnich soustav

je seznamen se zasadami ochrany proti pohlavnim nemocem
pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

je seznamen s formami antikoncepce

rozliSuje jednotliva obdobi v ontogenetickém vyvoji ¢lovéka

Pohlavni soustava

funkce

stavba muzské pohlavni soustavy
stavba Zenské pohlavni soustavy
nemoci pohlavni soustavy
ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

mezipredmétové vztahy:
ZSV

je seznamen se zasadami poskytovani prvni pomoci

a pouziva je v praxi

rozpoznava zakladni zivotu nebezpecné stavy po atacich
nemoci ¢i zranéni

Prvni pomoc

zéstava dechu
krvaceni, infarkt
poranéni kosti

priifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* seberegulace, organizacni dovednosti
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BIOLOGIE

IIL.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

je seznamen s moznostmi a formami pfivolani kvalifikované
prvni pomoci

* opafeni, omrzliny, poleptani

mezipredmétové vztahy:

- TSP

vysvétli obecné genetické pojmy

popise prevod genetické informace z DNA do znaki
organismu

chape zakladni zakony genetiky organismu

uvédomuje si dulezitost genetiky ¢lovéka pro genetickou
predpoveéd

vyuziva ziskanych znalosti pro pochopeni dédi¢nosti
nékterych zavaznych onemocnéni

chape rovnost lidskych ras

Genetika
» molekularni genetika
* bunécna genetika
« genetika organismi a clovéka
* genetika populaci

mezipredmétové vztahy:

- CH

-83-




- 2!

F/ [
|" SGLO

==\ BRNO J =¥
:\_/4 Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

5.8. Geografie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék a pFiroda

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.roénik IV.ro¢nik
79-41-K/41 2 1 2 1
79-42-K/41
fotbal, plavini 2 1 2 1
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2 1 1 1
volejbal

Pro vyuku predmétu Geografie je k dispozici odborna ucebna vybavena didaktickou
technikou, vyuka je doplnéna o exkurze a praci v terénu.

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IV.ro¢niku vybrat bud’ povinné
volitelny Seminay 7 geografie nebo Geografie — piirodovédny blok. Hodinové dotace a ucebni
osnovy téchto predmétii jsou popsany v piiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych
predmeétu.

Obsahové vymezeni predmétu:

» obsah vzdélavaciho oboru Geografie RVP G a RVP GSP

* cast obsahu vzdélavaciho oboru Geologie RVP G a RVP GSP

Vyuka pfedmétu Geografie je zaméfena na:
- orientaci v geografickém prostiedi
- pochopeni zdkladnich geografickych jevi, procest a objekt
- ziskavani a rozvijeni dovednosti pro praci se zdroji geografickych dat a informaci
- ochranu zivotniho prostfedi, respektovani kulturnich a historickych tradic
- pouzivani geografickych poznatkt v praktickém zivoté

Zahrnuje tato prifezova témata:
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Environmentalni vychova
* Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- vyhledavani, tfidéni a hodnoceni geografickych dat a informaci
- praktickému pouzivéani geografickych znalosti (buzola, mapa, plan)
- pouzivani riiznych zdrojt dat (atlasy, mapy, odborné Casopisy, internet) a praci s nimi

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- osvojovani aktivit vedoucich k feSeni problémi (pojmenovat problém, rozpoznat
priciny a dusledky problémii, navrhnout mozna feseni)
- zapojeni zaki do diskuzi, ve kterych héji sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- interpretaci zpracovanych dat
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- formulaci vlastniho nazoru — argumentaci pro a proti
- uméni naslouchat mluvenému projevu druhych, vhodné na né¢ho reagovat
- prezentaci vlastnich geografickych projekt

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci v tymu, schopnosti
kompromisu, uznavani hierarchie ve skupiné
- utvareni spoluzodpovédnosti za celkovy vysledek prace

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pripravé na zivot v multikulturni spolecnosti prostfednictvim prezentaci tradic, zvyki
a kultury lidi v riiznych ¢astech svéta
- chapani zakladnich environmentalnich problémd,
- vnimani aktualnich problémi svéta, CR i mistniho regionu

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- bezpe¢nému chovani v terénu
- spravnym pracovnim ndvykiim
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GEOGRAFIE

L.LROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vysvétli objekt studia geografie
rozdéli geografii jako védu
vyhodnoti vyznam geografie

Uvod do geografie
* geografie jako véda
* krajinna sféra
* rozdéleni geografie
* vyznam geografie

porovna postaveni Zem¢ ve vesmiru a podstatné vlastnosti
Zem¢ s ostatnimi télesy slunecni soustavy

Zemé jako vesmirné téleso
* postaveni Zemé ve vesmiru
* tvar a velikost Zemé
* pohyby Zem¢ a jejich disledky

mezipiredmétové vztahy:
- F

pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi geografické
zdroje dat a informaci v tisténé i elektronické podobé pro
feSeni geografickych problémi

orientuje se s pomoci map v krajiné

pouziva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

vytvaii a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim uzemi

Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky,
analyzuje a interpretuje ¢iselné geografické uidaje

Znazornéni Zemé na mapach
* geograficka podstata map
« kartografie a topografie
* obsah map, déleni map
» DPZ,GIS,GPS
* prace s mapou

mezipfedmétové vztahy:
- M

vysvétli zakladni principy ¢lenéni zemského povrchu
rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a rozpozna
vztahy mezi nimi

porovna na piikladech mechanismy pisobeni endogennich a
exogennich procest a jejich vliv na utvareni zemského
povrchu a na zivot lidi

analyzuje energetickou bilanci Zemé a pficiny vnitinich a
vng&jsich geologickych procest

zhodnoti rizné druhy poruch v litosféie

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
disledky pro vytvareni klimatickych past

vysvétli velky a maly ob¢h vody a rozlisi jednotlivé slozky
hydrosféry a jejich funkci v krajiné

zhodnoti vodstvo a ptidni obal Zem¢ jako zéklad zivota a
zdroje rozvoje spolecnosti

Fyzickogeograficka sféra Zemé
* ¢lenéni zemského povrchu
* litosféra, geologicka historie Zemé
* atmosféra
* hydrosféra
* pedosféra
* biosféra

* vzajemné vazby a souvislosti slozek fyzickogeografické sféry,
systém fyzickogeografické sféry na planetarni a regionalni Grovni

prufezova témata:
- environmentalni vychova

* problematika vztahti organismu a prostiedi

* Clovek a zZivotni prostiedi

mezipiredmétové vztahy:
-B
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GEOGRAFIE

L.LROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozlisi a charakterizuje hlavni biomy svéta

objasni na ptikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva na
Zemi

zhodnoti geografické, demografické a hospodaiské aspekty
pusobici na chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova, nabozenska,
kulturni a politicka specifika s ohledem na zptisob zivota a
zivotni uroven v kulturnich regionech svéta

Obyyvatelstvo
* Uzemni rozmisténi obyvatelstva
* vyvoj poctu obyvatelstva
« struktura obyvatelstva
* lizemni pohyb obyvatelstva

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc
multikulturni vychova — multilingvni situace

identifikuje obecné zakladni geografické znaky sidel
a aktualni tendence ve vyvoji osidleni

Sidla a osidleni
* venkovska sidla
» mé&stska sidla
* sidelni systémy
* jadra a periferie

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

zhodnoti na ptikladech svétové hospodarstvi jako otevieny
dynamicky systém s urcitymi slozkami, strukturou a
funkcemi

zohledni faktory izemniho rozmisténi hospodarskych aktivit
vymezi jadrové a periferni oblasti svéta

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdrojt

vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho ruchu,
porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

Hospodarstvi
* vyvoj hospodarstvi
* sektory hospodafstvi
* lokalizacni faktory
» zemé&délstvi a lesnictvi
* pramysl
* doprava
* sluzby

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globaliza¢ni a rozvojové procesy

+ globalni problémy

rozlisi a porovna staty svéta a jejich mezinarodni integra¢ni
seskupeni a organizace podle kritérii vzajemné podobnosti a
odlisnosti

lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni
geopolitické problémy a zmény s piihlédnutim

k historickému vyvoji

Politicka geografie
* politické uspofadani stati svéta
* mezinarodni integrace
* ohniska napéti ve svéte
* globalizace

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* humanitarni pomoc
multikulturni vychova — multilingvni situace

mezipiredmétové vztahy:

- D, ZSV
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GEOGRAFIE

ILROCNIK

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vymezi mistni region (podle bydlisté, Skoly) na map¢ podle
zvolenych kritérii, zhodnoti ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho vazby k vys$im uzemnim
celklim a regionim

zhodnoti polohu, pfirodni poméry (vyuziva i geologickou
mapu CR) a zdroje Ceské republiky

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti CR

rozliSuje jejich specifika

Ceska republika
* poloha
* prirodni podminky
* socialni a ekonomické podminky
« postaveni CR v Evropé a ve svétd
« kraje CR
* Jihomoravsky kraj — charakteristika
moznosti rozvoje regionu, strategické a izemni planovani

prifezova témata:
environmentalni vychova — zZivotni prostedi
regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
B, ZSV

zhodnoti na ptikladech krajiny jako systém pevninské ¢asti
krajinné sféry se specifickymi znaky, urcitymi slozkami,
strukturou, okolim a funkcemi

analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a kulturni
krajinné slozky a prvky krajiny

zhodnoti néktera rizika ptisobeni pfirodnich a spolecenskych
faktorti na zivotni prostiedi v lokalni, regiondlni a globalni
urovni

Zivotni prostiedi
* krajina a jeji typy
« geografie a zivotni prostiedi (ekologie, environmentalistika)
* prirodni a civiliza¢ni rizika, globalni problémy lidstva
* trvale udrzitelny rozvoj
* ochrana zivotniho prostiedi

prifezova témata:
environmentalni vychova — ¢lovék a zivotni
prostredi

mezipfedmétové vztahy:
B

orientuje se s pomoci map v krajiné
vytvaii a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentéalni
mapy pro orientaci v konkrétnim tzemi

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
« geografické exkurze a terénni cviceni, prakticka topografie,
orientace, bezpecnost pohybu a pobytu v terénu
* postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni ptfirodnich a
spolecenskych prvku krajiny

- 88 -




1
.
- o
F -
( SGLO

~\ BRND J_%
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

GEOGRAFIE

III. ROCNIK
79-41-K/41 a 79-42-K/41 (fotbal, plavani)

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje na konkrétnich izemnich piikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni

a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony Evropy

zhodnoti jejich polohu, pfirodni, kulturni, politické

a hospodarské poméry a vzajemné je porovna

vymezi hlavni jadra a periferni oblasti evropskych regionii

Evropa
* ptirodni podminky
* socialni a ekonomicka charakteristika
* Zapadni Evropa
* Severni Evropa
* Stfedni Evropa
* Jizni Evropa
* Jihovychodni Evropa
* Vychodni Evropa
* evropskd integrace

rozliSuje na konkrétnich izemnich ptikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Asie
zhodnoti jejich polohu, pfirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

Asie
* ptirodni podminky
* socialni a ekonomicka charakteristika
* vybrané asijské regiony

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc
* zijeme v Evropé
- multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
 multilingvni situace

mezipiredmétové vztahy:
-D

GEOGRAFIE

IV. ROCNIK
79-41-K/41 a 79-42-K/41 (fotbal, plavani)

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje na konkrétnich uzemnich ptikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Afriky
zhodnoti jejich polohu, pfirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

Afrika
* ptirodni podminky
* socialni prostiedi
* islamska Afrika
* subsaharska Afrika

rozliSuje na konkrétnich izemnich piikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

Amerika
* prirodni podminky
* USA, Kanada

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc

- multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
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GEOGRAFIE

IV. ROCNIK
79-41-K/41 a 79-42-K/41 (fotbal, plavani)

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

lokalizuje na mapach vybrané regiony Ameriky
zhodnoti jejich polohu, ptirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

* regiony Stfedni a Jizni Ameriky

rozliSuje na konkrétnich izemnich piikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni

a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Australie a Oceanie
zhodnoti jejich polohu, ptirodni, kulturni, politické

a hospodaiské poméry

Australie a Oceanie
* prirodni podminky
« socialni a ekonomicka charakteristika

* multilingvni situace

mezipiredmétové vztahy:
D

GEOGRAFIE

1. ROCNIK
79-42-K/41 (atletika, basketbal, volejbal)

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje na konkrétnich izemnich piikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni

a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony Evropy

zhodnoti jejich polohu, pfirodni, kulturni, politické

a hospodarské poméry a vzajemné je porovna

vymezi hlavni jadra a periferni oblasti evropskych regionii

Evropa
* ptirodni podminky
* socialni a ekonomicka charakteristika
* Zapadni Evropa
* Severni Evropa
* Stfedni Evropa
* Jizni Evropa
* Jihovychodni Evropa
* Vychodni Evropa
* evropskd integrace

rozliSuje na konkrétnich izemnich ptikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Afriky
zhodnoti jejich polohu, pfirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

Afrika
* ptirodni podminky
* socialni prostredi
* islamska Afrika
* subsaharska Afrika

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc
* zijeme v Evropé
- multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
 multilingvni situace

mezipiredmétové vztahy:
-D
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GEOGRAFIE

IV. ROCNIK
79-42-K/41 (atletika, basketbal, volejbal)

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje na konkrétnich uzemnich ptikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Asie
zhodnoti jejich polohu, ptirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

Asie
* ptirodni podminky
* socialni a ekonomicka charakteristika
* vybrané asijské regiony

rozliSuje na konkrétnich izemnich piikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni
a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Ameriky
zhodnoti jejich polohu, ptirodni, kulturni, politické
a hospodaiské poméry

Amerika
* ptirodni podminky
¢ USA, Kanada
* regiony Stfedni a Jizni Ameriky

rozliSuje na konkrétnich uzemnich ptikladech
mikroregiondlni, regionalni, statni, makroregionalni

a globalni geografickou dimenzi

lokalizuje na mapach vybrané regiony Australie a Oceanie
zhodnoti jejich polohu, ptirodni, kulturni, politické

a hospodaiské poméry

Australie a Oceanie
* prirodni podminky
« socialni a ekonomicka charakteristika

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy
* humanitarni pomoc

- multikulturni vychova
* sociokulturni rozdily
» multilingvni situace

mezipfedmétové vztahy:
D
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5.9. Zaklady spolecenskych véd

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni piedmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék a spolenost
Clovék a svét prace

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

Lro¢nik II.ro¢nik II1.ro¢nik IV.roénik
79-41-K/41 1 2 2 2
79-42-K/41
fotbal, plavani 1 2 2 2
79-42-K/41
atletika, basketbal, 1 2 2 2
volejbal

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve II. a Ill.rocniku vybrat povinné
volitelny Spolecenskovédni semindi. Hodinova dotace a ucebni osnovy tohoto pfedmétu jsou
popsany v ptiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predmétil.

Obsahové vymezeni predmétu:

» obsah vzdélavaciho oboru Obcansky a spolecenskovédni zaklad RVP G a RVP GSP

+ obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace RVP G a RVP GSP

Predmét Zaklady spoleCenskych véd vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzde€lavani smétuje
k tomu, aby Z4ci poznali d&jepisné, socidlni, a kulturné historické souvislosti zivota lidi.

Ve druhém, tietim a Ctvrtém ro¢niku je do predmétu Zaklady spolecenskych véd
integrovana ¢&ast vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace RVP G a RVP GSP, ktery vybavuje
zéaka znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické
spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah k praci a zaujali
odpovédny postoj k vlastni ¢innosti a k ¢innosti druhych. Vede zaky k chapani prace a
pracovni ¢innosti jako piileZitosti k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni. U¢i
zaky orientovat se na trhu prace.

Cést obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace RVP G a RVP GSP je integrovana
do pfedmétu Informacéni a komunikacni technologie ve I'V. ro¢niku.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Vychova demokratického ob¢ana
* Osobnostni a socialni vychova
» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Multikulturni vychova
* Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- volbé riznych postupti a feseni
- vybirdni a vyuZzivani vhodnych zptisobt a metod pro efektivni uceni
- zefektivnéni pfenosu a ziskavani informaci
- posileni autoevaluacni schopnosti zak
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Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k(e):
- posileni metody problémové vyuky
- vyuziti schopnosti rozpoznat problém
- kritickému mysleni, uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni
vysledki své ¢innosti

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- vyuzivani vhodné technologie ke komunikaci, sbirdni nejrizné&jSich zdroji informaci
(noviny, internet, odborna literatura)
- diskusi na aktuélni témata, zadavani ukoll formou skupinové prace
- formulaci vlastnich ndzort a toleranci k nazorim druhych
- uéinnému zapojovani do diskuse, obhajovani svych ndzorti a vhodné argumentaci

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- spolupraci ve skupiné, ptijimani riiznych socidlnich roli v pracovni ¢innosti tak, aby
byl pfinosem pro skupinu
- upevnéni dobrych mezilidskych vztahii
- hodnoceni své prace i1 prace ostatnich
- vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- odmitani utlaku a hrubého chovani
- uvédomeéni si povinnosti postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
- porovnani teoreticky ziskanych znalosti s realitou (besedy na aktualni téma, exkurze
a praktickd vyuka)
- zodpovédnému rozhodovani v dané situaci

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- vyuzivani znalosti a zkuSenosti pfedmétu v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost a k podlozenému rozhodovani se o dal$im vzdélavani a profesnim
zaméteni

- spravnému zpusobu pouzivani techniky a vybaveni
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

L.LROCNIK

1 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozliSuje a porovnava historické a soucasné typy statu
porovnava postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim
staté , rozliSuje statni symboly

Vznik a vyvoj statu
* obcan ve staté
* znaky, funkce, formy statu

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socilni
komunikace

uvede piiklady, jak mize ob¢an v demokratickém staté
ovliviiovat politické déni

zhodnoti funkci Gstavy pro fungovani statu

objasni tfi nezavislé slozky statni moci

Pravni stat
* tstava CR
* pravni stat

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — moralka vSedniho
dne

vylozi podstatu demokracie, porovna antickou a soucasnou
podobu demokracie

Demokracie
* principy a podoby demokracie
* obcanska prava a povinnosti
* politicky zivot ve staté

prufezova témata:
osobnostni a socidlni vychova — spoluprace
a soutéz

vysvétli podstatu a vyznam parlamentnich voleb,
komunalnich, rozlisi jejich funkce

Volebni systémy
* volby, volebni systémy
* statni moc

prufiezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — Zijeme v Evropé

vysvétli, jak mize obCan obhajovat sva prava na statni i
evropské urovni
vysvétli funkci ombudsmana, popise okruhy jeho ptisobnosti

Lidska prava
* lidska prava
« ombudsman, Ustavni soud

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé€ a ve svéte

vysvétli nebezpeci extremismu a politického populismu

Ideologie
* ideologie, znaky, funkce

objasni funkci statni spravy a samospravy

Statni sprava, samosprava

rozliSuje politické strany, pravici a levici, koalici a opozici

Politicky systém CR

prufezova témata:
medidlni vychova — vliv médii

popise proces vzniku CSR, rozlisi etapy ve vyvoji

Vznik Ceskoslovenska

mezipiedmétové vztahy:
D
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

rozli§i moralni a pravni normy
vysvétli odliSnost v postihu moralky a prava

Ob¢an a pravo
* obc¢an a pravo
* pravo a spravedlnost

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socidlni
komunikace

uvede, které organy vydavaji statni predpisy, jak a kde je
uverejnuji

Pravo v kazdodennim Zivoté
* pravo v kazdodennim Zivoté
* pravni fad CR

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — moralka vSedniho
dne

rozliSuje zakladni a provadéci pravni predpisy , rozliSuje
odvétvi prava soukromého a vetejného

Pravni odvétvi, pravni normy
* systém pravnich odvétvi
* druhy pravnich norem

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — spoluprace
a soutéz

rozeznava obcCanské a trestni fizeni

Pravni ochrana
* orgény pravni ochrany
« obcanské soudni fizeni

prufiezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

rozliSuje pravni odveétvi
uvede priklady pravnich problému
rozli§uje trestny Cin a piestupek

r v r

Trestni Fizeni
* orgény ¢inné v trestnim fizeni
* systém pravniho poradenstvi

prufiezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé€ a ve svété

uvede jak uzaviit pracovni smlouvu a podat vypoveéd’
uvede sva prava a povinnosti, respektuje pracovni povinnosti

Pracovné pravni vztahy
* pracovni pravo, bezpecnost prace
* pravni uprava podnikani

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho
dne

posoudi vyznam integrace pro vyvoj Evropy
objasni podstatu evropské integrace

Mezinarodni vztahy
» mezinarodni vztahy
* evropska integrace

rozliSuje funkce organi EU
posoudi vliv ¢lenstvi CR v EU
uvede ptiklady, jak uplatiiovat prava v ramci EU

Evropska unie
» Evropska unie, organy
* mezinarodni spoluprace

orientuje se v mezinarodnich organizacich
uvede ptiklady jejich ¢innosti, vyznam pro chod svétového
spolecenstvi

Mezinarodni organizace
* vyznamné mezinarodni organizace
* RE, OSN, NATO

posoudi hodnoty globalizace
uvede piiklady globalnich problému

Globalizace
* proces globalizace
* globalni problémy
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

- vyuziva poznatkt psychologie v kazdodennim zivoté
- usiluje o pozitivni zmény ve svém zivoté

Podstata lidské psychiky
* Clovek jako jedinec
* podstata lidské psychiky

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

- charakterizuje psychické jevy, vSe ilustruje na piikladech
- vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva, a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi

Psychické jevy, procesy, stavy
* psychické jevy, procesy, stavy
* vlastnosti osobnosti

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova — seberegulace,
organizaéni dovednosti

- charakterizuje jednotlivé faze lidského Zivota
- aplikuje ziskané poznatky pii sebepoznavani a poznavani
druhych

Ontogeneze ¢lovéka
* osobnost ¢loveka
* ontogeneze ¢loveka
* vyznam uceni, sebevychova

prufezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
* socialni komunikace
» moralka vSedniho dne

- uplatiiuje zasady dusevni hygieny, orientuje se ve své
osobnosti, potiebach a emocich

- popise, jak se vyrovnavat se stresem

- objasni proces permanentniho osobnostniho rozvoje,
autoedukace, sebereflexe

Psychologie v kazdodennim Zivoté
* psychologie v kazdodennim Zivoté
* zésady dusSevni hygieny
* systém psychologického poradenstvi
* socidlni komunikace

prufiezova témata:
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢loveka,
vytvati si vlastni osobni rozvrh

Osobni management
* planovani osobni prace
* timemanagement

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

objasni proces permanentniho osobnostniho rozvoje,
autoedukace, sebereflexe

Naro¢né Zivotni situace
e naro¢né zivotni situace
* systém psychologického poradenstvi

prufezova témata:

multikulturni vychova
* psychosocialni aspekty interkulturality
» multilingvni situace

- vysvétli celospolecenskou podstatu cloveka
- zvlada spolecensky vhodné metody komunikace
- citlivé fesi problémy v mezilidskych vztazich

Spolecenska podstata ¢lovéka
* ¢lovék ve spolecnosti
* proces socializace

prufezova témata:
medidlni vychova — média a medialni produkce

- popise kulturni odli$nosti riznych socialnich skupin
- objasni vyznam socialni kontroly ve skupiné

Socialni struktura spole¢nosti
* socidlni utvary
* socidlni nerovnost
* jedinec ve skupiné

- rozliSuje vyznamné nabozenské systémy

- posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi
jednotlivce

- rozeznava projevy nabozenské a ndzorové nesndsenlivosti

Vira v lidském Zivoté
« hlavni svétova nabozenstvi
* problematika cirkvi, sekt

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED II.ROCNIK 2 hod/tyden
ekdvané vVst - prufrezova témata
ocekavane vystupy ucvo mezipredmétové vztahy
- provede zamysleni nad soucasnymi sektami v nasi republice
ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED IV.ROCNIK 2 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo UL (A

mezipfedmétové vztahy

- kriticky posoudi své predpoklady pro volbu dalsiho studia

- posoudi vzdélavaci nabidku vztahujici se k jeho profesni
volbé

- uvede priklady profesni poptavky na ceském a evropském
trhu prace

Trh prace a profesni volba
« trh prace v CR, profesni piiprava
» mezinarodni trh prace

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova —organizacni
dovednosti
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* vzdélavani v Evropé€ a ve svété
mezipiredmétové vztahy:
ICT, G

- vysvétli na zakladé konkrétni situace ve spolecnosti, jak
funguji mechanizmy trhu, objasni kolisani cen zbozi na trhu

- rozliSuje a rozeznava jednotlivé formy podnikani

- zvoli optimalni zptisob financovani svych osobnich potieb
- analyzuje skryty obsah reklamy

- objasni ¢innost komercnich bank

Trzni ekonomika, finance
» zakladni ekonomické pojmy
* ekonomické subjekty
* penize
* bankovni soustava

prirezova témata:
osobnostni a socialni vychova

mezipiredmétové vztahy:
ICT

- objasni zakladni principy fungovani systému piijmu a
vydaji statu

- rozliSuje zakladni typy dani

- objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komerénich bank

- orientuje se v systému socialniho a zdravotniho pojisténi

- vymezi tkoly tfadu prace

Néarodni hospodarstvi a uloha stitu v ekonomice
* fiskalni politika
« monetarni politika, politika CNB
* socidlni politika

prufezova témata:
medidlni vychova — vliv médii

- objasni postatu filozofického tazani

Filozofie

prirezova témata:
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

IV.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

orientuje se v zakladnich filozofickych pojmech a
disciplinach

* vznik filozofie a jeji vyznam v zivoté ¢lovéka
* zékladni filozofické problémy
» zékladni filozofické discipliny

- osobnostni a socialni vychova
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne

charakterizuje a objasni hlavni filozofické sméry a jejich
predstavitele v antickeé filozofii

Anticka filozofie
* hlavni filozofické sméry
« anticka filozofie

charakterizuje a objasni hlavni sméry a piedstavitele ve
stitedoveke filozofii

objasni a charakterizuje hlavni sméry v obdobi humanismu a
osvicenstvi

Filozofie od stfedovéku po osvicenstvi
« sttedovéka filozofie
* humanismus a renesance
« osvicenstvi

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi
objasni a charakterizuje hlavni sméry a ptedstavitele
filozofie 19. a20.stoleti

Filozofie 19. a20.stoleti
* filozofické sméry 19. a 20.stoleti
* vybrani predstavitelé ¢eské filozofie
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5.10. Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék a spolenost

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.ro¢nik IV .ro¢nik
79-41-K/41 2 2 2 —
79-42-K/41

Sfotbal, plavani 2 2 2 T
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2 2 2 _—
volejbal

K rozsifeni a procviceni uciva si mohou studenti ve IV.ro¢niku vybrat bud’ povinné
volitelny Semindr z déjepisu nebo Déjepis — humanitni blok. Hodinové dotace a ucebni
osnovy téchto predmétll jsou popsany v piiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych
predmeétii.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

* obsah vzd¢lavaciho oboru Déjepis RVP G a RVP GSP

Predmét Déjepis je zaméetfen na rozvijeni a rozSifovani poznatkll z oblasti nasi i svétové
historie. Studenti se seznamuji s kondnim c¢lovéka v minulosti. U¢i se hledat historické
souvislosti nezbytné pro pochopeni moderni doby. Néplni uciva je historie lidstva od
nejstarSich dob po soucasnost, diraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20.stoleti, kde lezi
koteny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Vychova demokratického obCana
* Osobnostni a socidlni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
¢  Multikulturni vychova
* Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni schopnosti diskutovat o vefejnych zalezitostech
- zaujimani vlastniho stanoviska a kritického postoje ke spolecenskym zalezitostem
- vécné argumentaci
- samostatnému zpracovavani a piedevsim vyhledavani informaci
- aplikaci informaci ziskanych v ostatnich pfedmétech

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni diivéry ve vlastni schopnosti, obhdjeni vlastniho ndzoru
- pouzivani vhodné literatury (atlasy, mapy, encyklopedie)
- vyuziti internetu pro porovnani informaci a feSeni problémui
- vnimani soundleZitosti s evropskou kulturou
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Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

vSestranné a u¢inné komunikaci

osvojovani demokratickych principil v mezilidské komunikaci
vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, k srozumitelné a vécné
argumentaci

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

ochot¢ podilet se na vefejném zivoté

odhalovani ptedsudkl v posuzovani riznych lidi, udalosti nebo socidlnich jevi a
procesi

rozpoznavani negativnich stereotypll v nahlizeni na roli muze a Zeny ve spolecnosti

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k(e):

kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ohleduplnosti a taktu
hodnoceni svoji prace a prace ostatnich

vnimani spolecenské skutecnosti

vnimani vzort lidského chovani a jednani v rtiznych situacich

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

poznavani a rozvijeni své schopnosti a uplatiiovani ziskanych védomosti pii profesni
orientaci

spravnému zpusobu vyuziti vybaveni, techniky a pomtcek

vyhledavani a kombinaci informaci z riznych predméti

feSeni projektovych tkolu a jejich vyhodnoceni
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DEJEPIS

I. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

charakterizuje smysl historického poznani a jeho povahu
jako poznani neuzavieného a proménlivého

rozliSuje rizné zdroje historickych informaci, zptisob jejich
ziskavani a uskali jejich interpretace

Uvod do studia historie
* vyznam historického poznani pro soucasnost
* prace historika, historické informace a moznosti jejich vyuziti
* vznik historie jako védy
* pomocné védy historické
* periodizace d¢jin

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé a ve svété

mezipiredmétové vztahy:
ZSV

objasni ve shod¢ s aktudlnimi védeckymi poznatky
materidlni a duchovni zZivot lidské spolecnosti v jednotlivych
vyvojovych etapach praveku, charakterizuje pojem
archeologicka kultura

vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v disledku
cilevédomé zemédelské a femesIné ¢innosti

zaradi Casové a prostoroveé hlavni archeologické kultury
pravéku

Pravék
* doba kamenna — paleolit, mezolit, neolit
* doba bronzova
* doba Zelezna

prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova — spoluprace

a soutéz

multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
G, B, VV

zdtvodni civilizacni ptinos vybranych starovékych
spolecenstvi, antiky a kfestanstvi jako zakladnich fenoménd,
z nichz vyrusta evropska civilizace

objasni zidovstvi (vazbu mezi zidovstvim a kfestanstvim) a
dalsi neevropské nabozenské a kulturni systémy

popise urcujici procesy a udalosti, uvede vyznamné
osobnosti starovékych déjin

Starovék
+ staroorientalni staty (Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina)
» starovéké Recko
« starovéky Rim, pocatky kiestanstvi, rozpad fimského impéria
* naSe zem¢ a ostatni Evropa v dobé fimské (linie limes romanus)

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
G, TST, ZSV

objasni proces christianizace, vysvétli podstatu vztahu mezi
svétskou a cirkevni moci, vliv ndboZenstvi na stfedovékou
spole¢nost

vysvétli promény hospodaiského a politického usporadani
sttedoveké spolenosti

vymezi specifika islamské oblasti

Stiredovék (rany stiedovék)
« rané stredoveké feudalni staty (Byzantska, Franska fise, pocatky
Anglie, Francie a Svaté fiSe fimské, vychodni a stfedni Evropa)
* Arabska fiSe — islam
* vznik novych statnich Gtvart (Slované a Velka Morava)
* Cesky premyslovsky stat
« kfestanstvi, papezstvi a cisaf'stvi
* romanské uméni

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova — moralka v§edniho

dne
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globaliza¢ni a rozvojové procesy

* vzdélavani v Evropé a ve svéte
mezipiredmétové vztahy:
¢, G,ZSV
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DEJEPIS

I. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem izemi

- objasni promény hospodaiského a politického uspotadani
sttedoveké spolenosti

- vysvétli dusledky tatarskych a tureckych najezda

Vrcholny a pozdni stiredovék
* spole¢nost vrcholného stiedovéku
* ktizové vypravy — zapas s islamem, kacifstvi
* Anglie, Francie — valka stoleta
* Ceské zeme za vlady Lucemburktl
« stfedoveéka mésta — rozvoj femesel a obchodu, kolonizace, rozvoj
zemedelstvi
» mongolska a turecka expanze
* goticka kultura
* husitska revoluce a jeji disledky

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* globalni problémy

mezipfedmétové vztahy:
- G,ZSV

DEJEPIS

II. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které byly
zformulovany ve 14.—17.stol., zhodnoti jejich dopady

- porozumi disledkim zamoiskych objevi

- popise zakladni rysy reformace a protireformace, disledky

- posoudi postaveni ¢eského statu uvnitt habsburského
soustati, vyvoj a promény

- vymezi zékladni znaky stavovstvi a absolutismu

Novovék (poc¢atky novovéku)
* renesance a humanismus
» zamoi'ské objevy
« evropska reformace a protireformace
* zépadni Evropa 16.a 17.stoleti, tficetileta valka a jeji disledky pro
Evropu,
* absolutismus v Evrop¢, vyvoj jednotlivych zemi
* barokni kultura

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* globaliza¢ni a rozvojové procesy
* vzdélavani v Evrop€ a ve svété

mezipiredmétové vztahy:
- G,VV

- ur¢i a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi, jeho
vliv na evropské dé¢jiny

- vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev

- demonstruje postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systémil

Osvicenstvi, revolu¢ni promény Evropy a svéta
* osvicenstvi
* americky boj za nezavislost
* Velka francouzska revoluce
» Evropa za napoleonskych vélek a po Videniském kongresu
* pramyslova revoluce e jeji disledky
* ndrodni a revolucni hnuti v Evropé

prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech — globaliza¢ni a rozvojové procesy

mezipiredmétové vztahy:
- ZSV

- vysvétli expanzivni zdméry velmoci, jez byly pfic¢inou

Modernizace spole¢nosti, nové myslenkové proudy 19.stoleti

pruiezova témata:
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DEJEPIS

II. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

Cetnych stietd a konfliktd daného obdobi

posoudi vyznam Ustavy a novou organizaci statu
charakterizuje proces modernizace, vysvétli prubeh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dasledky

* revolucni rok 1848 v Evropé a ¢eskych zemich
* Velka Britanie jako vedouci svétova velmoc

* utvareni novodobych narodnich spole¢nosti - sjednoceni Némecka a

Italie
* pramyslova revoluce, rozvoj védy a techniky
* promény spolecnosti a umeéni

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vzdélavani v Evropé a ve svété
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
ZSV,F

posoudi postaveni c¢eského statu uvniti habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitini socialni, politické a kulturni
promény

M

Cesi a Eeska politika v habsburské monarchii
* metternichovsky absolutismus
* revoluéni rok 1848 v Praze
* pokus o ¢eské vyrovnani

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé
mezipfedmétové vztahy:

Z8V

vysvétli emancipaéni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev

vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych ¢astech
Evropy a v mimoevropském svéte, jez byly pri¢inou
véleénych konflikta

Soupeieni evropskych velmoci v 19.stoleti
* Krymska valka
* kolonialismus, mimoevropsky vyvoj — ohniska konflikta
* formovani mocenskych blokt (Trojspolek a Trojdohoda)
* situace na Balkané, balkanské valky

prifezova témata:

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — globaliza¢ni a rozvojové procesy
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily
mezipiredmétové vztahy:

Z8V, G

DEJEPIS

III. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii

a dovede je srovnat se zasadami demokracie, objasni pticiny
a podstatu agresivni politiky

charakterizuje dvé svétové valky, dokumentuje socialni,
hospodarskeé a politické dusledky

vysvétli souvislosti mezi svétovou hospodarskou krizi

a vyhrocenim politickych problémui(pravice — levice)

Moderni doba, situace v letech 191445
 1.svétova valka, revoluce v Rusku
« Seské zemé v dobé valky, odboj, vznik Ceskoslovenska
« versaillesky mirovy systém a jeho vnitini rozpory
* Evropa a svét ve 20. a 30.letech
* Prvni republika - vyvoj, charakteristika
* svétova hospodarska krize a nastup fasismu

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globaliza¢ni a rozvojové procesy

* globalni problémy
medialni vychova — role médii v modernich
déjinach
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DEJEPIS

III. ROCNIK

2hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

popise a zhodnoti zptisob zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

* Mnichovska dohoda a jeji disledky

* 2.svétova valka prubeh, globalni a hospodarsky charakter valky
* holocaust

« Protektorat Cechy a Morava, Slovensky §tat, odboj, osvobozeni

mezipiredmétové vztahy:
C,ZSV

popise a zhodnoti zplisob zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury
charakterizuje vznik a vyvoj bipolarniho svéta, politicka a
hospodarska seskupeni, vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi
konflikty

vysvétli zékladni problémy vnitiniho vyvoje zemi zapadniho
a vychodniho bloku, zejména se zaméfi na pochopeni
vnitiniho vyvoje a vzajemnych vztahti supervelmoci USA a
SSSR a na situaci ve stfedni Evropé a v nasi zemi

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani

v nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

Evropa a svét po vilce, vyvoj Zapadniho a Vychodniho bloku

* vznik OSN

* studena valka; vznik ,,Zelezné opony*

» vychodni blok, jeho politicky, hospodatsky a socidlni vyvoj(RVHP,
Varsavska smlouva)

» USA jako svétova velmoc, euroatlanticka spoluprace a vyvoj
demokratickych zemi

« situace ve Francii, Velké Britanii a Némecku, pocatky a vyvoj
evropské integrace

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

+ globaliza¢ni a rozvojové procesy

* zijeme v Evropé
medidlni vychova — role médii v modernich
déjinach

mezipiredmétové vztahy:
ZSV

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani

v nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich(v
navaznosti k vyvoji Ceskoslovenska)

popise vyvoj Ceskoslovenska a zmény, které piinesl
komunisticky rezim v politice, hospodafstvi, spolecnosti a
kultute

Ceskoslovensko 1945-1989
« situace v Ceskoslovensku po 2.svétové valce
« Unor 1948, Prazské jaro 1968
« Ceskoslovensko v dobé& normalizace

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globaliza¢ni a rozvojové procesy

* Zijeme v Evropé
medidlni vychova — role médii v modernich
déjinach

mezipiredmétové vztahy:
ZSV, G, C

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonidlnich rozvojovych zemi, objasni
vyznam islamskeé, zidovské a nékteré dalsi neevropské
kultury v modernim svété

Proces dekolonizace a zemé tietiho svéta
* rozpad kolonialniho systému a vyvoj statli v Asii, vyvoj africkych
statl
* tfeti svét a modernizaéni procesy v ném — ekonomickeé,
demografické a politické postaveni v globalnim svéte
* Pfedni vychod a arabsko-izraelsky konflikt

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* globaliza¢ni a rozvojové procesy

mezipiredmétové vztahy:
G, ZSV

vysvétli zmény k nimz doslo v disledku padu ,,Zzelezné
opony*“ — ve svété, Evropé i v naSem staté

Konec studené valky, globalni problémy moderni spolecnosti
*  pad komunistickych rezimt a jeho disledky

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
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DEJEPIS I11. ROCNIK 2hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
vysvétli pri¢iny rozpadu Ceskoslovenska «  vyvoj Evropy a CSFR (CR) - postaveni ve svété, souvislostech
popise proces evropské integrace, zna zakladni instituce EU, +  globalni problémy moderni spole¢nosti * globaliza¢ni a rozvojové procesy

zhodnoti jeji vyznam a roli CR
vymezi zékladni problémy soudobého svéta a moznosti jeho
dalsiho vyvoje

* zijeme v Evropé
- medialni vychova — role médii v modernich
déjinach

mezipfedmétové vztahy:
C, G, ZSV
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5.11. Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Ptedmét patii do vzdélavaciho oboru: Uméni a kultura

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.roénik IV.ro¢nik
79-41-K/41 2/0 2/0 _— —
79-42-K/41

Jfotbal, plavani 2/0 2/0 T T
79-42-K/41
atletika, basketbal, 2/ 0 2/ 0 - _—
volejbal

VI. a ve ILro¢niku si studenti povinné¢ voli mezi pfedméty Hudebni vychova a
Vytvarna vychova a pracuji v oddélenych skupinach (zvIast’ hudebnici a zvlast’ vytvarnici).

Vyuka hudebni vychovy probihéd ve specializované ucebné, kterd je vybavena klavirem a
audiovizudlni technikou. Probirana témata jsou realizovana riznymi formami a metodami
prace, zavislymi na charakteru uciva. Soucasti vyuky jsou navstévy koncertd, divadel
a dalSich kulturnich akci.

Obsahové vymezeni predmétu:
» obsah Hudebniho oboru ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura RVP G a RVP GSP
Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova je zaméteno na:
- chépani hudby jako dillezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti
- rozvijeni receptivnich a reproduk¢nich schopnosti a dovednosti aktivitami
peéveckymi, instrumentalnimi, poslechovymi
- porozuméni hudebné-vyjadiovacim prostiedkiim a spole¢enskym funkcim hudby
jednotlivych uméleckych epoch
- vytvoreni piehledu v hudebni kultufe ¢eské i svétové
- orientaci v hudebnich zanrech jednotlivych epoch
- vnimani hudby jako prostfedku relaxace i dusevniho obohaceni
- kultivaci hudebniho vkusu, utvareni neptedpojatych postojti k riznym kulturdm
a spolecenstvim

Zahrnuje tato prifezova témata:
* Medialni vychova
* Osobnostni a socialni vychova
» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Environmentalni vychova
¢  Multikulturni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- aktivnimu provozovani hudby
- nalézani souvislosti mezi poznatky ziskanymi ve vyuce a jejich naslednym vyuzitim
v béZném Zivoté (Z4ci tak pochopi vyznam a smysl hudby)
- zafazovani ziskanych poznatkt do SirSich historickych a kulturnich souvislosti
- vyjadfeni vlastnich pocitil a vyvozovani vlastnich zavéra
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Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti, k sebekontrole
- samostatnému a vlastnimu hodnoceni hudby
- rozvijeni schopnosti nalézt feSeni v simulované problémové situaci

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- vSestranné a uc¢inné komunikaci
- vhodné argumentaci pti obhajobé¢ vlastniho nazoru
- osvojeni schopnosti naslouchat a vyjadfovat své pocity a hodnoceni, obhéjeni
a toleranci nazoru druhych
- vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu nejen mluvenému, ale i péveckému,
hudebnimu, popf. i pisemnému

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni a tolerovat a respektovat
praci druhych
- vytvoreni ptatelské a ptijemné atmosféry, upevitovani dobrych vztaht ve tfidée
- vnimani vlastniho pokroku, tispéchu, podpote sebediivéry

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k(e):
- ohleduplnosti a taktu, respektovani osobnosti ¢loveéka
- objektivnimu hodnoceni svoji prace a prace ostatnich
- vytvéfeni respektu k riznym kulturdm
- ocenéni Ceské kulturni-hudebni tradice
- ptipominani a udrzovani hudebnich tradic naseho regionu
- kladnému postoji k uméleckému dilu
- osvojeni pravidel chovani a spoleCenské etikety pii navstévach divadelnich
predstaveni

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- vcasnému plnéni svych povinnosti a zavazkil

- poznavani a rozvijeni svych schopnosti a uplatiovani ziskanych védomosti pii
profesni orientaci

- spravnému zpusobu vyuziti vybaveni, techniky a pomicek (ucitel dava zakim
ptilezitost zvladnout zakladni techniku hry na jednoduché hudebni néstroje a pii hie je
vede k dodrzovéani vymezenych pravidel)

- vyhledavani a kombinaci informaci z riznych pfedméta
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HUDEBNI VYCHOVA

L.LROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, vysvétli na zaklade
historickych, spole¢enskych a kulturnich kontextti podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila (motivace ke vzniku)
rozpoznava hudebné-vyznamové prostiedky uzité ve skladbé

Pocatky hudby — pravéké hudebni projevy

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
ssocialni komunikace
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipfedmétové vztahy:
D, VV

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v danych etapach
uvédomuje si funkci hudby v danych etapach, na zaklade
historickych, spoleenskych a kulturnich kontexti popise
podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

orientuje se ve vyuziti nastrojového doprovodu

Starovéka hudba — Recko, Rim

prifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
spoznavani vlastni osobnosti
esocialni komunikace
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D, VV

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v danych etapach
uvédomuje si funkci hudby v danych etapach

na zaklad¢ historickych, spole¢enskych a kulturnich
kontextli, popise podminky a okolnosti vzniku hudebniho
dila

orientuje se ve vyuZiti nastrojového doprovodu

Stiedovéka hudba

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
socialni komunikace
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D, VV

orientuje se ve vyvoji hudebniho umeéni, vydéluje podstatné
hudebni znaky z proudu znégjici hudby

uvédomuje si hudebni formu dila a rozdilnost mysleni

v dané etapé

rozlis$i dany hudebni sloh dle charakteru hudebnich znakad,
ale 1 na zaklade¢ historického, spolecenského a kulturniho
kontextu

Sloh polymelodicky — renesance

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
sseberegulace, organiza¢ni dovednosti
ssocialni komunikace
*moralka vS§edniho dne
sspoluprace a soutéz
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
+ globaliza¢ni a rozvojové procesy
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HUDEBNI VYCHOVA

L.LROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
D, VV

- orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, vydéluje podstatné
hudebni znaky z proudu znéjici hudby

- uvédomuje si nové hudebni formy a dokaze je popsat

a sluchové rozpoznat

uvédomuje si rozdilnost mysleni v dané etapé

rozli§i dany hudebni sloh dle charakteristickych hudebnich

znakd, ale i na zakladé¢ historického, spolecenského a

kulturniho kontextu

orientuje se ve vyuziti nastrojového doprovodu

odlisi hudbu dle jejiho vyznamu a funkce

Obdobi melodicko-harmonické — baroko

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova
spoznavani vlastni osobnosti
ssocialni komunikace
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiredmétové vztahy:
D,VV

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, rozlisi dany
hudebni proud dle charakteristickych hudebnich znakd, ale i
na zaklad¢ historického, spole¢enského a kulturniho
kontextu

odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a
funkce

rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti urcité hudby

v konkrétnich situacich

uvédomuje si roli hudebniho primyslu v sou¢asném svété
popise moznosti vyuziti hudby v mimohudebni oblasti, je
schopen poukazat na ptipady jejiho zneuzivani

Hudba nonarticifialni — 1.polovina 20.stoleti

prifezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — Zijeme v Evropé
medialni vychova
» média a medidlni produkce
+ medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii
* role médii v modernich d&jinach

mezipiredmétové vztahy:
D, VV

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si

rozdilnost hudebniho mysleni v danych etapach

- uvédomuje si funkci hudby v danych etapach, na zakladé
historickych, spolecenskych a kulturnich kontextl popise
podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

- orientuje se ve vyuziti nastrojového doprovodu

Starovéka hudba — Recko, Rim

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
ssocialni komunikace
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipfedmétové vztahy:
D, VV
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HUDEBNI VYCHOVA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

Ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

orientuje se ve vyvoji hudebniho umeéni, na zaklade
historickych, spole¢enskych a kulturnich kontextti popise
podminky a okolnosti vzniku dila

uvédomuje si funkce hudby v dané etapé

orientuje se ve vyuZiti nastrojového doprovodu

dokaze popsat dana pravidla a pfedepsané formy hudebnich
del

vysvétli, v éem tkvi originalni a nezameénitelny pfinos
vybranych hudebnich skladateld a uvédomi si mozna
poselstvi sdélovana hudbou

Uméni 19.stoleti — klasicismus

prufezova témata:
osobnostni a socialni vychova

*poznavani vlastni osobnosti

ssocialni komunikace
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiredmétové vztahy:
D,VV,C

uvédomuje si rozdilnost ptistupt jednotlivych autori

k hudbé a k hudebni tvorbé, vnima hudbu jako zpusob
prezentace vlastnich ideji a nazoru

je schopen se s hudbou ztotoznit, nebo ji odmitnout
vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici hudby
rozpoznava hudebné-vyrazové prostredky uzité ve skladbe,
vysvétli, v éem tkvi originalni pfinos skladatele

orientuje se ve vyvoji hudebniho umeéni, uvédomuje si
mozna poselstvi sdélovand hudbou

Hudba romantismu

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
ssocialni komunikace
multikulturni vychova — sociokulturni rozdily

mezipiedmétové vztahy:
D,VV,C

uvédomuje si rozdilnost pristupt jednotlivych autorii

k hudbé a k hudebni tvorb¢, vnima hudbu jako zptsob
prezentace vlastnich ideji a nazoru

je schopen se s hudbou ztotoznit, nebo ji odmitnout
vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znégjici hudby
rozpoznava hudebné-vyrazové prostiedky uzité ve skladbé,
vysvétli, v ¢em tkvi originalni pfinos skladatele

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si
mozna poselstvi sdélovana hudbou

Impresionismus a hudba 20.stoleti

prufiezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
esocialni komunikace
*moralka v§edniho dne
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé

mezipiedmétové vztahy:
D,VV,C

orientuje se v hudebni kultufe daného obdobi

odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a
funkce

rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti urcité hudby

Nonarticifidlni hudba — 2.polovina 20.stoleti

prufezova témata:
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

+ globaliza¢ni a rozvojové procesy
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HUDEBNIi VYCHOVA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

Ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

v konkrétnich situacich

uvédomuje si roli hudebniho primyslu v sou¢asném svété
popise moznosti vyuziti hudby v mimohudebni oblasti, je
schopen poukazat na piipady jejiho zneuzivani

* zijeme v Evropé
- medialni vychova
» média a medialni produkce
» medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii
* role médii v modernich dé€jinach

mezipfedmétové vztahy:
- D,VV,C

spolupracuje ve skuping

operuje s uzivanymi znaky, terminy a symboly

vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

Hudebni pojmy v teorii a v praxi
* vokalni ¢innosti
* instrumentalni ¢innosti
* vokélné-instrumentalni ¢innosti
* hudebni pojmy v teorii a v praxi

prirezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
*poznavani vlastni osobnosti
*seberegulace, organiza¢ni dovednosti
esocialni komunikace
*moralka v§edniho dne
sspoluprace a soutéz
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5.12. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Uméni a kultura

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

L.ro¢nik IL.ro¢nik [I1.ro¢nik IV.ro¢nik
79-41-K/41 2/0 2/0 . —
79-42-K/41

fotbal, plavani 2/0 2/0 — o
79-42-K/41
atletika, N .
batskétbal, 2/0 2/0
volejbal

VI. a ve IL.ro¢niku si studenti povinné voli mezi predméty Vytvarna vychova a
Hudebni vychova a pracuji v oddélenych skupinach (zvlast’ hudebnici a zvlast’ vytvarnici).

Vyuka vytvarné vychovy probihd ve specializované uclebné, ktera je vybavena
audiovizudlni technikou. Probirani témata jsou realizovana rGznymi formami a metodami
prace, zavislymi na charakteru uciva. Soucasti vyuky jsou také navstévy divadel, galerii
a dal$ich kulturnich akci.

Obsahové vymezeni pfedmétu:
* obsah Vytvarného oboru RVP G a RVP GSP
Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova je zaméteno na:
- chapani vytvarného uméni jako dilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti
- rozvijeni tviir¢ich a reproduk¢nich schopnosti a dovednosti aktivitami
kreslitskymi, malifskymi, prostorové tvotfivymi
- porozuméni vytvarné-vyjadfovacim prostiedklim a spolecenskym funkcim
vytvarné¢ho umeéni jednotlivych uméleckych epoch
- vytvofeni ptehledu ve vytvarné kultufe Ceské i svétové
- orientaci v uméleckych zanrech jednotlivych epoch
- vniméni uméni jako prostfedku relaxace 1 dusevniho obohaceni
- kultivaci vkusu, utvateni nepfedpojatych postoji k riznym kulturdm
a spolecenstvim

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Medialni vychova
* Osobnostni a socialni vychova
» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Multikulturni vychova
* Environmentalni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- aktivni samostatné tvirci ¢innosti
- nalézéani souvislosti mezi poznatky ziskanymi ve vyuce a jejich naslednym vyuzitim
v bézném Zivoté (zaci tak pochopi vyznam a smysl vytvarného uméni)
- zafazovani ziskanych poznatkl do SirSich historickych a kulturnich souvislosti
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vyjadfovani vlastnich pocitli a vyvozovani vlastnich zavéra
seznameni a orientaci v kulturnim déni a cilenému sledovani, zaznamenavani
a akceptovani novych trendil v kultute

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

rozvijeni divery ve vlastni schopnosti, k sebekontrole

samostatnému a vlastnimu hodnoceni vytvarného dila

rozvijeni schopnosti fesit tviiréi zamér s vyuzitim tradi¢nich i netradi¢nich postupti,
rozvijeni vynalézavosti, fantazie

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

vsestranné a ucinné komunikaci

vhodné argumentaci pii obhajobé vlastniho ndzoru, vlastniho dila

osvojeni schopnosti naslouchat a vyjadiovat své pocity a k hodnoceni, obhijeni
a toleranci nazoru druhych

vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu nejen mluvenému, ale i vytvarnému,
prip. pisemnému

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni a tolerovat a respektovat
praci druhych

kooperaci mezi zaky zaclenénim skupinové prace do vyuky — zéci jsou vedeni

k zodpovédnosti za svou praci vici skupiné

respektovani individuality i spolecenstvi

vytvoreni pratelské a pfijemné atmosféry, upeviiovani dobrych vztahi ve tiidé
vnimani vlastniho pokroku, uspéchu, podpote sebeduvéry

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k(e):

ohleduplnosti a taktu, respektovani osobnosti cloveka

objektivnimu hodnoceni svoji prace a prace ostatnich

vytvateni respektu k riznym kulturdm

ocenéni ¢eské kulturni-vytvarné tradice

pfipominani a udrZovani tradic naSeho regionu

kladnému postoji k uméleckému dilu

osvojeni pravidel chovéni a spolecenské etikety pfi navstévach kulturnich predstaveni
a vystav vytvarného umeéni

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

v€asnému plnéni svych povinnosti a zavazk

poznavani a rozvijeni svych schopnosti a uplatiovani ziskanych védomosti pti
profesni orientaci

spravnému zpusobu vyuziti vybaveni, techniky a pomtcek

vyhledavani a kombinaci informaci z riznych predméti
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VYTVARNA VYCHOVA

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

pro uskute¢novani svych vytvarnych predstav vybira, naléza

a uplatituje vhodné objekty jako predlohy
podle samostatn¢ zvolenych objektt si vytvaii prehled
uméleckych vizualné obraznych kritérii

Kultura, uméni, estetika
* kultura, uméni, estetika — vysvétleni pojmu
* funkce uméni
* namét — obsah — forma uméleckého dila

Tvorba: projekt — ptirodniny

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socialni komunikace

mezipiredmétové vztahy:
B

chape a pouziva zakladni perspektivni zobrazovani podle
skute¢nosti

uvédomuje si vzajemné poméry zobrazovanych ¢asti
chape prostorové vztahy vidéné ve skutecnosti, prekryvani
predmétt, skryté ¢asti, vzajemny pomér predméta

uvede a zhodnoti umisténi véci v prostoru, pracuje

s kompozici

Vytvarné uméni
* architektura
* sochafstvi
* malifstvi, kresba a grafika
* uzité umeéni
* otazky vkusu, nevkusu, ky¢
« graficky design, design — centra

Tvorba: perspektivni zobrazovani (2-ubéznikova perspektiva)

prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socidlni komunikace

mezipiredmétové vztahy:
D,G,M

zkouma prostor a architektonické prvky

uplatiiuje obrazotvornost

rozliSuje souvislosti architektury vnéjsiho a vnitiniho
prostredi

Svétové a Ceské galerie vytvarného uméni
Periodizace vytvarného uméni

Tvorba: architektonické navrhy, feseni plochy a prostoru

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vS§edniho dne

mezipfedmétové vztahy:
M

- uplatni fantazijni predstavy a vytvarné je zpracuje

Pravéké uméni, kuriozity, megalitické stavby

Tvorba: lidské charaktery dle typu (flegmatik, sangvinik, cholerik,
melancholik) — vytvarné pojeti

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socialni komunikace

mezipiredmétové vztahy:
D

chape a nacvici propor¢ni zobrazovani hlavy podle
skutecnosti

uvédomuje si vzajemné poméry zobrazovanych ¢asti

a obménuje je s vyuzitim fantazie na zaklad€ poznatkil

Uméni Egypta
Uméni Mezopotamie

Tvorba: projekt — portrét, autoportrét, ozvlastiiovani

priifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* socidlni komunikace
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VYTVARNA VYCHOVA

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

mezipiredmétové vztahy:
D, B

- uplatiiuje predstavivost na zakladé poznatkli a pozorovani

Kultura mindjska, mykénska
Kultura starovékého Recka

Tvorba: mimika obliCeje, grimasy, karikatura

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
+ globaliza¢ni a rozvojové procesy
* zijeme v Evropé
multikulturni vychova — psychosocialni aspekty
interkulturality

mezipredmétové vztahy:
D, B

- uplatiiuje proporéni zobrazovani podle predlohy

- rozliSuje vzajemné poméry zobrazovanych predmétu,
uvédomuje si tvary, texturu, velikost, tvrdost, barvy, svétlo a

stiny

Kultura starovékého Rima

Tvorba: perspektiva vélce

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

+ globaliza¢ni a rozvojové procesy

* zijeme v Evropé
multikulturni vychova — psychosocialni aspekty
interkulturality

mezipiredmétové vztahy:
D, M

vvvvvv

vyjadfuje jejich vzajemné souvislosti
hleda a znazornuje svétla a stiny

- rozpozna idedlni kompozici, zlaty fez

v§ima si vzadjemného prekryvani pfredmétl a jejich proporci

Romansky sloh

Tvorba: zatisi (predmétné, kvetinové, ovocné)

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

- chape a uplatiiuje propor¢ni zobrazovani lidského téla
- uvédomuje si vzdjemné pomery zobrazovanych ¢asti

Gotika

prufezova témata:
osobnostni a socidlni vychova
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VYTVARNA VYCHOVA

L.ROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- vyjadfuje statickym tvarem pohyb

Tvorba: figuralni kompozice (figura — proporce, postava v pohybu,

* poznavani vlastni osobnosti
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti

- vyuziva a uplatiiuje znalosti o perspektive pii kresbé
v plenairu

skicovani)
mezipiredmétové vztahy:
-B
Renesance prifezova témata:

Tvorba: kresba v plenairu, skicovani, ptevedeni skice do
vytvarného dila

- osobnostni a socialni vychova

* poznavani vlastni osobnosti

* seberegulace, organizacni dovednosti
- environmentalni vychova

* Clovek a Zivotni prostiedi

« Zivotni prostfedi regionu a CR

mezipiredmétové vztahy:
- G,B,HV

VYTVARNA VYCHOVA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- rozliSuje rizné druhy materialt a uvede jejich rozdily
a texturu (mékkost — tvrdost, jemnost — hrubost, viskozita,
ktehkost apod.) a vytvarn€ zpracovava tyto materialy

- vyuziva a nove vytvari netradicni postupy, uplatituje
kreativitu

- vytvaii hapticky zazitek

Baroko a rokoko

Tvorba: moderni techniky vytvarného umeéni (rolaz, frotaz,
muchlaz)

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
* zijeme v Evropé
* vzdélavani v Evrop€ a ve svété

mezipiredmétové vztahy:
- D,C,HV
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VYTVARNA VYCHOVA

ILROCNIK

2 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- uplatiiuje predstavivost a obrazotvornost, barevné modeluje

prostor, pouziva hru svétel a stintl
- vytvarné vystihne atmosféru (tajuplny les, pfitmi, dést,
sychravo nebo naopak letni slunny den apod.)

Klasicismus a empir
Romantismus

Tvorba: romanticka krajina (akvarel)

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* Zijeme v Evropé

* vzdélavani v Evropé a ve svéte

mezipfedmétové vztahy:
D, C,HV

- priblizuje a vzdaluje ptedméty pod lupou, zachycuje
nejmensi detaily a malickosti
- pomeéiuje velikost pfedméti

Realismus
Historizujici slohy
Generace Narodniho divadla

Tvorba: realisticka kresba — maximalizace detailu

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
* spoluprace a soutéz

mezipiedmétové vztahy:
D,C,HV

- uplatituje vnimani barevnosti svéta
- prenasi vnimani zrakem do vytvarného zpracovani
- orientuje se ve svétoznamych dilech a interpretuje je

Impresionismus
Postimpresionismus

Tvorba: malba temperami s diirazem na pastdzni nanos barev —
inspirace V. V. Goghem

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

* zijeme v Evropé

* vzdélavani v Evrop€ a ve svéte

mezipiredmétové vztahy:
D, C

- znazorfuje pohyb

- vytvarné zpracovava abstraktni naméty (vitr, boufte, ohen,
strach, radost apod.)

- vytvarné zachycuje zvuk (kfik, rytmicka hudba apod.)

Secese
Fauvismus
Futurismus

Tvorba:
* ,,VSe v pohybu* — inspirace futurismem, kolaz
* barevné variace — abstraktni malba — inspirace fauvismem

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti

mezipiredmétové vztahy:
D, HV
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VYTVARNA VYCHOVA ILROCNIK 2 hod/tyden
ocekavané vystu ucivo LD ]
ystupy mezipiredmétové vztahy
analyzuje geometrické struktury predméta v zatisi, hleda Expresionismus prifezova témata:
geometrii uvniti predlozenych tvari Kubismus osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
na zaklade ukazek kubistické malby rozlozi a nasledné osobnosti
posune skladbu z4tisi v obraze Tvorba: vychova k mysleni v evropskych a globalnich

chape vnitini konstrukce tvart

* kubistické zatisi
* vlastni podobizna mezi maskami — kolaz s vyuzitim aerofotografie,
autoportrét

souvislostech
* Zijeme v Evropé
* vzdélavani v Evropé a ve svéte

mezipfedmétové vztahy:
D, ZSV, HV

objevuje nova netradicni spojeni, vytvari tvarové, barevné,
materialové a kompozi¢ni novotvary, nova spojeni a
prezentuje sva zobrazeni

Uméni mezi valkami
* mezivale¢ni umélci
Surrealismus

Tvorba:
* ,Sen” — surrealisticky obraz — inspirace S. Dalim
» mozaika — inspirace Ch. Mir6

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
» moralka v§edniho dne
mezipiredmétové vztahy:
D, C, HV

uvede a zhodnoti usporadani a kompozice prvku v plose a
V prostoru

vyuziva geometrické tvary

uplatiiuje predstavivost

Architektura 20.stoleti
Moderni uméni 2.poloviny 20.stoleti

Tvorba: architektonické navrhy — nacrty, prostorova prace

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — poznavani vlastni
osobnosti
environmentalni vychova

* Clovek a zivotni prostiedi

« Zivotni prostfedi regionu a CR
mezipiredmétové vztahy:
D,C, HV,M

rozpozna a zhodnoti optické klamy a iluze
aktivné se podili na tvofivém procesu

AKk¢éni tvorba

OP-ART

POP-ART

LAND-ART

Nejvyznamnéjsi ceSti vytvarni umeélci

Tvorba: optické uméni, dripping, kresba v plenairu

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova

* poznavani vlastni osobnosti

* socialni komunikace
environmentalni vychova

* ¢lovek a zivotni prostiedi

« Zivotni prostfedi regionu a CR
mezipfedmétové vztahy:
D, HV
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5.13. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék, sport a zdravi

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:
L.ro¢nik IL.roénik [L.ro¢nik IV.roénik

79-41-K/41 4 4 3 3

Vyuka predmétu Télesna vychova je organizovand v oddélenych skupinach chlapct a
divek. Vzhledem k tomu, ze je v kazdé¢ tfidé B jen 15 zakl s vSeobecnym zamétenim, jsou
z organizacnich diivoda spojovany dva po sob¢ jdouci ro¢niky (1.B a 2.B, 3.B a 4.B).

Vyuka télesné vychovy probihd ve dvou télocvicnéach, v posilovné, na skolnim lehko-
atletickém htisti. Dale se pronajima sportovisté na plazovy volejbal, plavecky bazén a zimni
stadion.

Vyuka télesné vychovy probihd ve dvou télocvicnéach, v posilovn€, na skolnim lehko-
atletickém htisti. Dale se pronajima sportovisté na plazovy volejbal, plavecky bazén a zimni
stadion.

Obsahové vymezeni pfedmétu:

* Ve vyuCovacim predmétu Télesna vychova je v 1.— IV.ro¢niku ctyfletého studia
realizovan obsah vzdélavaciho oboru Té¢lesnd vychova zRVP G pro sportovni
gymnazia.

* Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova je zaméfen na osvojeni a rozvoj pohybovych
dovednosti a tim zlepSeni vSestrannosti a koordinace pohybu s ohledem na kompenzaci
jednostranného tréninkového zatizeni. Vede zaky k vzdjemné komunikaci a spolupraci
a k pochopeni dilleZitosti spravné socialni interakce ve sportovnich kolektivech. Zaci
poznavaji vlastni sportovni zajmy a na zdklad¢ toho si mohou vybrat vhodny sport,
popriipade voli t€lovychovné aktivity jako napli volného Casu.

* Na sportovnich kursech si zaci zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji
spolupréci, tvotivost, ptekonavani zabran, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti,
dodrZovani pravidel fair play. V kursu Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti jsou
vedeni k adekvatnim postojim pfi feSeni mimoradnych udalosti.

+ Ucitel ma moZnost nékteré ucivo télesné vychovy presouvat mezi jednotlivymi ro¢niky
na zaklad¢ pohybovych dovednosti zakd.

,Cilem télesné vychovy neni dosazeni co nejlepsiho vykonu, ale dosaZeni radosti ze sportu!*
(John Douilard: Télo, mysl a sport)

Soucasti t€lesné vychovy jsou sportovni kurzy:
lyzatsky kurz
kurz snowboardu a bézek
cyklokurz
vodacky kurz (volitelny — vybérovy)

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Enviromentalni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- osvojeni zdkladnich pohybovych dovednosti a vytvoreni vlastnich postupt
pohybového uceni
- vytvéfeni dalSich vysSich cili v procesu pohybového uceni
- samostatnému hodnoceni svych moznosti, vykoni a pokrokt

Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému na zaklad¢ predkladani
riznych modelovych situaci (zejména ve sportovnich hrach a na kurzech)
- pfiméfenému chovani ve vyhrocenych situacich (ptidélenim role rozhodc¢iho)
- sluSnému vyjadiovani a obhajovani svych stanovisek

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- presnému pouzivani spravného ndzvoslovi
- pouzivani verbalnich a nonverbalnich signala pii tymové praci
- zapojovani do role rozhodc¢iho, k rozeznavani gestikulace rozhodcich a ke spravnému
reagovani na jejich rozhodovani

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- podporovani sportovni ¢innosti v klubech a ke spolupraci s ostatnimi
- dodrzovani pravidel fair play
- dodrzovani pravidel spolecenského chovani
- zafazovani vhodnych sportovnich aktivit do svého volného ¢asu

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- rozhodovani o zptsobech oSetfeni a poskytnuti prvni pomoci na zaklad¢ rtiznych
modelovych situaci poranéni pfi rozlicnych sportech

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- vybéru vhodné sportovni vystroje a vyzbroje, k pouzivani zdravotn¢ vhodného a
bezpecného obleceni a vybaveni
- pouzivani a stfidani rizného cvi€ebniho nacini, k ptipravé vhodnych prostfedkii na
danou pohybovou aktivitu
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TELESNA VYCHOVA

L.ROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti
spravné zafazuje protahovaci a posilovaci cvi¢eni v ramci
tréninkové jednotky

Rozcviceni, strecink, posilovani
* koordinacni cviky
» technika posilovani s nakladacimi ¢inkami

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti

individualné zlepsuje techniku a vykon
rozezna chybné provedeni techniky u spoluzakt

Lehka atletika
* 100 m
* skok do dalky — zavésny zplsob
* 1500 m — divky, 12 min — chlapci
 vrh kouli

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

Sportovni gymnastika
* akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul

* hrazda po ¢elo — vymyk tahem, divky: to¢ jizdmo vpied

* pieskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nazvoslovi a gesta

Basketbal
* dvojtakt z obou stran po piihravce
* utocné kombinace hod’ a béz
« stielba ve vyskoku, po pohybu

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organizacni dovednosti
* socialni komunikace
* spoluprace a soutéz

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nadzvoslovi a gesta

Volejbal
* vrchni a spodni odbiti mice
* spodni podani
e modelova hra 3-3, 44

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socidlni komunikace
* spolupréce a soutéz

chéape vyznam her pro navazovani a upeviovani kontakti se
spoluzaky

Netradiéni sporty
* softbal
* 1ingo
* petanque
* frisbee

ma piehled o vyzbroji a vystroji
zna zasady bezpeéného pohybu na sjezdovce
dle svych moznosti zvladne techniku lyZovani

Sjezdové lyZovani
* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostredi
* lyzatska vystroj a vyzbroj
* zékladni technika zataceni
* carving

prifezova témata:
- environmentalni vychova
* Clovek a Zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR
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TELESNA VYCHOVA LROCNIK 4 hod/tyden
ocekavané vystu ucivo [0 G
ystupy mezipiredmétové vztahy
usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipling Plavani
poskytne 1.pomoc * plavecké styly prsa, kraul, znak
zvlada zéklady vodniho poéla * skoky
* obratky

* vodni pdlo
 vodni zachranna sluzba

zna a dodrzuje pravidla
spolurozhoduje pii utkani

Pravidla
* basketbalu
* volejbalu
* softbalu

samostatné zorganizuje v ramci télesné vychovy zapas

Organizace
* organizace zapasu v ramci télesné vychovy

zaujme spravny postoj pii feseni konkrétni mimoiadné
udalosti

prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pti
feSeni mimotadné udalosti

aktivné se zapoji do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
* vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné udalosti
* zivelné pohromy
* tnik nebezpeénych latek do Zivotniho prostiedi
* jiné mimoradné udalosti
* prvni pomoc
* socialni dovednosti potiebné pfi feSeni mimotadnych udalosti

TELESNA VYCHOVA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

vede rozcviceni, protahovani — pouziva nazvoslovi
orientuje se v posilovacich programech
pojmenuje posilované svalové skupiny

Rozcviceni, strecink, posilovani
* rozcviceni s ohledem na nasledujici ¢innost
* posilovaci programy

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
» moralka vSedniho dne

s dopomoci ucitele zvladne jednotlivé prvky
rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

Sportovni gymnastika
« akrobacie — pfemet z vyvySeného mista, kotoul vzad do zasvihu
* hrazda — to¢ vzad
* preskok — roznozka a skrcka pies kozu nadél s letovou fazi
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TELESNA VYCHOVA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

pfti hie zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice herni
¢innosti jednotlivce

Basketbal
¢ 0sobni obrana

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* spoluprace a soutéz

pfi hie zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice herni
¢innosti jednotlivee

Volejbal
« prihravka, nahravka, sme¢, podani vrchem
* plazovy volejbal

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* spoluprace a soutéz

zvladne zakladni techniku lezeni, brusleni, chlapci — hoke;j

Netradicni sporty

prifezova témata:

* lezeni osobnostni a socialni vychova
* brusleni * socidlni komunikace
* hokej

ma prehled o vyzbroji a vystroji

dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu ve vysokohorském
prostfedi — zbyte¢né neriskuje

zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

Snowboarding, béh na lyZich
* vyzbroj a vystroj
* bezpecnost pfi turistickém vyletu na bézkach
* pfiprava turistického vyletu dle mapy
* zékladni technika jizdy na snowboardu
* zékladni technika béhu na lyzich

prifezova témata:
environmentalni vychova

* Clovek a Zivotni prostiedi

« Zivotni prostfedi regionu a CR

dodrzuje bezpecnostni zasady pii sjizdéni feky
zvladne zakladni techniku jizdy na kanoi a sjizdéni feky

Vodni turistika — vybérovy kurz
* bezpecnost
* jizda po proudu, Sikmo a proti proudu
* otaceni, zastaveni
* sjizdeéni jezu

prifezova témata:
environmentalni vychova

* ¢lovek a zivotni prostiedi

« Zivotni prostfedi regionu a CR
osobnostni a socialni vychova

* socialni komunikace

pojmenuje chybné provedeni techniky Lehka atletika
individualné pracuje na zlepseni vytrvalostnich schopnosti * béh pfes prekazky — technika
* vrh kouli
* vytrvalost — 12 min
za pomoci ucitele zorganizuje turnaj v ramci t¥idy Organizace prifezova témata:

* organizace turnaje
* rozlosovani zapasu

osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti

sleduje dle pokynt uitele sportovni vykony
orientuje se v jednoduchych testech télesné zdatnosti,
vyhodnoti je a sestavi poradi zakt

Sledovani a vyhodnoceni pohybové ¢innosti
* testy télesné zdatnosti
* vyhodnoceni testd dle vykonnosti
* sestaveni poradi

- 123 -




A\ BRNO J ¥
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

TELESNA VYCHOVA

ILROCNIK

4 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- zak vyhodnoti své testy, navrhne feSeni svych nedostatkd
- je si védom i svych prednosti

Zdravotni télesna vychova

» samostatné vyhodnoceni testd svalovych dysbalanci

TELESNA VYCHOVA

IIL.ROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

- vypracuje rozcviceni a posilovaci program pro vybrany sport

Rozcviceni, strefink, posilovani
* dynamicky strec¢ink
* samostatné posilovaci programy

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti

- samostatné zacvici jednotlivé prvky sestavy
- sam pracuje na odstranéni chyb

Sportovni gymnastika
* akrobacie — piemet
* hrazda — to¢ vzad podmetem
* preskok — chlapci — roznozka pies koné nadél

- zvlada jednoduché systémy utoku a obrany
- odstranuje samostatné technické chyby

Basketbal
e zOnova obrana

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organizacni dovednosti
* socialni komunikace

- zvlada jednoduché systémy utoku a obrany
- odstraiiuje samostatné technické chyby

Volejbal
* blok
« hra na tfi nahravace

prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova
* seberegulace, organizacni dovednosti
* socidlni komunikace

- chape vyznam netradi¢nich aerobnich aktivit jako vyznamny
prvek regenerace a dokaze je kombinovat s vlastnim
tréninkem

Netradicni sporty
* jizda na in line bruslich
* dévcata — spinning, rowing

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
+ moralka v§edniho dne

- samostatné odstraituje chybné provedeni techniky

Lehka atletika
* béh pres piekazky
* hod o$tépem z mista, po tiech krocich
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TELESNA VYCHOVA

IIL.ROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- vytvori program kompenzaénich cviceni pro zvoleny sport

Zdravotni télesna vychova
* samostatné vedena korek¢ni cviceni
» kompenzacni cviceni po zatézi

- vramci ASSK zorganizuje druzstvo

- aktivné se ucastni losovani a organizace sportovnich zapasit

mezi Skolami

Organizace
* organizace turnajii na meziskolni urovni

- dodrzuje a zna pravidla silni¢niho provozu
- zvladne jednoduchou opravu kola
- dle mapy naplanuje vylet

Cykloturistika
* bezpecnost a zakladni pravidla silni¢niho provozu
* servis a opravy kola
* technika jizdy
* vybava
* ptiprava cyklotrasy, orientace podle mapy
* ptiprava a likvidace tabofisté

prufezova témata:
- environmentalni vychova
« Zivotni prostfedi regionu a CR
* Clovek a zivotni prostiedi

TELESNA VYCHOVA

IV.ROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipfedmétové vztahy

- vede rozcviceni s posilovacimi cviky se zaméfenim na
urazovou prevenci

Rozcviceni, posilovani, stre¢ink
* rozcviceni s posilovacimi cviky
* posilovani jako prevence urazu
* posilovani po Grazu

prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
* poznavani vlastni osobnosti

- samostatné zacvi¢i gymnastické sestavy
- pracuje na odstranéni technickych nedostatkd

Sportovni gymnastika

* akrobacie — dévcata: sestava — pfemet, stojka se sekundovou vydrzi,
kotoul, pfemet stranou, kotoul vzad do zaSvihu

* akrobacie — chlapci: sestava — pfemet, stojka se sekundovou vydrzi,
kotoul, kotoul vzad do zasvihu

* hrazda — dévcata: po ramena — sestava — vymyk tahem, to¢ vzad,
podmet

* hrazda — chlapci: sestava stejnad, ale na hrazd¢ dosazné
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TELESNA VYCHOVA

IV.ROCNIK

3 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
zvoli systém a taktiku hry
sam plni funkci rozhod¢iho

Basketbal
* organizace zapasu
 rozhodovéani

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socialni komunikace
* spoluprace a soutéz

sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
zvoli systém a taktiku hry
sdm plni funkci rozhodc¢iho

Volejbal
* organizace zapasu
* rozhodovani

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova
* seberegulace, organizacni dovednosti
* socialni komunikace
* spolupréce a soutéz

zvlada zéakladni chvaty sebeobrany

Upoly
 sebeobrana
* zéklady juda

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova
+ moralka vSedniho dne

zvlada tderovou techniku

Netradicni sporty
* tenis
* badminton

snazi se docilit spravnou techniku u technickych disciplin

Lehka atletika
* hod ostépem po rozbéhu
* Stafetova predavka
* Stafetové behy

samostatn¢ fesi svalové dysbalance

Zdravotni télesna vychova

* samostatné vedend kompenzacni cviceni po zatézi
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5.14. Sportovni trénink
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni piedmétu:

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti: Clovék, sport a zdravi

Hodinové dotace v jednotlivych roénicich:

I.ro¢nik IL.ro¢nik I11.roénik IV.ro¢nik
79-42-K/41
atletika, basketbal, 1 8 1 8 1 8 1 8
volejbal
79-42-K/41
fotbal, plavani 16 17 17 18

Predmét Sportovni trénink probihd oddélené podle jednotlivych sportovnich odvétvi. Ve
ctytletém cyklu jsou to atletika, basketbal divek, volejbal divek, volejbal chlapcu, fotbal,
plavani.

Kazdé sportovni odvétvi je rozdéleno do nékolika tréninkovych skupin podle poctu studenta.
Sportovni trénink probihé na riznych sportovistich podle sportovnich odvétvi.

Sportovni trénink nahrazuje ucebni predmét T¢lesna vychova u zakl s oborem sportovni
trénink.

Piedmét Sportovni trénink vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi v RVP G se
sportovni piipravou. Vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi obsahuje vzdélavaci obory:
vychova ke zdravi, télesna vychova a sportovni trénink.

V ramci SVP SG Brno se tato oblast realizuje v ramci udebnich pfedméti Télesna vychova,
Sportovni trénink a Teorie sportovniho tréninku.

Obsahové vymezeni predmétu:

+ Sportovni trénink vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek, sport a zdravi v RVP G se
sportovni pfipravou.

* Obsahem sportovniho tréninku je kondic¢ni pfiprava, kterd vytvari zaklad pro sportovni
vykonnost v jednotlivych sportovnich odvétvich. Je rozdélena na vSestrannou
pohybovou ptipravu a specialni télesnou pripravu.

* VsSestrannd pohybova pfiprava obsahuje vybrané ucivo z télesné vychovy. Specialni
télesna priprava obsahuje zédkladni slozky sportovni ptipravy: technickou, taktickou,
psychologickou, teoretickou a regeneracni.

« Teoretické zaklady vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi, tedy i sportovniho
tréninku, jsou probirdny a rozSifovany v ramci ucebniho pfedmétu Teorie sportovniho
tréninku.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Enviromentalni vychova
* Morélni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni
Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti a k vytvateni vlastnich postupti
pohybového (motorického) uceni
- samostatnému hodnoceni jejich moznosti, vykonil a pokrokt
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Kompetence k FeSeni problémi

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- tvofivému pristupu, logickému mysleni, rychlému a spravnému rozhodovani
- feSeni problému pii riznych modelovych situacich (sportovni hry, sportovni trénink,
kurzy)
Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pouzivani rznych verbalnich a nonverbalnich signalii pii tymové praci
- zapojeni do role rozhod¢ich a tim k rozeznani gestikulace rozhod¢ich a k naslednému
spravnému reagovani na jejich rozhodnuti
- spravnému pouzivani nazvoslovi

Kompetence socidlni a personalni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- sportovni ¢innosti v tymech a k navozeni takovych situaci, které vedou zaky ke
spolupréci s ostatnimi
- postihovani nespravného chovani a zakroki a k dodrzovani pravidel fair play
- dodrzovani pravidel spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- rozhodovani o zptisobech osSetieni a poskytnuti prvni pomoci

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- pouzivani zdravotn€ vhodného a bezpecného obleceni a vybaveni
- pouzivani a stfidani rznych sportovnich pomicek a k piipravé vhodnych prostiedka
pro danou pohybovou sportovni aktivitu
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5.14.1. Atletika

SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nazvoslovi a gesta

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uzivé herni ndzvoslovi a gesta

ma zakladni piehled o lyzaiské vyzbroji a vystroji
dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovce a horach
zvlada dle svych moznosti techniku lyZovani

usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipling

poskytne 1.pomoc

zné a dodrzuje pravidla
spolurozhoduje pfi utkani

v rdmci sportovni pfipravy samostatné zorganizuje soutéze

zvlada zéklady padové techniky

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava

Sportovni gymnastika
« akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul
* hrazda po ¢elo — vymyk tahem, divky — to¢ jizdmo vpied
* preskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi
Basketbal
* dvojtakt z obou stran po pfihravce

 to¢né kombinace ,,hod’ a béz
« stielba ve vyskoku, po pohybu

Volejbal
* vrchni a spodni odbiti mice
* spodni podani
e modelova hra 3-3, 44
Sjezdové lyzovani
* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostiedi
* lyzatska vystroj a vyzbroj
* zékladni technika zataCeni
* carving
Plavani
* plavecké styly prsa, kraul, znak

Pravidla
* basketbal
* volejbal

Organizace

* organizace a propagace soutézi
Upoly

* padova technika
Zaklady turistiky

prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spolupréce a soutéz
* poznavani vlastni osobnosti
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a Zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zvlada pobyt v ptirode a tabofeni v ramci vycvikového
tabora

zaujme spravny postoj pii feSeni konkrétni mimotadné
udalosti

prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pti
feSeni mimoradné udalosti

aktivné se zapoji do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

zvlada techniku béhu, odrazu z odrazové nohy, nizké a
polovysoké starty

pouziva dovednosti v kruhovém tréninku

zvlada techniku posilovani a protahovani

respektuje princip kompenzace a superkompenzace

* orientace v pfirodé

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
* vyhlaseni hrozby a vzniku mimoradné udalosti
* zivelni pohromy
* Unik nebezpeénych latek do zivotniho prostiedi
* jiné mimotadné udalosti
* prvni pomoc
* socidlni dovednosti potfebné pfi feSeni mimoiadnych udalosti
II. Specialni télesna pFiprava
* bézecké cviceni na koordinaci
* skokanska odrazova cviceni
* sprinterské tréninkové prostiedky
* kruhovy trénink
* posilovaci cviceni (malé a stfedni zatéze)
* kondic¢ni testy — dalka z mista, pétiskok po odrazové a neodrazové
noze, desetiskok, hod 2 kg micem
* stupen zatizeni podle biologického véku na zaklade vysledki
testovani, princip superkompenzace, sportovni forma

zvlada techniku béhu, piekazek, skokl a hodi primérnym
technickym provedenim

0svoji si imitacni cviceni

zvladne viceboje

Technicka pFiprava
* technika b&ht
* technika ptekazek
* technika skokti — vyska, dalka
* technika hodi — koule, micek, ostép
* imitacni cviceni
* viceboje: technika jednotlivych disciplin

dodrzuje a respektuje taktické pokyny
pouziva znalosti z pravidel atletiky

Takticka priprava
« taktika v bézich na stiedni a dlouhé traté
« taktika ve vertikalnich skocich
* pravidla atletiky

spravné chape techniku béhu, skoki a hoda
pouziva tyto poznatky pii rozborech z videa
dodrzuje zasady bezpeénosti

Teoreticka priprava
« technika bé&hu, skoka a hodu
* rozbor videozaznamii
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

orientuje se v rocnim tréninkovém cyklu

* charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu — planovani
* rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost
* sportovni vyzbroj a vystroj

usiluje o vysokou sportovni vykonnost a dodrzovani
pravidel
formuje sportovni osobnost

Psychologicka piiprava
* UcCast na soutézich, pravidla fair play
* individualni pohovory
* osobnost sportovce a socialni skupina

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz
* socidlni komunikace

zatazuje pravidelné regeneraci Regenerace

uplatiiuje protahovaci a kompenzacni cviceni * sauna
* specialni protahovani a kompenzacni cviceni
* plavani
* vitivka

SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA ILROCNIK 18 hod/tyden
ocfekavané vystu T priifezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA priiFezova témata:

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

s dopomoci trenéra zvlada jednotlivé prvky
rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

pfti hie zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice herni
¢innosti jednotlivce

ma piehled o lyzafské vyzbroji a vystroji

I. VSestranna pohybova piiprava
* zdravy pohybovy vyvoj ¢lovéka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* akrobacie — pfemet z vyvySeného mista, kotoul vzad do zaSvihu
* hrazda — to¢ vzad
* preskok — roznozka a skrcka ptes kozu nadél s letovou fazi

Basketbal, volejbal, florbal
* herni ¢innosti jednotlivce
* herni systémy
Snowboarding, béh na lyzich
* vyzbroj a vystroj

- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* poznavani vlastni osobnosti
* spoluprace a soutéz
- Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

dodrzuje zasady bezpeéného pohybu ve vysokohorském
prostiedi — zbyte¢né neriskuje

zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

zvlada plavecké zptisoby, starty a obratky

vyhodnoti své testy, navrhne feseni svych nedostatkii
je si védom 1 svych prednosti

zvlada vSeobecna cviceni, techniku rozcviceni, protahovani
a posilovani

usiluje o rozvoj rychlosti

zvlada zatizeni anaerobniho a aerobniho charakteru

ovlada posilovani na strojich a s leh¢imi ¢inkami

* bezpecnost pii turistickém vyletu na bézkach
* priprava turistického vyletu dle mapy

* zékladni technika jizdy na snowboardu

« zakladni technika béhu na lyzich

Plavani
* plavecké styly prsa, kraul, znak
* skoky
* obratky

Zdravotni télesnd vychova

* pohybové odlisnosti a handicapy

* samostatné vyhodnoceni testi svalovych dysbalanci
II. Specialni télesna pFiprava

* rozvoj maximalni rychlosti

« zatiZzeni anaerobniho charakteru

« zatizeni aerobniho charakteru

* posilovaci cviéeni (stfedni zatéz)

* kondic¢ni testy — dalka z mista, pétiskok po odrazové a neodrazové
noze, desetiskok, hod mic¢em 2 kg, Cooperiv test (12 min)

zvladne bézeckou abecedu, zlepsi techniku prekazek, skokt
a hodt
procvici techniku v jednotlivych disciplinach viceboje

Technicka p¥Fiprava
* bézecka abeceda
* prekazkarské abecedy
* technika kratkych a dlouhych prekazek
* vyska (zdokonalovani ntizek a flopu)
« dalka (technika skoku)
* trojskok (technicka praprava)
* hody — zdokonalovani techniky
* viceboje: technika jednotlivych disciplin
* faze a metody motorického uéeni

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

dodrzuje taktiku v bézich a ve skocich
uplatiiuje ziskané poznatky v soutézich
orientuje se v pravidlech a soutéznim fadu

Takticka piiprava
« taktika v bézich na stfedni a dlouhé traté
« taktika ve vertikalnich skocich
» informace o prostfedi a soupefich
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* soutézni rady

spravné chape techniku béhti, skokl a hoda

prakticky ovlada videotechniku

uplatiuje znalosti z oblasti vyzivy, regenerace a dopingu
orientuje se v jednotlivych etapach sportovniho tréninku
uplatiiuje rocni tréninkovy cyklus ve své specializaci
uvédomuje si systém télesné vychovy a sportu v CR
orientuje se v zékladech sportovniho managementu

Teoreticka priprava

obeznameni s technikou béhu, skokt a hodud

rozbor videozaznam, techniky — motorické uceni

organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem
a zdravim

stravovaci rezim sportovce, dopliky vyzivy, nedovolené prostredky
— doping

etapy sportovniho tréninku a jejich odli$nost v rdmci jednotlivych
sportl

systém télesné vychovy a sportu v CR, péée o sportovné
talentovanou mladez

charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu — kontrola a fizeni
sportovni management

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

usiluje o vysokou vykonnost

reguluje startovni stavy

uplatiuje zéklady pedagogiky a psychologie sportu
chépe sportovni role a osobnost trenéra

Psychologicka priprava
* Gcast na soutézich, startovni stavy
* regulace napéti
* pouziti riznych typti motivace ke zlepSovani
* sportovni role, osobnost trenéra
* zéklady pedagogiky a sportovni psychologie

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spoluprace a soutéz
mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

dodrzuje pravidelnou regeneraci

ovlada protahovaci a kompenzacni cviceni
zdokonaluje se v plavani

pouziva dalsi druhy regenerace (vitivky, $lapacky atd.)

Regenerace
* sauna
* specialni protahovani a kompenzacni cviceni
* plavani
* vitivka
* Unava, relaxacni a regeneracni postupy, rehabilitace

mezipfedmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

-133 -




o

7
- ~
¥/ .
{ sGLO

<\ BRNO J 2
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

IIL.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zvlada jednoduché systémy hry
odstranuje samostatné technické chyby

zvlada zéklady netradi¢nich sportl

procvicuje nacvik Stafet
rozviji anaerobni trénink
pouziva kruhovy trénink

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova p¥iprava

Basketbal, volejbal, florbal, fotbal
* hra
Netradicni sporty
* jizda na in line bruslich
* spinning
* dévcata — aerobik
I1. Specialni télesna priprava
* nacvik Stafet

 anaerobni trénink
¢ kruhovy trénink

* kondi¢ni testy — dalka z mista, pétiskok po odrazové a neodrazové
noze, desetiskok, hod mi¢em 2 kg, Cooperiiv test (12 min)

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz

pouziva spravnou techniku béhu a prekazkového behu
rozviji technické dovednosti ve skocich

kontroluje vykonnost

pouziva pohybové dovednosti v ramci viceboju

Technicka pFiprava
* technika béhu
* technika na kratkych a dlouhych ptekazkach
* technika flopu (priprava: nizky, stredl)
« dalka — zdokonalovani techniky
« trojskok — rozvoj techniky, kontrola vykonnosti
* hody — zdokonalovani techniky, kontrola vykonnosti
* viceboje — rozvoj techniky jednotlivych disciplin

uplatiiuje spravnou taktiku ve vicebojich, ve vysce a v tyci

Takticka pfiprava
« taktika viceboju
« taktika na vysce a v tyCi
* soutézni situace

uplatiiuje teoretické poznatky v praxi, nataci zdvody a
nasledné¢ je rozebira

Teoreticka priprava
* rozbor videozaznamu
 ucast na zavodech

vyuziva znalosti psychickych stavii v soutéznich situacich

Psychologicka piiprava
« regulace psychickych stavi
» modelové situace pfi tréninku
» trénink psychické odolnosti v soutéznich situacich

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* spoluprace a soutéz
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA II.ROCNIK 18 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
* psychicka relaxace
- uplatiiuje protahovaci a kompenzaéni cvic¢eni v ramci Regenerace
regenerace * sauna
* specialni protahovani a kompenzacni cviceni
* plavani
* vifivka
SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA IV.ROCNIK 18 hod/tyden
ofekavané vystu e prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA prifezova témata:

- sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci, zvoli
systém a taktiku hry
- sam plni funkci rozhod¢iho

- zvlada zakladni chvaty sebeobrany

- zvlada zaklady hry

- ovlada oba typy predavek
- zvlada zvolena tempa
- rozviji obecnou vytrvalost pomoci kruhového tréninku

I. VSestranna pohybova piiprava

Sportovni hry
* organizace zapasu
* rozhodovani
Upoly
* sebeobrana
* zéklady dzuda
Netradicni sporty
* softbal
I1. Specialni télesna priprava
* sprinty do zatacky, do svahu, do 200 m
Stafetové predavky (horni, spodni)
tempové useky
obecna vytrvalost
kruhovy trénink
kondi¢ni testy — dalka z mista, pétiskok po odrazové a neodrazové
noze, desetiskok, hod mi¢em 2 kg, Coopertv test (b¢h na 12 min)

- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz
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SPORTOVNI TRENINK — ATLETIKA

IV.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

ovlada predepsané techniky b&h a startd
zdokonaluje skokanské techniky
roz§ifuje zasobnik imitac¢nich cviéeni
propracovava metodiku nacviku disciplin

Technicka pFiprava
« technika b&hu a start
* technika skok, zdokonalovani flopu
* imitacni cviceni, pripravna cviceni
« dalka, zdokonalovani bézeckého vykonu, pripravné cviceni
« trojskok — zdokonalovani jednotlivych fazi skoku
* hody a vrhy — metodika nécviku disciplin

samostatné vymysli taktiku

Takticka priprava
* modelovy trénink
* tvorba taktického planu v jednotlivych disciplindch

prakticky rozebira videozaznam
ovlada teorii béhd, skokt a viceboju
uplatiiuje poznatky o sportovnim managementu

Teoreticka priprava
* rozbor videozaznamu
* teorie b&ht, skoki, hodu a viceboju
* sportovni management

pravidelné se Gcastni soutézi

trénuje v riznych povétrnostnich podminkach
pouziva regeneraci a odpocinek

rozviji poznatky diskusi s trenérem

Psychologicka priprava
* Ucast na soutézich
* trénink psychické odolnosti v hrani¢nich situacich
* psychicka regenerace a odpocinek
* sebereflexe psychickych jevi — aspirace
* diskuze a jeji zaclenéni do vlastni pfipravy

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti

pouziva pravidelné saunu

ovlada pozadovana cviceni

zdokonaluje se dal v plaveckych stylech
vyuziva dalsi regeneracni techniky

Regenerace
* sauna
* specialni protahovani a kompenzacni cviceni
* plavani
* vitivka
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5.14.2. Basketbal

SPORTOVNi TRENINK - BASKETBAL L.LROCNIK 18 hod/tyden
ofekavané vystupy udivo prurezovi temata
mezipredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova p¥iprava
individualné zlepsuje techniku a vykon Lehka atletika . o
rozezné chybné provedeni techniky u spoluzakii * sprinty prurezova témata:

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nadzvoslovi a gesta

ma zakladni ptehled o vyzbroji a vystroji
dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovce a horach
zvlada dle svych moznosti techniku lyzovani

usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipliné
poskytne 1.pomoc

zna a dodrzuje pravidla, spolurozhoduje pfi utkani

v ramci sportovni pfipravy samostatné zorganizuje zapas

zvlada zéklady padové techniky

v ramci vycvikovych taborti zvlada pobyt v piirod¢ a
taboteni

zaujme spravny postoj pfi feseni konkrétni mimoiadné
udalosti

prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pri
feSeni mimotadné udalosti

* Stafetové béhy
Sportovni gymnastika

* akrobacie

* preskok

Volejbal

* vrchni a spodni odbiti mice

* spodni podani

* modelova hra 3-3, 44
Sjezdové lyzovani

* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostiedi

* lyzaiska vystroj a vyzbroj

* zakladni technika zataCeni

* carving
Plavani

* plavecké styly prsa, kraul, znak
Pravidla

* volejbal
Organizace

* organizace a propagace soutezi
Upoly

* padova technika
Zaklady turistiky

* orientace v piirodé

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti
* vyhlaSeni hrozby a vzniku mimotradné udalosti

- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spolupréce a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a zivotni prostiedi
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
+ moralka vSedniho dne

prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

aktivné se zapoji do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

osvojuje si techniku béhu a specialnich basketbalovych
pohybi

zvlada techniku posilovani bez zatéze

pouziva posilovaci dovednosti v kruhovém tréninku
rozviji obratnost a pohyblivost

respektuje princip kompenzace a superkompenzace

* zivelné pohromy

* tnik nebezpeénych latek do Zivotniho prostiedi

* jiné mimoradné udalosti

* prvni pomoc

* socialni dovednosti potiebné pfi feSeni mimotadnych udalosti
I1. Specialni télesna priprava

* rozvoj obratnosti a pohyblivosti

* posilovani bez zatéze

« technika a dynamika specialnich basketbalovych pohybt

¢ kruhovy trénink

* kondi¢ni testovani

* stupeii zatizeni podle biologického véku na zaklad¢ testovani

ukazateld
* princip superkompenzace, sportovni forma

* ¢lovek a zivotni prostiedi
* zivotni prostfedi regionu a CR

zvlada techniku utocnych a obrannych ¢innosti jednotlivce
primérnym technickym provedenim pfi niz$i intenzité
zatizeni

zvlada vybrané utocné a obranné kombinace a vyuziva tyto i
v soutéznich podminkach

Technicka priprava

* tocné €innosti jednotlivee — uvoliovani hrace bez mice (pied
piihravkou, po pfihravce, pied stielbou), uvoliiovani hrac¢e s mi¢em
na misté (pivotova obratka vpied i vzad, fintovani), uvoliiovani
hrace s micem v pohybu (Gnik s mi¢em z mista), pfihravani (Sest
zpusobu ptihravek), stielba (z pod kose, ze stfedni a velké
vzdalenosti, z mista a po uniku driblinkem), doskakovani, clonéni
(vnitini a vnéjsi clona)
obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrac¢e s micem na misté a
v pohybu, kryti hrace bez mice, kryti hrace po stielbé a stahovani
micd, obranna ¢innost jednotlivce proti dvéma uto¢nikim
utocné kombinace — uto¢né kombinace zalozené na akci ,,hod’ a
béz*, ttocné kombinace zaloZené na pocetni pfevaze utocnikt (2-
1), ato¢né kombinace zaloZené na clonéni (pfedni clona na hrace
s mi¢em i bez mice)
obranné kombinace — obranné kombinace pii clonéni to¢nika
s mi¢em i bez mice — proklouzavani, obranné kombinace pfi
zesileném kryti — kryti prostoru pod kosem, obranné kombinace pfi
pocetni prevaze (obranna situace 2-1)
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- zvlada zahajeni rychlého protittoku
- pouziva vybrané Gito¢né a obranné systémy
- dodrzuje taktické pokyny

Takticka priprava

* Gtoéné systémy — systém rychlého protititoku (zahajeni rychlého
protiutoku driblinkem nebo pfihravkou), Gtocné systémy proti
normalni osobni obran¢ (signaly), utocné systémy proti zonové
obran¢ 3-2, uto¢né systémy proti osobni presinkové obrané na
celém hfisti, autova vhazovani

* obranné systémy — osobni obrana na 1/3 hristé (zaklady, postoj a
postaveni hraci), zonova obrana 3-2

* taktickad ptiprava pied jednotlivymi zapasy — rozbor hry soupeie
v tréninkové jednotce

- vyuziva znalosti basketbalovych pravidel

- dodrzuje zésady spravné Zivotospravy a bezpecnosti na
sportovisti

- orientuje se v provedeni vSech ¢innosti jednotlivce,
kombinaci a systému

- orientuje se v ro¢nim tréninkovém planu

Teoreticka priprava
« znalost basketbalovych pravidel
* zésady spravného pitného rezimu a stravovani
* bezpecnost na sportovisti
* rocni tréninkovy plan
* organizace soutézi
* statistiky utkani

- usiluje o vysokou sportovni vykonnost
- dodrzuje pravidla
- podili se na tvorb¢ kolektivu

Psychologicka priprava
* tvorba kolektivu
* individualni pohovory s hrackami
* chovani v pribéhu utkani na hiisti a na stfidacce, principy fair play
* soustfedéni a uvolnéni v tréninkové jednotce

prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
» moralka vS§edniho dne
* socidlni komunikace

- zafazuje pravidelné rehabilitaci
- pouziva kompenzacni cviceni

Regenerace
* plavani
* masaze
* vodni koupele, sauna
* dopliikové sporty
* aerobni béh
» kompenzaéni cvieni
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

s dopomoci trenéra zvladne jednotlivé prvky
rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

pfi hie zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice herni
¢innosti jednotlivce

chape vyznam her pro navazovani a upeviiovani kontakti se
spoluzaky

ma piehled o vyzbroji a vystroji

dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu ve vysokohorském
prostiedi — zbyteéné neriskuje

zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

individualné pracuje na zlepseni vytrvalostnich schopnosti
pojmenuje chybné provedeni techniky

zlepSuje plavecké techniky, zvlada starty a obratky

vyhodnoti sv¢ testy, navrhne feseni svych nedostatkd, je si
ale védom i svych prednosti

zvlada vSeobecna cviceni, techniku rozcviceni, protahovani
a posilovani

usiluje o rozvoj maximalni rychlosti

chépe principy posilovani s mirnou zatézi a tyto vyuziva
zamétuje se zejména na rozvoj diirazu v osobnich soubojich

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava
* zdravy pohybovy vyvoj ¢lovéka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* cviceni na naradi
Volejbal
* herni ¢innosti jednotlivce
Netradicni sporty
* softbal
Snowboarding, béh na lyzich
* vyzbroj a vystroj
* bezpecnost pfi turistickém vyletu na bézkach
* priprava turistického vyletu dle mapy
* zékladni technika jizdy na snowboardu
* zékladni technika béhu na lyzich

Lehka atletika
« Stafetové béhy
* aerobni béhy
* hody, vrhy

Plavani
* znak, prsa, kraul
e starty
* obratky

Zdravotni télesnd vychovy
* pohybové odlisnosti a handicapy
» samostatné vyhodnocovani testd svalovych dysbalanci
II. Specialni télesna pFiprava
* rozvoj maximalni rychlosti
« reak¢ni a akceleracni cviceni
* posilovani s mirnou zatézi
* silova cviceni na rozvoj diirazu v osobnich soubojich (doskakovani)
* kondi¢ni testovani

mezipiredmétové vztahy:
teorie sportovniho tréninku

prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vSedniho dne
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4 Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zlepSuje techniku osvojenych ¢innosti jednotlivee pti
zvySené intenzité zatizeni

zvlada vybrané itocné a obranné kombinace a vyuziva tyto
v soutéznich podminkach

je si védom rizikovych faktorti ovliviujicich bezpecnost
zna sportovni vyzbroj a vystroj

Technicka priprava

» fixace osvojenych ¢innosti jednotlivce (diiraz na spravné provedeni
pfi zvysené intenzite)

* utocné kombinace — ito¢né kombinace zaloZené na pocetni pievaze
utoCniku (situace 3-2), uto¢né kombinace zalozené na clonéni
(zadni clona na hra¢e s micem i bez mice, clonéni mezi hraci
z periferie a podkoSovymi hraci)

* obranné kombinace — obranné kombinace pfi clonéni Gto¢nikii
s mi¢em i bez mice — piebirani, obranné kombinace pfi zesileném
kryti — obrana nebezpecného hrace, obranné kombinace pfti pocetni
prevaze (obrana pii piesilové situaci
3-2), vypomoc pii tniku hrace s micem

* faze motorického uceni

* seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpec¢nost

* sportovni vyzbroj a vystroj

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

zvlada prub&hovou ¢ast rychlého protittoku

pochopi a pouziva vybrané uto¢né a obranné¢ systémy
vytvoii si pfedstavu o hie soupete pii taktické priprave pred
zapasy

respektuje taktické pozadavky trenéra vzhledem

k jednotlivym utkanim

Takticka piiprava

* Gto¢né systémy — systém rychlého protiitoku — pribeéhova faze
(pohyb probihajicich hraci), titocné systémy proti odstupované
osobni obran¢, Gito¢né systémy proti zonové obrané 2-3, utocné
systémy proti osobni presinkové obrané na ' hfisté, uto¢né
systémy proti zonové presinkové obrané 1-2-1-1 na celém hfisti,
autova vhazovani

* obranné systémy — osobni obrana s odstupovanim, zénova obrana
2-3, zénovy presink 1-2-1-1 na celém hfisti

« takticka priprava pied jednotlivymi zapasy — rozbor hry soupeie
v tréninkové jednotce

orientuje se v provedeni vSech ¢innosti jednotlivce,
kombinaci a systému

zpracovava statistiky utkani a zajima se o dodatky pravidel
uplatiuje znalosti z oblasti vyzivy, regenerace a dopingu
rozliSuje jednotlivé etapy sportovniho tréninku

vyuziva rocni tréninkovy cyklus ve své specializaci
orientuje se v systému t&lesné vychovy a sportu v Ceské
republice

Teoreticka priprava
* ro¢ni tréninkovy plan, kontrola, fizeni a planovani, dodatky
basketbalovych pravidel
statistiky utkani
stravovaci rezim sportovce, dopliky vyzivy, nedovolené prostfedky
— doping
zésady jednani a chovani na sportovisti
organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL ILROCNIK 18 hod/tyden
otekavané vist givo prirezova témata
vane vystupy e mezipiredmétové vztahy
orientuje se v zakladech sportovniho managementu a zdravi
* etapy sportovniho tréninku a jejich odlisnosti v ramci jednotlivych
sportl

systém télesné vychovy a sportu v Ceské republice, péée o
sportovng talentovanou mladez
sportovni management

usiluje o vysokou sportovni vykonnost, reguluje startovni
stavy

uplatiiuje zasady psychické odolnosti

zna zaklady pedagogiky a psychologie sportu

chape sportovni role a osobnost trenéra

Psychologicka priprava

individuélni pohovory s hrackami

rozvoj kreativniho mysleni

psychicka regenerace a odpocinek

sportovni role, osobnost trenéra

zaklady pedagogiky a psychologie

sportovec a socialni skupina, spole¢né akce celého tymu

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
prifezové témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti

dodrzuje pravidelnou regeneraci, pravidelné zafazuje
kompenzacni cviceni, aerobni beh a plavani

Regenerace

plavani

masaze

vodni koupele, sauna

doplnkové sporty

aerobni b¢h

kompenzaéni cvieni

unava, relaxacni a regeneracni postupy, rehabilitace

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL II.ROCNIK 18 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA priiFezova témata:
I. VSestranna pohybova pfiprava - Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
samostatné rozviji acrobni ¢innost Netradicni sporty * socialni komunikace
odstranuje chybné provedeni techniky « spinning » moralka vSedniho dne
* aerobik * spoluprace a soutéz
samostatné rozviji aerobni Cinnost Lehké atletika
odstrafiuje chybné provedeni techniky « beh v terénu
* skoky

zamétuje se zejména na rozvoj rychlostni vytrvalosti a
odrazovych schopnosti
chape principy posilovani se zvySenou zatézi

I1. Specialni télesna priprava
* rozvoj rychlostni vytrvalosti
* posilovani se zvySenou zatézi
* rozvoj odrazovych schopnosti
* kondi¢ni testovani

vyuziva vSechny ¢innosti jednotlivce s maximalni intenzitou
zatizeni, aktivné je zafazuje v soutéznich utkanich

zvlada vybrané itocné a obranné kombinace a zatazuje je

v soutéznich utkanich

Technicka priprava

+ opakovani osvojenych ¢innosti jednotlivce s maximalni intenzitou,
vyuziti v praxi

* uto¢né kombinace — Gito¢né kombinace zalozené na clonéni —
clonéni mezi podkoSovymi hraci, ato¢né kombinace zalozené na
jinych akcich — vytvareni situaci pro pfihravku podkoSovym
hracim

* obranné kombinace — obranné kombinace pfi clonéni hracu
s mi¢em i bez mice — natlacovani, obranné kombinace pfi zesileném
kryti — zdvojovani hrace s micem, obranné kombinace pii pocetni
prevaze — obrana pii precisleni utocniktl v osobni i zonové obrané,
obranny trojuhelnik — postaveni hract pfi stahovani mi¢t v obrané

zvlada ptechodovou ¢ast rychlého protiutoku

pouziva vybrané uto¢né a obranné systémy

vytvoii si pfedstavu o hie soupete pii taktické priprave pred
zapasy

respektuje taktické pozadavky trenéra vzhledem

k jednotlivym utkanim

takticky zvlada vyhrocené situace béhem utkani

Takticka priprava

* Gtocné systémy — systém rychlého protiitoku — prechodova faze
z rychlého protititoku do postupného utoku (rotace hracti), zahajeni
rychlého protiutoku po trestném hodu, utocné systémy proti
odstupované a presinkové obrané na 1/3 hfisté, Gtocné systémy
proti zonové obrané 1-3-1, utocné systémy proti zonové presinkové
obrané 2-2-1, autova vhazovani

* obranné systémy — osobni obrana s odstupovanim, osobni
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

IIL.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

presinkova obrana na celém hfisti, zonova obrana (2-3, 3-2),

zonovy presink 1-2-2 na ' htisté
* zakonceni utoku v poslednich vtefinach
* udrzeni mice ve hie v poslednich vtefinach
« ziskani mice v poslednich vtefinach

« takticka priprava pied jednotlivymi zapasy — rozbor hry soupete

v tréninkové jednotce

orientuje se ve vybranych ¢innostech jednotlivce, kombinaci

a systému
zajima se o statistiky utkani a dodatky pravidel
zvlada teSeni kritickych okamzikt v utkani

orientuje se v problematice nedovolenych prostiedkl a

dopingu

Teoreticka priprava
* ro¢ni tréninkovy plan
* dodatky basketbalovych pravidel
* statistiky utkani
« kritické okamziky utkani a jejich feSeni
* nedovolené prostredky, dopink
* rozbor utkani pomoci videa

aktivné se podili na rozvoji spoluprace v kolektivu

zvySuje svoji psychickou odolnost ve vyhrocenych situacich

Psychologicka piiprava
* individualni pohovory s hra¢kami
* rozvoj kooperace
* psychicka odolnost ve vyhrocenych situacich
* diskuze v kolektivu

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spoluprace a soutéz

pravideln¢ dodrzuje regeneraci za vyuziti vS§ech dostupnych

procedur

Regenerace
* plavani
* masaze
* vodni koupele, sauna
* doplikové sporty
* aerobni béh
» kompenzacni cviceni
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL IV.ROCNIK 18 hod/tyden
ocekavané vystupy ufivo UL (A
mezipfedmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova piiprava priifezova témata:
- sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci Sportovni hry - Osobnostni a socidlni vychova: str. 66

- zvoli systém a taktiku hry
- sam plni funkci rozhodéiho

- zvlada zakladni chvaty sebeobrany

- zvlada zaklady plazového volejbalu

- samostatné rozviji aerobni ¢innost

- zamé&fuje se na rozvoj rychlostni vytrvalosti a specifickych
silovych schopnosti
- chape principy posilovani s vysokou zatézi a tyto vyuziva

* organizace zépasu
* rozhodovani
Upoly
* sebeobrana
* zéklady juda
Netradicni sporty
* plazovy volejbal
Lehka atletika
* aerobni béh
* Stafetové béhy
II. Specialni télesna pFiprava
* rychlostni vytrvalost
* posilovani s vysokou zatézi
* rozvoj specifickych silovych schopnosti
* rozvoj odrazovych schopnosti
* kondi¢ni testovani

* seberegulace, organizacni dovednosti
* socialni komunikace

+ moralka v§edniho dne

* spoluprace a soutéz

- provadi vSechny ¢innosti jednotlivce s maximalni intenzitou
- zvlada vybrané Gito¢né a obranné kombinace a zatrazuje tyto
v soutéznich utkanich

Technicka priprava

* opakovani osvojenych ¢innosti jednotlivce s maximalni intenzitou,
dirraz na spravné provedeni a maximalni vyuziti v praxi

* utocné kombinace — Gito¢né kombinace zaloZené na spolupraci mezi
podkosovymi hraci, uto¢né kombinace zalozené na spolupraci mezi
rozehravacem a kiidlem hrajicim ve spodnim postaveni zady ke
kosi (a obraceng)

* obranné kombinace — obranné kombinace pii clonéni hraca
s mi¢em — predskakovani, obranné kombinace pii pocetni pfevaze —
pohyb obrance pii zdvojovani hrace s micem

- zvlada celkové provedeni rychlého protittoku (véetné
rychlého protiutoku po trestném hodu) a veskeré vybrané
utocné a obranné systémy

- vytvofi si pfedstavu o hie soupete pii taktické ptipravé pred

Takticka priprava
* Gtocné systémy — systém rychlého protititoku — celkové provedeni
véetné zahajeni postupného utoku, rychlého protititoku po trestném
hodu, Gito¢né systémy proti vS§em zndmym osobnim i zénovym
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SPORTOVNI TRENINK — BASKETBAL

IV.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prufezova témata
mezipfedmétové vztahy

zapasy
respektuje taktické pozadavky trenéra vzhledem
k jednotlivym utkanim

obranam, uto¢né systémy proti kombinovanym obranam, itocné
systémy proti zonové presinkové obran¢ 1-2-2 na % hiisté, autova
vhazovani

* obranné systémy — aktivni i odstupovana osobni obrana na 1/3
htisté, zonova obrana 2-3, 3-2, osobni a zonovy presink na celém i
Y hiisté

« takticka priprava pied jednotlivymi zapasy — rozbor hry soupeie
v tréninkové jednotce

ma vytvorenou spravnou piedstavu o provedeni vSech
¢innosti jednotlivee, kombinaci a systému

aktivné pracuje s videotechnikou pfi rozboru vykonu

zajima se o statistiky utkani a dodatky pravidel

orientuje se v oblasti sportovniho managementu a zakladech
psychologie

Teoreticka priprava
* ro¢ni tréninkovy plan
* dodatky basketbalovych pravidel
* statistiky utkani
* rozbor utkani pomoci videa
* sportovni management
» zéklady pedagogiky

aktivné diskutuje s trenérem

dokaze hodnotit vlastni vykony a chovani
kladné reaguje na riizné motivacni faktory
vyuziva zéklady psychologie sportu

Psychologicka priprava
* individualni pohovory s hra¢kami, osobnost trenéra
* rozvoj anticipace
* hodnoceni vlastnich sportovnich vykonl a chovani v pribéhu
utkani a tréninku
» motivace jako prvek zlepSovani
* zéklady psychologie sportu

pravideln¢ zafazuje regeneraci
vyuziva doplikové sporty, acrobni béh a plavani

Regenerace
* plavani
* maséaze
* vodni koupele, sauna
* doplikové sporty
* aerobni béh
» kompenzacni cviceni
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4 Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

5.14.3. Volejbal divky

SPORTOVNi TRENINK - VOLEJBAL DIiVKY L.LROCNIK 18 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo prurezova tefnata
mezipredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova pfiprava
- individualné zlepsuje techniku a vykon Lehka atletika oy -
« 100 m prurezova témata:

- rozezna chybné provedeni techniky u spoluzakt

- dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
- samostatné dava zachranu

- zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
- uziva herni nazvoslovi a gesta

- chape vyznam her pro navazovani a upeviiovani kontaktt se
spoluzaky
- zvlada zaklady netradic¢nich sportl

- ma zakladni piehled o vyzbroji a vystroji
- dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovce a horach
- zvlada dle svych moznosti techniku lyzovani

- usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipling
- poskytne 1.pomoc

- zna pravidla
- spolurozhoduje pii utkani

« skok do dalky — zavésny zplsob
* 1500 m — divky, 12 min — chlapci
* vrh kouli

Sportovni gymnastika
« akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul
* hrazda po ¢elo — vymyk tahem, divky — to¢ jizdmo vpied
* preskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi
Basketbal
* dvojtakt z obou stran po pfihravce
* uto¢né kombinace hod’ a béz
« stielba ve vyskoku, po pohybu
Netradicni sporty
* softbal
* 1ingo
¢ petanque
* frisbee
Sjezdove lyzovani
* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostiedi
* lyzatska vystroj a vyzbroj
* zékladni technika zataceni
* carving
Plavani
* plavecké styly prsa, kraul, znak

Pravidla
* basketbal
* volejbal

- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vS§edniho dne
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DiVKY I.LROCNIK 18 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
* softbal
- samostatné zorganizuje v ramci sportovni ptipravy zapas Or, ganizace -
- zvlada zaklady padové techniky | °organizace a propagace soutczi
Upoly
- v ramci vycvikového tabora zvlada pobyt v ptirodé a * padova technika v iipolech priifezova témata:
taboreni Ziklady turistiky - Osobnostni a socialni vychova: str. 66

- zaujme spravny postoj pfi feSeni konkrétni mimotadné
udalosti

- prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pfi
feSeni mimoiadné udalosti

- aktivné se zapoji do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

- zvlada techniku bézeckych disciplin — atleticka abeceda

- zvlada zakladni obratnostni prvky dtlezité pro volejbal

- pouziva spravnou techniku cvikt rozvijejicich dynamiku
hornich a dolnich koncetin

- respektuje princip kompenzace a superkompenzace

* orientace v pfirodé

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti
* vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné udalosti
* zivelné pohromy
« unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
* jiné mimotadné udalosti
* prvni pomoc
* socidlni dovednosti potfebné pii feSeni mimoradnych udalosti
II. Specialni télesna pFiprava
» méfeni somatickych ukazatell (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)
* nejdalezitéjsi z doplikovych sportl — bézecké discipliny
* rozvoj dynamiky hornich a zvlasté dolnich koncetin
* dlraz na rozvoj reakéni rychlosti
* rozvoj odhadu a pfedvidani pohybu mice
« velky dlraz na zvySeni obratnosti a celkové pohyblivosti
* stupeii zatizeni podle biologického v€ku na zaklad¢ funkénich a
kondi¢nich testd, princip superkompenzace, sportovni forma

* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a Zivotni prostiedi
» Zivotni prostfedi regionu a CR

- zvlada zakladni techniku hernich ¢innosti jednotlivce a
spravné ji pouziva v danych hernich situacich
- umi vysvétlit zakladni nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

vvvvvv

¢innosti jednotlivce

Technicka priprava
* podani — rotované podani, plachtici podani ze zemé
* prihravka — dtiraz na odbijeni v ose téla
* nahravka — polovysoka nahravka do obou kuld, nahravky prvniho
sledu
* smec — utok z vysoké nahravky, utok ze zadni zony
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L.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* blok — diiraz na techniku jednobloku
* vybirani — padova technika s pfevalem pies zdda

- vytvaii si pomoci hernich cviceni pfedpoklady pro spravnou
volbu feseni dané herni situace

- spolupracuje pfi taktické poradé¢ pred utkanim a aktivné se
podili na stanoveni taktiky utkani

Takticka priprava
* podani — usmériiovani na levou a pravou stranu hfisté
* prihravka — prihravka ve tfech hracich
* nahravka — taktika rozdélovani nahravek
 sme¢ — utok do lajny a do diagonaly
* blok — volejbalové Cteni herni situace
* vybirani — rozvoj odvahy pfi vybirani prudce leticich mict

- uveédomuje si nutnost zasad spravné vyzivy a stravovani

- ztotoziuje se s nutnosti vyhodnocovat zapasy za pomoci
statistik

- uvédomuje si zdravotni aspekty sportovni vystroje, hlavné
obuvi

- orientuje se v ro¢nim tréninkovém cyklu

Teoreticka priprava

zavedeni tréninkovych denikd, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a
planovani

zavedeni statistik individualnich hernich ¢innosti pfi mistrovskych
utkanich

zéasady spravné vyzivy a stravovani

zdokonalovani znalosti volejbalovych pravidel

seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpecnost
komunikace

* sportovni vyzbroj a vystroj

- usiluje o vysokou sportovni vykonnost a dodrzovani
pravidel
- formuje sportovni osobnost

Psychologicka piiprava
* fizené stiidani soustfedéni a uvolnéni v tréninkové jednotce
* oslavy vitéznych mict, budovani ritudll, pravidla fair play
* sportovec a socialni skupina, diiraz na spole¢né akce celého tymu
* individudlni pohovory s hraci

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
» moralka vSedniho dne
* socialni komunikace

- uvédomuje si nutnost regenerace jako nezbytné soucasti
sportovniho a vykonnostniho rastu

Regenerace
» kompenzaéni cviceni
* aerobni béh
* plavani — dliraz na zvladnuti v§ech plaveckych zpisobt
* automasaz
* spravny pitny rezim a jeho dodrzovani

- 149 -




-

7
- =
F/ -
I" SGLO

<\ BRNO J 2
.l
Y

4 Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- uplatituje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

- s dopomoci trenéra zvladne jednotlivé prvky
- rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

- pfti hie zvlada jednoduché herni kombinace
- rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice hernich
¢innosti jednotlivce

- ma prehled o vyzbroji a vystroji

- dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu ve vysokohorském
prostiedi — zbyteéné neriskuje

- zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

- individualné pracuje na zlepSeni vytrvalostnich schopnosti
- pojmenuje chybné provedeni techniky

- zlepSuje plavecké techniky
- zvlada starty a obratky

- vyhodnoti své testy
- navrhne feSeni svych nedostatkd, je si ale védom i svych
prednosti

- zlepSuje se ve vysledcich testl télesné pripravy

- zvySuje své naroky pii posilovani — vétsi vahy

- zdokonaluje techniku posilovani

- uvédomuje si nutnost zafazovani skokanskych disciplin do
tréninku

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava
» zdravy pohybovy vyvoj ¢lovéka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* akrobacie
* preskok
* cviCeni na naradich
Basketbal, florbal
* herni ¢innosti jednotlivce
* herni systémy
Snowboarding, béh na lyzich
* vyzbroj a vystroj
* bezpecnost pii turistickém vyletu na bézkach
* priprava turistického vyletu dle mapy
* zékladni technika jizdy na snowboardu
* zékladni technika béhu na lyzich

Lehka atletika
* Stafetové behy
* aerobni béhy
* hody, vrhy

Plavani
* znak, prsa, kraul
* starty
* obratky

Zdravotni télesna vychova
* pohybové odlisnosti a handicapy
* samostatné vyhodnocovani testil svalovych dysbalanci
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazatell (vyska, vaha, dosah, BMI,
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test,
test, v&jir)

%

E-

mezipiredmétové vztahy:
teorie sportovniho tréninku

prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vSedniho dne
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* nejdulezitéjsi z doplinkovych sporti — skokanské discipliny
* rozvoj dynamiky zv1asté hornich koncetin

* rozvoj akceleracni a lokomo¢ni rychlosti

* rozvoj odhadu a pfedvidani pohybu mice

* posilovani postularniho svalstva

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti

- zvladne dalsi varianty hernich ¢innosti jednotlivce

- zdokonali se v technice zvladnutych variant hernich ¢innosti
jednotlivce

- znd sportovni vyzbroj a vystroj

Technicka priprava
* podani — plachtici podani ze zemé¢, rotované podani ve vyskoku
* prihravka — diraz na odbijeni mimo osu téla
nahravka — vystielend nahravka do obou kilti, nahravky prvniho
sledu ze vSech postaveni
sme¢ — utok z rychlé nahravky, Gtok do kombinace ze zony 1
blok — diraz na techniku dvojbloku
vybirani — padova technika do vytazeni
faze a metody motorického uceni
seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpecnost
komunikace
sportovni vyzbroj a vystroj

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

- zlepSuje se ve vybéru vhodnych feSeni dané herni situace

- zlepSuje se komunikace hraca s nahravacem

- uvédomuje si nutnost komunikace mezi hraci predni a zadni
fady

- zapojuje se do taktickych porad pted utkdnim a ptichazi
s vlastnimi poznatky

Takticka pfiprava
¢ podani — usmériiovani do zén I az VI
« prihravka — prihravka ve tfech hracich s dominanci dvou pfihravaca
* nahravka — utok nahravaca piimo z pfihravky
» komunikace verbalni i mimo verbalni s krajnimi uto¢niky
* smec — utok po rychlé nahravce do lajny a do diagonaly
* blok — stavéni bloku krajnim hrac¢em, organizace obrany stiednim
hracem
» vybirani — diiraz na zapojeni a organizaci hry liberem

- prakticky se nau¢i ovladat videotechniku

- uplatiiuje znalosti z oblasti vyZzivy, regenerace a dopingu

- orientuje se v jednotlivych etapach sportovniho tréninku

- aktivné spolupracuje pfi vyhodnocovani statistik a
uvédomuje si jejich nutnost

- uvédomuje si systém télesné vychovy ve sportu CR

- orientuje se v ro¢nim tréninkovém cyklu ve své specializaci

- orientuje se v zdkladech sportovniho managementu

Teoreticka priprava

zavedeni tréninkovych deniku a jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu

zavedeni statistik skupinovych hernich ¢innosti (Hanik 2006) v
mistrovskych utkanich

zdokonalovani znalosti soutézniho fadu volejbalu

organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem
a zdravim

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

- 151 -




A\ BRNO J ¥
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* stravovaci rezim sportovce, dopliiky vyzivy, nedovolené prostiedky

— doping

* etapy sportovniho tréninku a jejich odlisnosti v ramci jednotlivych

sportl

« systém t&lesné vychovy a sportu v CR, péce o sportovné
talentovanou mladez

* sportovni management

- uvédomuje si nutnost tréninku pod psychickym tlakem —
koncovky setli, zapas o titul atd.

- usiluje o vysokou vykonnost

- reguluje startovni stavy

- uplatnuje zaklady pedagogiky a psychologie sportu

- chape sportovni role a osobnost trenéra

Psychologicka piiprava
* autogenni trénink
* trénink hry pod psychickym tlakem
* pouzivani riiznych typl motivace ke zlepSovani
* pohovory v malych skupinach s rozvojem kreativniho mysleni
* sportovni role, osobnost trenéra
» zéklady pedagogiky a psychologie

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* spoluprace a soutéz
mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

- zdokonaluje se v technice plavani
- pouziva dalsi druhy regenerace (vitivky, slapacky atd.)
- zvlada techniku kompenzacnich cviceni

Regenerace
» kompenzaéni cvic¢eni
« fartlek béh — forma aktivniho odpocinku
* regeneracni plavani
* Unava, relaxacni a regeneracni postupy, rehabilitace

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

IIL.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- zvladé jednoduché systémy hry
- odstranuje samostatné technické chyby

- chape vyznam netradi¢nich aerobnich aktivit jako vyznamny
prvek regenerace a dokaze je kombinovat s vlastnim
tréninkem

- zvladne specialni posilovaci techniky

- seznamuje se s biomechanickymi a fyziologickymi
zakonitostmi posilovani

- seznamuje se s technikou upolovych sportt a pronika do
jejich filozofie

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava

Basketbal, softbal, florbal
* hra
Netradicni sporty
* spinning
* aerobik
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)
* specialni silové schopnosti
* specidlni odrazové schopnosti — prekazky
* rychlostni vytrvalost
* specialni posilovaci cviky

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz

- pouziva plachtici podani jako soucast své herni vybavy
- zafazuje rychlou vystelenou nahravku do hernich fetézci
- ziskava ptehled o zakladech komunikace

Technicka priprava
* podani — plachtici podani ve vyskoku
* prihravka — dtraz na ptihravku technikou obouru¢ vrchem
* nahravka — vystfelena nahravka v kombinacich
+ sme¢ — utok v uto¢nych kombinacich se tfemi uto¢niky, titok do
kombinace ze zoény VI
* blok — diiraz na techniku pfesunu dvojbloku
* vybirani — pddova technika rybicka

- zlepSuje vzajemnou souhru dvou i vice hracu pfi spole¢ném
feSeni hernich situaci

Takticka priprava

* podani — sméfovani podani mimo prihravajici hrace

* prihravka — ptihravka plachticiho podani ve dvou ptihravacich,
dominantni zapojeni libera do ptihravky

* nahravka — zapracovani kombinace se tfemi uto¢niky

* smec — zafazovani ulivky jako varianty toku, technika vytloukani
bloku

* blok — spole¢ny presun dvou blokaiti
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

IIL.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* vybirani — dliraz na individualni techniky vybirani v extrémnich
polohéach kolem téla

- seznamuje se z moznostmi programu Datavolley

- orientuje se v praci s videem

- seznamuje se z nuancemi plazového volejbalu a jeho
kladnym i zapornym vlivem na Sestkovy volejbal

- je si védom rizikovych faktort ovlivitujicich bezpecnost

Teoreticka priprava
» mezinarodni statisticky program Datavolley
* prace s vystupy programu Datavolley
* prace s videem pii sledovani vlastnich hernich ¢innosti jednotlivce
* pravidla plazového volejbalu
* rizikové faktory ovlivitujici bezpecnost
 komunikace
* sportovni vyzbroj a vystroj

- vstiebava metody rozvoje kreativniho mysleni

Psychologicka piiprava
* autogenni trénink
* trénink hry pod psychickym tlakem
* pouzivani riiznych typl motivace ke zlepSovani
* pohovory v malych skupinach s rozvojem kreativniho mysleni

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* spoluprace a soutéz

- zdokonaluje techniku kompenzacnich cviceni
- zlepSuje a zkracuje obnovovani energetickych zasob
rozvojem oxidativni vytrvalosti

Regenerace
» kompenzacni cviceni
* masaze
* oxidativni zatiZzeni pomoci spinningu
* plavani — prace s rychlostnimi useky a odpocinkem
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL DIVKY

IV.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
zvoli systém a taktiku hry
sam plni funkci rozhod¢iho

zvladne zékladni chvaty sebeobrany

snazi se docilit spravné techniky u technickych disciplin

zvySuje funkéni zdatnost

uplatiiuje metody plyometrického posilovani

chépe rizika nadmérného zatizeni

seznami se s aspekty horské turistiky a jejich zakonitosti
zvladne piedzapasové tonizace a pravidelné zafazuje tuto
metody do ptedzapasové piipravy

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava

Sportovni hry
* organizace zépasu
* rozhodovani
Upoly
* sebeobrana
* zéklady dzuda

Lehka atletika
* hod ostépem po rozbéhu
* Stafetova predavka
* Stafetové behy
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)
* posilovani jako soucast tréninkové jednotky
* kondi¢ni trénink ve vysokohorském prostiedi
« uplatnéni plyometrickych metod na rozvoj vybusné sily
* dliraz na rozvoj rychlostni vytrvalosti
* zafazeni piedzapasové tonizace

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz

zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce
zvladne spoleéné feSeni hernich kol podporené
individualnim vkladem kazdého aktéra

Technicka priprava

* podani — plachtici podani ve vyskoku, razantni smecované podani
ve vyskoku

* prihravka — vybér spravné techniky a zvySovani psychické
odolnosti v této cinnosti

* nahravka — utajeni nahravky a jeji distribuce

* sme¢ — utok v uto¢nych kombinacich se ¢tyimi Gtocniky, utok do
kombinace ze vSech zadnich z6n

* blok — stavéni trojbloku a jeho technika

* vybirani — horni technikou (kaplic¢ka) a dalsi individudlni techniky
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18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

- posiluje sebevédomi jako progresivni soucast vyvoje
mladého jedince

- zvySuje psychicky tlak na hru soupete

- zlepSuje variabilitu utocného tideru a zvysSuje snahu o
taktické zvladnuti hernich situaci

Takticka piiprava

* podani — zkracené podani ve vSech variantach

» prihravka — psychicka odolnost pfi ptihravce, budovani sebevédomi

* nahravka — zapracovani kombinace se ¢tyfmi utocniky

» sme¢ — maximalni variabilita ito¢ného uderu, dliraz na spole¢né
feSeni situaci nahravac — utoénik

* blok — psychicky tlak na soupefe stavénim trojbloki, blokovani
dvojblokem ttokti prvniho sledu

* vybirani — dtiraz na individualni techniky vybirani v extrémnich
polohich kolem téla

- zdokonaluje se v praci s programem Datavolley a vnasi
vlastni invenci do prace s timto statistickym programem

- orientuje se v zékladnich principech sportovniho
managementu a zakladech pedagogicky se zvlastnim
zietelem na sport a volejbal zv1asté

- uplatiiuje vlastni tvorbu a strategii pti ptipravé na utkani

Teoreticka priprava
» mezinarodni statisticky program Datavolley
* prace s vystupy programu Datavolley se stiihanim videosekvenci
* prace s videem pii sledovani a rozboru soupefe a jeho strategii
* rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost
 komunikace
* sportovni vyzbroj a vystroj

- zvySuje odolnost proti stresovym faktorm pii hie

Psychologicka priprava
« trénink psychické odolnosti v hrani¢nich situacich
* psychicka regenerace a odpocinek
* vyuzivani autoanalyzy — sebereflexe psychickych jevil
» diskuze a jeji zaclenéni do vlastni piipravy

prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz
* seberegulace, organizacni dovednosti

- zacleniuje regeneraci jako soucast zivota vrcholového
sportovce

- zvlada zakladni masazni techniky a vyuziva je ve
sportovnim kolektivu

Regenerace
* v pfipravném obdobi: dopliikové sporty — plazovy volejbal
» kompenzaéni cviceni
 masaze, vodni koupele a procedury
* plavani
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5.14.4. Volejbal chlapci

SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL

LROCNIK 18 hod/tyden
CHLAPCI y
i RecrmryR coc - prufrezova témata
ofekavané vystupy ucvo mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova pfiprava
individualné zlepsuje techniku a vykon Lehka atletika . - .
« 100 m prurezova témata:

rozezna chybné provedeni techniky u spoluzakt

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nazvoslovi a gesta

chéape vyznam her pro navazovani a upeviovani kontakti se
spoluzaky
zvlada zaklady netradi¢nich sportt

ma zakladni prehled o vyzbroji a vystroji
dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovce a horach
zvlada dle svych moznosti techniku lyZovani

usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipling
poskytne 1.pomoc

zna pravidla
spolurozhoduje pfi utkani

* skok do dalky — zavésny zpisob
* 1500 m — divky, 12 min — chlapci
* vrh kouli

Sportovni gymnastika
« akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul

* hrazda po ¢elo — vymyk tahem, divky — to¢ jizdmo vpied

* preskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi

Basketbal
* dvojtakt z obou stran po piihravce
* uto¢né kombinace hod’ a béz
« stielba ve vyskoku, po pohybu
Netradicni sporty
* softbal
* 1ingo
* petanque
* frisbee
Sjezdove lyzovani
* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostredi
* lyzatska vystroj a vyzbroj
* zékladni technika zataCeni
* carving
Plavani
* plavecké styly prsa, kraul, znak

Pravidla
* basketbal
* volejbal

- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vSedniho dne
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL

LROCNIK 18 hod/tyden
CHLAPCI y
ofekavané vystu T prifezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy

* softbal

- samostatné zorganizuje v rdmci sportovni piipravy zapas

- zvlada zéklady padové techniky Organizace
* organizace a propagace soutézi

- v ramci vycvikového tabora zvlada pobyt v pfirodé a Upoly priifezova témata:

taboreni * padova technika v apolech - Osobnostni a socialni vychova: str. 66
Zadklady turistiky * spoluprace a soutéz

- zaujme spravny postoj pfi feSeni konkrétni mimotadné
udalosti

- prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pfi
feSeni mimoradné udalosti

- aktivné se zapoji do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

- zvlada techniku bézeckych disciplin — atleticka abeceda

- zvlada zakladni obratnostni prvky dutlezité pro volejbal

- pouziva spravnou techniku cviki rozvijejicich dynamiku
hornich a dolnich koncetin

- respektuje princip kompenzace a superkompenzace

* orientace v pfirodé

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti
* vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné udalosti
* zivelni pohromy
* tnik nebezpeénych latek do zivotniho prostiedi
* jiné mimotadné udalosti
* prvni pomoc
* socialni dovednosti potiebné pii feseni mimotradnych udalosti
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)
* nejdilezitéjsi z doplitkovych sporti — bézecké discipliny
* rozvoj dynamiky hornich a zvlasté dolnich koncetin
* dtiraz na rozvoj reak¢ni rychlosti
* rozvoj odhadu a pfedvidani pohybu mice
« velky dlraz na zvySeni obratnosti a celkové pohyblivosti
* stupen zatizeni podle biologického v€ku na zakladé funkénich a
kondi¢nich testd, princip superkompenzace, sportovni forma

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a Zivotni prostiedi
» Zivotni prostfedi regionu a CR

- zvlada zakladni techniku hernich ¢innosti jednotlivce a
spravng ji pouziva v danych hernich situacich
- umi vysvétlit zakladni nacvik hernich Cinnosti jednotlivce

vvvvvv

Technicka priprava
* podani — rotované podani, plachtici podani ze zemé&
* prihravka — diraz na odbijeni v ose téla
* nahravka — polovysoka nahravka do obou kulii, nahravky prvniho
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

LROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

¢innosti jednotlivce

sledu
* sme¢ — Utok z vysoké nahravky, utok ze zadni zony
* blok — diiraz na techniku jednobloku
* vybirani — paddova technika s pfevalem pies zada

vytvaii si pomoci hernich cviceni pfedpoklady pro spravnou

volbu feseni dané herni situace
spolupracuje pfi taktické poradé¢ pred utkanim a aktivné se
podili na stanoveni taktiky utkani

Takticka pfiprava
* podani — usmérnovani na levou a pravou stranu hfisté
* prihravka — ptihravka ve tfech hracich
* nahravka — taktika rozdélovani nahravek
* smeC — utok do lajny a do diagonaly
* blok — volejbalové ¢teni herni situace
* vybirani — rozvoj odvahy pfi vybirani prudce leticich mi¢t

uvédomuje si nutnost zasad spravné vyzivy a stravovani
ztotoznuje se s nutnosti vyhodnocovat zapasy za pomoci
statistik

uvédomuje si zdravotni aspekty sportovni vystroje, hlavné
obuvi

orientuje se v rocnim tréninkovém cyklu

Teoreticka priprava

zavedeni tréninkovych deniki, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a
planovani

zavedeni statistik individualnich hernich ¢innosti pfi mistrovskych
utkanich

zasady spravné vyzivy a stravovani

zdokonalovani znalosti volejbalovych pravidel

seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpecnost
komunikace

* sportovni vyzbroj a vystroj

usiluje o vysokou sportovni vykonnost a dodrzovani
pravidel
formuje sportovni osobnost

Psychologicka priprava
* fizené stiidani soustfedéni a uvolnéni v tréninkové jednotce
* oslavy vitéznych mic¢a, budovani ritualt, pravidla fair play
* sportovec a socialni skupina, diiraz na spole¢né akce celého tymu
* individualni pohovory s hraci

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
» moralka v§edniho dne
* socialni komunikace

uvédomuje si nutnost regenerace jako nezbytné soucasti
sportovniho a vykonnostniho rustu

Regenerace
» kompenzaéni cviceni
* aerobni bé¢h
* plavani — dliraz na zvladnuti v§ech plaveckych zpisobt
* automasaz
* spravny pitny rezim a jeho dodrzovani
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

s dopomoci trenéra zvladne jednotliveé prvky
rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

pti he zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice hernich
¢innosti jednotlivee

ma piehled o vyzbroji a vystroji

dodrzuje zasady bezpeéného pohybu ve vysokohorském
prostiedi — zbyteéné neriskuje

zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

individualné pracuje na zlepseni vytrvalostnich schopnosti
pojmenuje chybné provedeni techniky

zlepSuje plavecké techniky
zvlada starty a obratky

vyhodnoti své testy
navrhne feseni svych nedostatkd, je si ale védom i svych
prednosti

zlepSuje se ve vysledcich testl télesné piipravy

zvySuje své naroky pfi posilovani — vétsi vahy
zdokonaluje techniku posilovani

uvédomuje si nutnost zafazovani skokanskych disciplin do
tréninku

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava
» zdravy pohybovy vyvoj ¢loveka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* akrobacie
* preskok
* cviCeni na naradich
Basketbal, florbal
* herni ¢innosti jednotlivce
* herni systémy
Snowboarding, beh na lyzich
* vyzbroj a vystroj
* bezpecnost pii turistickém vyletu na bézkach
* priprava turistického vyletu dle mapy
* zékladni technika jizdy na snowboardu
* zékladni technika béhu na lyzich

Lehka atletika
* Stafetové béhy
* aerobni béhy
* hody, vrhy

Plavani
* znak, prsa, kraul
e starty
* obratky
Zdravotni télesna vychova
* pohybové odliSnosti a handicapy
* samostatné vyhodnocovani testil svalovych dysbalanci
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, vaha, dosah, BMI,
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test,
test, v&jir)

%

E-

mezipiredmétové vztahy:
* teorie sportovniho tréninku

prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
+ moralka vSedniho dne
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

* nejdulezitéjsi z doplinkovych sporti — skokanské discipliny
* rozvoj dynamiky zv1asté hornich koncetin

* rozvoj akceleracni a lokomo¢ni rychlosti

* rozvoj odhadu a pfedvidani pohybu mice

* posilovani postularniho svalstva

- zvladne dalsi varianty hernich ¢innosti jednotlivce

- zdokonali se v technice zvladnutych variant hernich ¢innosti

jednotlivce
- znd sportovni vyzbroj a vystroj

Technicka priprava
* podani — plachtici podani ze zemé¢, rotované podani ve vyskoku
* prihravka — diraz na odbijeni mimo osu téla
nahravka — vystielena nahravka do obou kilti, nahravky prvniho
sledu ze vSech postaveni
sme¢ — utok z rychlé nahravky, Gtok do kombinace ze zony 1
blok — diraz na techniku dvojbloku
vybirani — padova technika do vytazeni
faze a metody motorického uceni
seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpecnost
komunikace
sportovni vyzbroj a vystroj

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

- zlepSuje se ve vybéru vhodnych feSeni dané herni situace

- zlepSuje se komunikace hraci s nahravacem

- uveédomuje si nutnost komunikace mezi hraci predni a zadni
fady

- zapojuje se do taktickych porad pred utkdnim a ptichazi
s vlastnimi poznatky

Takticka pfiprava
* podani — usmériiovani do zén I az VI
* prihravka — ptihravka ve tfech hracich s dominanci dvou pfihravact
* nahravka — utok nahravaca piimo z pfihravky
 komunikace verbalni i mimo verbalni s krajnimi Gto¢niky
* smec — utok po rychlé nahravce do lajny a do diagonaly
* blok — stavéni bloku krajnim hrac¢em, organizace obrany stiednim
hracem
» vybirani — diiraz na zapojeni a organizaci hry liberem

- prakticky se nauci ovladat videotechniku

- uplatiiuje znalosti z oblasti vyZzivy, regenerace a dopingu

- orientuje se v jednotlivych etapach sportovniho tréninku

- aktivné spolupracuje pifi vyhodnocovani statistik a
uvédomuje si jejich nutnost

- uvédomuje si systém t&lesné vychovy ve sportu CR

- orientuje se v ro¢nim tréninkovém cyklu ve své specializaci

- orientuje se v zdkladech sportovniho managementu

Teoreticka priprava

zavedeni tréninkovych deniku a jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu

zavedeni statistik skupinovych hernich ¢innosti (Hanik 2006) v
mistrovskych utkanich

zdokonalovani znalosti soutézniho fadu volejbalu

organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem
a zdravim

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

ILROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

* stravovaci rezim sportovce, dopliiky vyzivy, nedovolené prostiedky
— doping

* etapy sportovniho tréninku a jejich odli$nosti v ramci jednotlivych
sportl

« systém t&lesné vychovy a sportu v CR, péce o sportovné
talentovanou mladez

* sportovni management

uvédomuje si nutnost tréninku pod psychickym tlakem —
koncovky setil, zapas o titul atd.

usiluje o vysokou vykonnost

reguluje startovni stavy

uplatiuje zéklady pedagogiky a psychologie sportu
chépe sportovni role a osobnost trenéra

Psychologicka piiprava
* autogenni trénink
* trénink hry pod psychickym tlakem
* pouzivani riiznych typl motivace ke zlepSovani
* pohovory v malych skupinach s rozvojem kreativniho mysleni
* sportovni role, osobnost trenéra
» zéklady pedagogiky a psychologie

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* spoluprace a soutéz
mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

zdokonaluje se v technice plavani
pouziva dalsi druhy regenerace (vifivky, $lapacky atd.)
zvlada techniku kompenzacnich cviceni

Regenerace
» kompenzaéni cvic¢eni
* fartlek béh — forma aktivniho odpocinku
* regeneracni plavani
* inava, relaxacni a regeneracni postupy, rehabilitace

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

IIL.LROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

zvlada jednoduché systémy hry
odstranuje samostatné technické chyby

chape vyznam netradi¢nich aerobnich aktivit jako vyznamny
prvek regenerace a dokaze je kombinovat s vlastnim
tréninkem

zvladne specialni posilovaci techniky

seznamuje se s biomechanickymi a fyziologickymi
zakonitostmi posilovani

seznamuje se s technikou tipolovych sportti a pronikéa do
jejich filozofie

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava

Basketbal, softbal, florbal
* hra

Netradicni sporty
* spinning

I1. Specialni télesna priprava

» méfeni somatickych ukazatell (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)

* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)

* specialni silové schopnosti

* specialni odrazové schopnosti — prekazky

* rychlostni vytrvalost

* specialni posilovaci cviky

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz

pouziva plachtici podani jako soucast své herni vybavy
zatazuje rychlou vystielenou nahravku do hernich fetézcii
ziskava prehled o zakladech komunikace

Technicka priprava
* podani — plachtici podani ve vyskoku
* prihravka — diraz na ptihravku technikou obouru¢ vrchem
* nahravka — vystfelena nahravka v kombinacich
* smec — Utok v atoénych kombinacich se tfemi uto¢niky, Gitok do
kombinace ze zony VI
* blok — diiraz na techniku ptesunu dvojbloku
* vybirani — padova technika rybicka

zlepSuje vzajemnou souhru dvou i vice hra¢t pfi spolecném
teSeni hernich situaci

Takticka piiprava

* podani — sméfovani podani mimo pfihravajici hrace

* prihravka — prihravka plachticiho podani ve dvou ptihravacich,
dominantni zapojeni libera do pfihravky

* nahravka — zapracovani kombinace se tfemi utocniky

» smeC — zatazovani ulivky jako varianty itoku, technika vytloukani
bloku

* blok — spole¢ny ptesun dvou blokaiti
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18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

* vybirani — dliraz na individualni techniky vybirani v extrémnich
polohéach kolem téla

seznamuje se z moznostmi programu Datavolley
orientuje se v praci s videem

seznamuje se z nuancemi plazového volejbalu a jeho
kladnym i zapornym vlivem na Sestkovy volejbal

je si védom rizikovych faktorti ovlivitujicich bezpecnost

Teoreticka priprava
» mezinarodni statisticky program Datavolley
* prace s vystupy programu Datavolley
* prace s videem pii sledovani vlastnich hernich ¢innosti jednotlivce
* pravidla plazového volejbalu
* rizikové faktory ovlivitujici bezpecnost
 komunikace
* sportovni vyzbroj a vystroj

vstfebava metody rozvoje kreativniho mysleni

Psychologicka priprava
* autogenni trénink
* trénink hry pod psychickym tlakem
* pouzivani riznych typti motivace ke zlepSovani
* pohovory v malych skupinach s rozvojem kreativniho mysleni

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti
* spoluprace a soutéz

zdokonaluje techniku kompenzacnich cviceni
zlepSuje a zkracuje obnovovani energetickych zasob
rozvojem oxidativni vytrvalosti

Regenerace
» kompenzacni cviceni
* masaze
* oxidativni zatiZzeni pomoci spinningu
* plavani — prace s rychlostnimi useky a odpocinkem
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PORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

IV.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
zvoli systém a taktiku hry
sam plni funkci rozhod¢iho

zvladne zakladni chvaty sebeobrany

snazi se docilit spravné techniky u technickych disciplin

zvySuje funkéni zdatnost

uplatiiuje metody plyometrického posilovani

chape rizika nadmérného zatiZeni

seznami se s aspekty horské turistiky a jejich zakonitosti
zvladne piedzapasové tonizace a pravidelné zafazuje tuto
metody do ptedzapasové piipravy

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava

Sportovni hry
* organizace zépasu
* rozhodovani
Upoly
* sebeobrana
* zéklady dzuda

Lehka atletika
* hod ostépem po rozbéhu
* Stafetova predavka
* Stafetové béhy
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, vaha, dosah, BMI, %
podkozniho tuku)
* testy télesné zdatnosti (SDM, VSR, VZM, M1, M2, K-test, E-
test, v&jir)
* posilovani jako soucast tréninkové jednotky
* kondi¢ni trénink ve vysokohorském prostiedi
« uplatnéni plyometrickych metod na rozvoj vybusné sily
* dliraz na rozvoj rychlostni vytrvalosti
* zafazeni pfedzapasové tonizace

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socidlni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz

zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce
zvladne spoleéné feSeni hernich kol podporené
individualnim vkladem kazdého aktéra

Technicka priprava

* podani — plachtici podani ve vyskoku, razantni smecované podani
ve vyskoku

* prihravka — vybér spravné techniky a zvySovani psychické
odolnosti v této cinnosti

* nahravka — utajeni nahravky a jeji distribuce

* sme¢ — utok v utocnych kombinacich se étyfmi utocniky, titok do
kombinace ze vSech zadnich z6n

* blok — stavéni trojbloku a jeho technika

* vybirani — horni technikou (kaplicka) a dalsi individualni techniky
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PORTOVNI TRENINK — VOLEJBAL
CHLAPCI

IV.ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

posiluje sebevédomi jako progresivni soucast vyvoje
mladého jedince

zvysuje psychicky tlak na hru soupeie

zlepSuje variabilitu ito¢ného uderu a zvysuje snahu o
taktické zvladnuti hernich situaci

Takticka piiprava

* podani — zkracené podani ve vSech variantach

« prihravka — psychicka odolnost pfi piihravee, budovani sebevédomi

* nahravka — zapracovani kombinace se ¢tyfmi uto¢niky

* sme¢ — maximalni variabilita ito¢ného uderu, dliraz na spole¢né
feSeni situaci nahravac — uto¢nik

* blok — psychicky tlak na soupefe stavénim trojbloki, blokovani
dvojblokem tutokt prvniho sledu

* vybirani — dliraz na individualni techniky vybirani v extrémnich
polohach kolem téla

zdokonaluje se v praci s programem Datavolley a vnasi
vlastni invenci do prace s timto statistickym programem
orientuje se v zakladnich principech sportovniho
managementu a zakladech pedagogiky se zvlastnim zietelem
na sport a volejbal zvlasté

uplatiiuje vlastni tvorbu a strategii pfi piiprave na utkani

Teoreticka priprava
» mezinarodni statisticky program Datavolley
* prace s vystupy programu Datavolley se stiihanim videosekvenci
* prace s videem pii sledovani a rozboru soupefe a jeho strategii
* rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost
» komunikace
* sportovni vyzbroj a vystroj

zvysuje odolnost proti stresovym faktortim pfi hie

Psychologicka priprava
* trénink psychické odolnosti v hranic¢nich situacich
* psychicka regenerace a odpocinek
* vyuzivani autoanalyzy — sebereflexe psychickych jevii
* diskuze a jeji zaélenéni do vlastni piipravy

prufezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz
* seberegulace, organizacni dovednosti

zaclenuje regeneraci jako soucast zivota vrcholového
sportovce

zvlada zékladni masazni techniky a vyuziva je ve
sportovnim kolektivu

Regenerace
* v pfipravném obdobi: dopliikové sporty — plazovy volejbal
» kompenzaéni cviceni
» masaze, vodni koupele a procedury
* plavani
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5.14.5. Fotbal

SPORTOVNI TRENINK - FOTBAL L.LROCNIK 16 hod/tyden
ofekavané vyst e prifezova témata
vane vystupy e mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
individualné zlepsSuje techniku a vykon ; Zze’str;lm;a pohybova pfiprava priifezova témata:
; ; ; ; 5410 ehka atletika .
rozezna chybné provedeni techniky u spoluzakt . 100 m - Osobnostni a socidlni vjchova: str. 66

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nazvoslovi a gesta

chape vyznam her pro navazovani a upevilovani kontakti se
spoluzaky
zvlada zaklady netradi¢nich sportt

ma zakladni prehled o vyzbroji a vystroji
dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovce a horach
zvlada dle svych moznosti techniku lyZovani

usiluje o zlepSeni vykonu v dané plavecké discipliné
poskytne 1. pomoc

zna pravidla
spolurozhoduje pfi utkani

* skok do dalky — zavésny zpisob
* 1500 m — divky, 12 min — chlapci
* vrh kouli

Sportovni gymnastika
« akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul

* hrazda po ¢elo — vymyk tahem, divky — to€ jizdmo vpied

* preskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi

Basketbal
* dvojtakt z obou stran po piihravce
* utocné kombinace hod’ a béz
« stielba ve vyskoku, po pohybu
Netradicni sporty
* softbal
* 1ingo
* petanque
* frisbee
Sjezdove lyzovani
* bezpecnost — pobyt ve vysokohorském prostredi
* lyzatska vystroj a vyzbroj
* zékladni technika zataCeni
* carving
Plavani
* plavecké styly prsa, kraul, znak

Pravidla
* basketbal

« socialni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka vSedniho dne

- 167 -




o

7
- ~
¥/ .
{ sGLO

<\ BRNO J 2
u Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL I.LROCNIK 16 hod/tyden
ofekavané vystu T prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
samostatné zorganizuje v rdmci sportovni piipravy zapas : :gtlgzla !
zvlada zéklady padové techniky o .
AR iy v oy rganizace
v ramci vycvikového tabora zvlada pobyt v prirodé a . Lus
tabofent * organizace a propagace soutézi
Upoly prufezova témata:
zaujme spravny postoj pfi feseni konkrétni mimoiadné ) P adov.a t.echmka v upolech - Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
udalosti Zaklady turistiky * spoluprace a soutéz

prakticky vyuziva konkrétnich znalosti a dovednosti pfi
feSeni mimotadné udalosti

aktivné se zapoji do likvidace nasledki hromadného
zasazeni obyvatel

zvlada techniku bézeckych disciplin — atleticka abeceda
zvlada zéakladni obratnostni prvky dtlezité pro volejbal
pouziva spravnou techniku cvikl rozvijejicich dynamiku
hornich a dolnich koncetin

respektuje princip kompenzace a superkompenzace

* orientace v pfirodé

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti
* vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné udalosti
* zivelni pohromy
« unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
* jiné mimoradné udalosti
* prvni pomoc
* socilni dovednosti potfebné pii feSeni mimofadnych udalosti
II. Specialni télesna pFiprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, hmotnost, BMI, slozeni téla,
méteni InBody pfistroj)
* atleticka abeceda (chuze, klus, béhy, sprinty, starty, zastaveni
obraty, skluzy, remplovani)
* posilovani posturalniho svalstva (core trénink)

priifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a Zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR

zvlada zékladni techniku hernich ¢innosti jednotlivce a
spravné ji pouziva v danych hernich situacich
umi vysvétlit zakladni nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

vvvvvv

¢innosti jednotlivce

Technicka priprava

* rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, ¢innost brankaie

* ptihravky nohou — vnitini, vnéj§i stranou nohy, nartem, patou,
$pickou, stehnem, ptihravky hrudnikem

* prihravky na kratkou, stiedni a dlouhou vzdalenost

* prihravky prvnim dotykem, po zpracovani, po vedeni

* zpracovani mice — prevzetim, tltumenim, stahovanim

* vedeni mice—vnitini, vnéjsi stranou, vnitinim, pfimym nartem

* obchazeni — souboje 1:1,2:1,2:2,3:2 v ¢elnim, bo¢nim a zddovym
postaveni

» zakonceni (stfelba) — po zpracovani, po vedeni, prvnim dotykem,
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

L.ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

halfvolejem, volej, hlavou

- vytvaii si pomoci hernich cviceni pfedpoklady pro spravnou
volbu feseni dané herni situace

- spolupracuje pfi taktické poradé¢ pred utkanim a aktivné se
podili na stanoveni taktiky utkani

- zdokonaluje se v feseni Ukoll individualniho, skupinového a
tymového taktického jednani v itocné i obranné fazi

Takticka piiprava

vybér mista — uvoliiovani, nabihani, rychla a pfesna orientace pod
casoprostorovym tlakem

feseni soucinnosti hrace s micem a bez mice

obsazovani hrac¢e s mi¢em, bez mice, prostoru

nacvik piihravek v priprav. cvicenich a priprav. hrach

ptihravky s vétsim poctem hraci — na hrace, pied hrace, do prostoru
zpracovani mice — pozic¢n¢ spravné, do pohybu a v pohybu, prvnim
dotykem

vedeni mice — se spravnym krytim mice, se zménou sméru
obchazeni — uplatnit zrychleni po obejiti protihrace

chovani se hraci v soubojich 1:1 (obranna, Gito¢na ¢innost)

herni cviceni 1:1 na vice branek

reakce a chovani se hraca pii zisku popft..ztraté¢ mice

zakonceni — Casoprostorova koordinace finalni pfihravky s vybérem
stieleckého postaveni

zakonceni po prihravce s kiidelniho prostoru

malé formy pripravnych her 3:3, 4:4

velké prapravné hry 7:7, 9:9, 10:10

prupravné hry v piecisleni (se Zoliky)

sitkové a hloubkové pripravné hry

* prapravné hry se zaméfenim na vnitfni a vnéj$i pozornost

- uvédomuje si nutnost zasad spravné vyzivy a stravovani

- ztotoziuje se s nutnosti vyhodnocovat zapasy za pomoci
statistik

- uvédomuje si zdravotni aspekty sportovni vystroje, hlavné
obuvi

- orientuje se v roénim tréninkovém cyklu

Teoreticka priprava

* zavedeni tréninkovych denikd, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a

* planovani — program Coachmanager

* databaze sbirek cvikil a cviceni, detailni rozbory, individualni vyvoj
hrace — program XPS Network

* zavedeni statistik individualnich hernich ¢innosti pfi mistrovskych
utkénich

* z4sady spravné vyzivy a stravovani

* zdokonalovani znalosti fotbalovych pravidel

- 169 -




1

;
- ~
7/ p
{ SGLO

~\ BrRND | ¥
V Sportovni gymnazium Ludvika Datika, Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

L.ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* seznamovani se s rizikovymi faktory ovliviiujicimi bezpec¢nost
» komunikace
* sportovni vyzbroj a vystroj

- usiluje o vysokou sportovni vykonnost a dodrzovani
pravidel
- formuje sportovni osobnost

Psychologicka priprava
* fizené stiidani soustfedéni a uvolnéni v tréninkové jednotce
* pravidla fair play
* sportovec a socialni skupina, diiraz na spole¢né akce celého tymu
* individualni pohovory s hraci

prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
» moralka vS§edniho dne
* socialni komunikace

- uvédomuje si nutnost regenerace jako nezbytné soucasti
sportovniho a vykonnostniho ristu

Regenerace
» kompenzaéni cviceni
* aerobni béh
* plavani
* automasaz, vyuziti balckrolla
* spravny pitny rezim a jeho dodrzovani
* sauna, studena kad’

SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

ILROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prufezova témata
mezipfedmétové vztahy

- uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

- s dopomoci trenéra zvladne jednotlivé prvky
- rozpoznd a pojmenuje chybné provedeni cviku

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova pfiprava
» zdravy pohybovy vyvoj ¢loveéka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* akrobacie

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL ILROCNIK 17 hod/tyden
ofekavané vyst e prirezova témata
vane vystupy e mezipiredmétové vztahy
* preskok
* cviCeni na naradich
pfi hie zvlada jednoduché herni kombinace Basketbal, florbal prifezova témata:

rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice hernich
¢innosti jednotlivce

ma prehled o vyzbroji a vystroji

dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu ve vysokohorském
prostiedi — zbyte¢né neriskuje

zvlada dle svych moznosti zakladni techniku jizdy na
snowboardu a na bézkach

individuaIn€ pracuje na zlepSeni vytrvalostnich schopnosti
pojmenuje chybné provedeni techniky

zlepSuje plavecké techniky
zvlada starty a obratky

vyhodnoti své testy
navrhne feseni svych nedostatkd, je si ale védom i svych
piednosti

zlepSuje se ve vysledcich testl télesné piipravy

zvySuje své naroky pfi posilovani — vétsi vahy
zdokonaluje techniku posilovani

uvédomuje si nutnost zafazovani skokanskych disciplin do
tréninku

* herni ¢innosti jednotlivce
* herni systémy
Snowboarding, béh na lyzich
* vyzbroj a vystroj
* bezpecnost pii turistickém vyletu na bézkach
* priprava turistického vyletu dle mapy
* zékladni technika jizdy na snowboardu
* zékladni technika béhu na lyzich

Lehka atletika
* Stafetové béhy
* aerobni béhy
* hody, vrhy

Plavani
* znak, prsa, kraul
* starty
* obratky

Zdravotni télesna vychova
* pohybové odliSnosti a handicapy
* samostatné vyhodnocovani testii svalovych dysbalanci
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, hmotnost, BMI, slozeni téla,
méteni InBody pfistroj)
« atleticka abeceda (chtize, klus, béhy, sprinty, starty, zastaveni
obraty, skluzy, remplovani)
* testy télesné zdatnosti (testy flexibility, vertikalni vyskok, skok do
dalky z mista, vytrvalostni testy
* rozvoj akceleracni a lokomo¢ni rychlosti (metody, bézecka
technika)

- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socidlni komunikace
» moralka vSedniho dne
* spoluprace a soutéz

priifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* Clovek a Zivotni prostiedi
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka v§edniho dne

prifezova témata:
- stni ialni vychova: str.
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

ILROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zvladne dalsi varianty hernich ¢innosti jednotlivce
zdokonali se v technice zvladnutych variant hernich ¢innosti
jednotlivce

zna sportovni vyzbroj a vystroj

Technicka priprava

* rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, ¢innost brankate

* ptihravky nohou — vnitini, vnéj§i stranou nohy, nartem, patou,
$pickou, stehnem, ptihravky hrudnikem

* prihravky na kratkou, stiedni a dlouhou vzdalenost

* prihravky prvnim dotykem, po zpracovani, po vedeni

* zpracovani mice — pfevzetim, tltumenim, stahovanim

* vedeni miCe—vnitfni, vnéj$i stranou, vnitinim, pfimym nartem

* obchazeni — souboje 1:1,2:1,2:2,3:2 v ¢elnim, bo¢nim a zddovym
postaveni

« zakonceni (stfelba) — po zpracovani, po vedeni, prvnim dotykem,
halfvolejem, volej, hlavou

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

zlepSuje se ve vybéru vhodnych feseni dané herni situace
zapojuje se do taktickych porad pied utkanim a pfichazi

s vlastnimi poznatky

zdokonaluje se v feseni ukoltl individualniho, skupinového a
tymového taktického jednani v utocné i obranné fazi

Takticka piiprava

vybér mista — uvoliiovani, nabihani, rychla a pfesna orientace pod
casoprostorovym tlakem

feseni soucinnosti hrace s micem a bez mice

obsazovani hrac¢e s mi¢em, bez mice, prostoru

nacvik ptihravek v priprav. cvicenich a priprav. hrach

prihravky s vétsim poctem hract — na hrace, pred hrace, do prostoru
zpracovani mice — pozic¢n¢ spravné, do pohybu a v pohybu, prvnim
dotykem

vedeni mice — se spravnym krytim mice, se zménou sméru
obchazeni — uplatnit zrychleni po obejiti protihrace

chovani se hracu v soubojich 1:1 (obranna, Gto¢na ¢innost)

herni cviceni 1:1 na vice branek

reakce a chovani se hraca pii zisku popft..ztraté mice

zakonéeni — ¢asoprostorova koordinace finalni pfihravky s vybérem
stieleckého postaveni

zakonceni po prihravce s kiidelniho prostoru

malé formy prupravnych her 3:3, 4:4

velké prapravné hry 7:7, 9:9, 10:10

pripravné hry v precisleni (se zoliky)

Sitkové a hloubkové prupravné hry

* prupravné hry se zaméfenim na vnitini a vnéjsi pozornost
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

ILROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

prakticky se nauci ovladat videotechniku

uplatiuje znalosti z oblasti vyzivy, regenerace a dopingu
orientuje se v jednotlivych etapach sportovniho tréninku

aktivné spolupracuje pii vyhodnocovani statistik a
uvédomuje si jejich nutnost
uvédomuje si systém télesné vychovy ve sportu CR

orientuje se v ro¢nim tréninkovém cyklu ve své specializaci

orientuje se v zékladech sportovniho managementu

Teoreticka priprava

zavedeni tréninkovych deniki, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a

* planovani — program Coachmanager

databaze sbirek cvikl a cviceni, detailni rozbory, individulni vyvoj
hrace — program XPS Network

individuélni a tymové statistiky v utkanich — program InStat
organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem
a zdravim

stravovaci rezim sportovce, dopliiky vyzivy, nedovolené prostfedky
— doping

etapy sportovniho tréninku a jejich odlisnosti v ramci jednotlivych
sportl

systém télesné vychovy a sportu v CR, péée o sportovné
talentovanou mladez

sportovni management

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

uvédomuje si nutnost tréninku pod psychickym tlakem
usiluje o vysokou vykonnost

reguluje startovni stavy

uplatiuje zéklady pedagogiky a psychologie sportu
chape sportovni role a osobnost trenéra

Psychologicka priprava

* autogenni trénink

* trénink hry pod psychickym tlakem

* pouzivani riznych typti motivace ke zlepSovani

* pohovory v malych skupinach s rozvojem kreativniho mysleni
* sportovni role, osobnost trenéra

* zéklady pedagogiky a psychologie

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spoluprace a soutéz
mezipfedmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

pouziva dalsi druhy regenerace (vitivky, slapacky atd.)
zvlada techniku kompenzaénich cvic¢eni

Regenerace

» kompenzaéni cviceni

« fartlek béh — forma aktivniho odpocinku

* regeneracni plavani

* Gnava, relaxaéni a regeneracni postupy, rehabilitace, vyuZiti
blackrolli

* sauna, studena kad’

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IIL.ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

zvlada jednoduché systémy hry
odstranuje samostatné technické chyby

chape vyznam netradi¢nich aerobnich aktivit jako vyznamny
prvek regenerace a dokaze je kombinovat s vlastnim
tréninkem

zvladne specialni posilovaci techniky

seznamuje se s biomechanickymi a fyziologickymi
zakonitostmi posilovani

seznamuje se s technikou upolovych sportti a pronika do
jejich filozofie

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava
Basketbal, softbal, florbal
* hra
Netradicni sporty
* spinning
I1. Specialni télesna priprava
» méfeni somatickych ukazateld (vyska, hmotnost, BMI, slozeni téla,
méteni InBody pfistroj)
« atleticka abeceda (chiize, klus, béhy, sprinty, starty, zastaveni
obraty, skluzy, remplovani)
* testy télesné zdatnosti (testy flexibility, vertikalni vyskok, skok do
dalky z mista, vytrvalostni testy VO,max)
* rozvoj silovych schopnosti (zasady, metody)
» zékladni posilovaci cviky (benchpress, diep, mrtvy tah)

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz

ziskava prehled o zakladech komunikace
zvySuje uroven technickych dovednosti

Technicka priprava

* rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, Cinnost brankaie

* prihravky nohou — vnitini, vnéj$i stranou nohy, nartem, patou,
$pickou, stehnem, pfihravky hrudnikem

* prihravky na kratkou, stfedni a dlouhou vzdélenost

* prihravky prvnim dotykem, po zpracovani, po vedeni

* zpracovani mice — pfevzetim, tltumenim, stahovanim

* vedeni miCe—vnitini, vnéj$i stranou, vnitinim, pfimym nartem

* obchézeni — souboje 1:1,2:1,2:2,3:2 v ¢elnim, bo¢nim a zadovym
postaveni

» zakonceni (stfelba) — po zpracovani, po vedeni, prvnim dotykem,
halfvolejem, volej, hlavou

zlepSuje vzajemnou souhru dvou i vice hra¢u pfi spolecném
feSeni hernich situaci

zdokonaluje se v feseni ukoltl individualniho, skupinového a
tymového taktického jednani v utocné i obranné fazi

Takticka priprava

vybér mista — uvoliiovani, nabihani, rychla a pfesna orientace pod
casoprostorovym tlakem

feseni soucinnosti hrace s micem a bez mice
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IIL.ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

obsazovani hrace s mi¢em, bez mice, prostoru

nacvik ptihravek v priprav. cvicenich a priprav. hrach

ptihravky s vétsim poctem hraci — na hrace, pred hrace, do prostoru
zpracovani mice — pozi¢né spravné, do pohybu a v pohybu, prvnim
dotykem

vedeni mice — se spravnym krytim mice, se zménou sméru
obchazeni — uplatnit zrychleni po obejiti protihrace

chovani se hract v soubojich 1:1 (obranna, Gito¢na ¢innost)

herni cviceni 1:1 na vice branek

reakce a chovani se hraca pii zisku popf..ztraté mice

zakonceni — Casoprostorova koordinace finalni prihravky s vybérem
stieleckého postaveni

zakonceni po ptihravce s kiidelniho prostoru

malé formy priupravnych her 3:3, 4:4

velké prupravné hry 7:7, 9:9, 10:10

prapravné hry v precisleni (se zoliky)

sitkové a hloubkové pripravné hry

* prupravné hry se zaméfenim na vnitfni a vnéj$i pozornost

zéklady hernich systémil — postupny utok, rychly protititok

herni kombinace ito¢né — zaloZena na pfihravce, na ¢innosti
»prihiej a béz*
obranné kombinace

- orientuje se v praci s videem
- je si védom rizikovych faktor( ovliviiujicich bezpecnost

Teoreticka priprava

* zavedeni tréninkovych deniki, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a

* planovani — program Coachmanager

* databaze sbirek cviki a cviceni, detailni rozbory, individualni vyvoj
hrace — program XPS Network

* individualni a tymové statistiky v utkanich — program InStat

* rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost

 komunikace

* sportovni vyzbroj a vystroj

- vstiebava metody rozvoje kreativniho mysleni

Psychologicka piiprava

* autogenni trénink

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IIL.ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* trénink hry pod psychickym tlakem

* pouzivani riznych typti motivace ke zlepSovani
* pohovory v malych skupinich s rozvojem kreativniho mysleni

« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* spoluprace a soutéz

- zdokonaluje techniku kompenzacnich cviceni
- zlepSuje a zkracuje obnovovani energetickych zasob
rozvojem oxidativni vytrvalosti

Regenerace
» kompenzaéni cviceni
* masaze, vyuziti blackrollt
* plavani
* sauna, studena kad’

SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IV.ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

- sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
- zvoli systém a taktiku hry
- sam plni funkci rozhod¢iho

- zvladne zakladni chvaty sebeobrany

- snazi se docilit spravné techniky u technickych disciplin

- zvySuje funk¢ni zdatnost
- uplatituje metody plyometrického posilovani

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova pfiprava

Sportovni hry

* organizace zapasu

* rozhodovani
Upoly

* sebeobrana

* zéklady dzuda
Lehka atletika

* hod o$tépem po rozbéhu
Stafetova predavka
Stafetové behy

I1. Specialni télesna priprava

» méfeni somatickych ukazatelt (vySka, hmotnost, BMI, slozeni téla,

priifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IV.ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

chape rizika nadmérného zatiZeni
zvladne piedzapasové tonizace a pravidelné zafazuje tuto
metody do ptedzapasové piipravy

méfeni InBody pfistroj)

atleticka abeceda (chtize, klus, b&hy, sprinty, starty, zastaveni
obraty, skluzy, remplovani)

rozvoj vybusné sily (plyometrie)

specialni posilovaci cviky (posilovani s ¢inkami)

rozvoj rychlostni a obecné vytrvalosti (metody, intervaly zatiZeni,
intervaly odpoc¢inku)

zésady predzapasového rozeviceni (pfiprava organizmu, tonizace,
psychicka pfiprava)

zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce
zvladne spolecné feSeni hernich kol podpoiené
individualnim vkladem kazdého aktéra

Technicka priprava

* rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, ¢innost brankaie

* ptihravky nohou — vnitini, vnéj§i stranou nohy, nartem, patou,
$pickou, stehnem, ptihravky hrudnikem

* prihravky na kratkou, stiedni a dlouhou vzdalenost

* ptihravky prvnim dotykem, po zpracovani, po vedeni

* zpracovani mice — prevzetim, tltumenim, stahovanim

* vedeni mice—vnitini, vnéjsi stranou, vnitinim, pfimym nartem

* obchazeni — souboje 1:1,2:1,2:2,3:2 v ¢elnim, bo¢nim a zddovym
postaveni

» zakonceni (stfelba) — po zpracovani, po vedeni, prvnim dotykem,
halfvolejem, volej, hlavou

posiluje sebevédomi jako progresivni soucast vyvoje
mladého jedince

zdokonaluje se v feseni ukolil individualniho, skupinového a
tymového taktického jednani v utocné i obranné fazi

Takticka priprava

* vybér mista — uvolhiovani, nabihani, rychla a pfesna orientace pod
Casoprostorovym tlakem
feSeni soucinnosti hrace s micem a bez mice
obsazovani hrace s mi¢em, bez mice, prostoru
nacvik ptihravek v priprav. cvicenich a priprav. hrach
ptihravky s vétsim poctem hraci — na hrace, pred hrace, do prostoru
zpracovani mice — pozi¢né spravné, do pohybu a v pohybu, prvnim
dotykem
vedeni mice — se spravnym krytim mice, se zménou sméru
obchazeni — uplatnit zrychleni po obejiti protihrace
chovani se hract v soubojich 1:1 (obranna, Gito¢na ¢innost)
* herni cviceni 1:1 na vice branek
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SPORTOVNI TRENINK — FOTBAL

IV.ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

reakce a chovani se hraca pri zisku popft..ztraté¢ mice
zakonéeni — ¢asoprostorova koordinace finalni pfihravky s vybérem
stfeleckého postaveni

zakonceni po prihravce s kiidelniho prostoru

malé formy prupravnych her 3:3, 4:4

velké prupravné hry 7:7, 9:9, 10:10

pripravné hry v precisleni (se zoliky)

Sitkové a hloubkové prupravné hry

pripravné hry se zaméfenim na vnitini a vnéjsi pozornost
zaklady hernich systému — postupny ttok, rychly protititok
herni kombinace Gto¢né — zaloZena na piihravce, na ¢innosti
»prihiej a béz*

obranné kombinace

orientuje se v zakladnich principech sportovniho
managementu a zakladech pedagogiky se zvlastnim zietelem
na sport

uplatiiuje vlastni tvorbu a strategii pfi piiprave na utkani

Teoreticka priprava

* zavedeni tréninkovych denikd, jejich vyhodnocovani,
charakteristika ro¢niho tréninkové cyklu, kontrola, fizeni a

* planovani — program Coachmanager

* databaze sbirek cvikil a cvi€eni, detailni rozbory, individualni vyvoj
hrace — program XPS Network

* individudlni a tymov¢ statistiky v utkanich — program InStat

* prace s videem pii sledovani a rozboru soupefe a jeho strategii

« rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost

* komunikace

* sportovni vyzbroj a vystroj

zvysuje odolnost proti stresovym faktortm pfi hie

Psychologicka priprava
* trénink psychické odolnosti v hrani¢nich situacich
* psychicka regenerace a odpocinek
* vyuzivani autoanalyzy — sebereflexe psychickych jevu
* diskuze a jeji zaclenéni do vlastni pfipravy

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti

zaclenuje regeneraci jako soucast zivota vrcholového
sportovce

zvlada zakladni masazni techniky a vyuziva je ve
sportovnim kolektivu

Regenerace
* v pripravném obdobi: doplikové sporty — tenis, hokej, basketbal
» kompenzacni cviceni, vyuziti blackrol
» masaze, studend kad’, vodni koupele a procedury, plavani
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5.14.6. Plavani

SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI I. ROCNIK 16 hod/tyden
ofekavané vystu e prirezova témata
ystupy mezipiredmétové vztahy
KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova priprava
individudlné zlep3uje techniku a vykon Lehka laéi)eﬁka
o m

rozezna chybné provedeni techniky u spoluzakt

dle svych moznosti zvladne jednoduchou sestavu
samostatné dava zachranu

zvlada modelovou hru s vyuzitim novych hernich ¢innosti
jednotlivce
uziva herni nadzvoslovi a gesta

zna a dodrzuje pravidla, spolurozhoduje pfi utkani

v ramci vycvikového tabora zvlada pobyt v prirodé a
taboteni

vyuziva aerobni a anaerobni zatizeni zaméfené na potieby
discipliny

pouziva plavecké pomucky

vyuziva plavani v hypoxii

* skok do dalky — zavésny zplsob
* 1 500 m — divky, 12 min — chlapci
* vrh kouli

Sportovni gymnastika
« akrobacie — stoj na rukou s vydrzi, kotoul

* hrazda po celo — vymyk tahem, divky — to¢ jizdmo vpied

* preskok — roznozka — koza na §if — s letovou fazi
Volejbal

* vrchni a spodni odbiti mice

* spodni podani

* modelova hra 3-3, 44
Pravidla

* volejbal

Zadklady turistiky
* orientace v pfirodé

II. Specialni télesna pFiprava
plavecka priprava:

vytrvalost
* vytrvalost do 60 % maxima
* neptetrzité plavani rovnomérnym tempem do 50 minut
* tseky 200-800 m (souhra, nohy a paze 100-600 m)
* vytrvalost 60-90 % maxima
« useky 100-800 m (plavani s pomtckami)
« fartlek do 800 m

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* socialni komunikace
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
* ¢lovek a zivotni prostiedi
« Zivotni prostfedi regionu a CR

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* poznavani vlastni osobnosti
» moralka v§edniho dne
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

I. ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

- zvlada jednoducha posilovaci cviceni s malymi ¢inkami
- pouziva dovednosti v kruhovém tréninku
- zvlada techniku posilovani s vlastnim télem

rychlostni vytrvalost
* rychlostni vytrvalost 70-95 % maxima
* tseky 50-400 m s kratkym intervalem odpocinku
* rychlostni vytrvalost (tvorba laktatu)
« useky 50-200 m s dlouhym intervalem odpocinku

rychlost, hypoxie, zatézove plavani
* rychlost (alaktatova zona)
* tseky 15-25 m (souhra, paze,nohy, ploutve, packy)
* hypoxicky trénink — plavani pod vodou, s omezenym dychanim
* specialni sila — ve vodé
* plavani se zatézi — odporové plavky, plavani s kapsami, tricko
testy
* vytrvalostni: 3 000 m VZ
* rychlostné vytrvalostni: 5x100 m I. plavecky zptisob, 5x200 m PZ
specificka priprava
* zdokonalovani zdvodnich startii a obratek
* 1x ro¢né plavecké soustredéni
hodnoceni vykonnosti
+ orientatni hodnoty zaplavanych vykont dle bodovacich tabulek
CSPS: chlapci 580 bodi a divky 620 bodt
sucha priprava:
kompenzacni cviceni
* jednoducha posilovaci cviceni samostatné i ve dvojicich zaméfena
na svalové dysbalance

vSeobecna vytrvalost
* béh v terénu nebo na draze rovnomérnym nebo stiidavym tempem

rychlost
* béh — sprinty, hry
obratnost a koordinace
* kondi¢ni a sportovni hry, prekazkové drahy
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

I. ROCNIK

16 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

v§eobecna sila
* posilovaci cvi€eni s vlastni vahou a nac¢inim (malé ¢inky do 2 kg,
medicinbaly, $vihadla, posilovaci gumy)
* kruhovy trénink (riizna stanovisté — pestrost)
specialni sila
* imitace plaveckych pohybt bez zatéze i s gumovymi expandery
kondicni testy
* béh 60 m, sedy — lehy 1min, skok z mista, hod medicinbalem 3 kg,
beh 12 minut, hloubka predklonu
funkcni vySetieni
* W 170 nebo VO,max

zvlada techniku plaveckych zptisobu
zvlada spravnou techniku startd a obratek

Technicka pFiprava
« technika vSech plaveckych zptisobu
* kraul — pfenos pazi, Sestidoby nebo dvoudoby kop nohou
* prsa — poloha hlavy, boki, kotnikt
* znak — rotace ramen, trupu, bokd, zabérova cvieni
* motyl — zab&rova a vlniva cviceni
* starty a obratky

samostatné se umi rozhodnout pfi feSeni soutéznich situaci
pouziva nacvicené zavodni tempo

Takticka pfiprava
* soutézni situace
* tempa do zédvodu
* rozhodovaci schopnosti

samostatné vede tréninkové deniky
orientuje se v rocnim tréninkovém cyklu
dodrzuje zivotospravu

Teoreticka priprava
* tréninkové deniky
* charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu
* pitny rezim, vyziva
« technika jednotlivych plaveckych zplsobti, motorické uéeni
s vyuzitim videotechniky

uplatiluje poznatky komunika¢niho procesu: trenér — plavec

Psychologicka priprava
» komunikaéni proces (trenér — plavec)
* vytvaieni motivacni orientace

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* socialni komunikace

vyuziva dalsi regeneracni moznosti (sauna)

Regenerace
» kompenzaéni cviceni
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI I. ROCNIK 16 hod/tyden
ocekavané vystupy ucivo pr l‘ivf'ezm:é téfnata
mezipredmétové vztahy
* protahovaci cviceni
¢ Sauna
* pobyt na horach
SPORTOVNi TRENINK - PLAVANI II. ROCNIK 17 hod/tyden
ocekavané vystupy uivo priifezova témata

mezipfedmétové vztahy

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim
tréninku

s dopomoci ucitele zvlada jednotlivé prvky
rozpozna a pojmenuje chybné provedeni cviku

pti he zvlada jednoduché herni kombinace
rozpozna a pojmenuje zakladni chyby v technice hernich
¢innosti jednotlivce

pojmenuje chybné provedeni techniky
individuaIn€ pracuje na zlepSeni vytrvalostnich schopnosti

za pomoci trenéra zorganizuje turnaj v ramci sportovniho
odveétvi

vyhodnoti své testy
navrhne feseni svych nedostatkd, je si ale védom i svych
prednosti

rozviji aerobné anaerobni vytrvalost
pouziva rychlostnich cviceni
zvySuje kvalitu intervalového tréninku

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova piiprava
* zdravy pohybovy vyvoj ¢lovéka — kinantropologie
Sportovni gymnastika
* hrazda — to¢ vzad
* preskok
Volejbal
« prihravka, nahravka, sme¢, podani vrchem
* plaZzovy volejbal
Lehka atletika
* Stafetové béhy
* aerobni béh
Organizace
* organizace soutézi

Zdravotni télesna vychova
* pohybové odlisnosti a handicapy
* samostatné vyhodnoceni testd svalovych dysbalanci
I1. Specialni télesna priprava
plavecka priprava:
vytrvalost

* vytrvalost do 60 % maxima
* nepretrzité plavani rovnomérnym tempem do 60 min

mezipiredmétové vztahy:
teorie sportovniho tréninku

prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* socialni komunikace

prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* spoluprace a soutéz

prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova: str. 66
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

II. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

- pouziva posilovaci cviceni
- vyuziva plavecké trenazéry a gumové expandery

« useky 200—1 000 m (souhra, paZe, nohy)
* vytrvalost 60-90 % maxima
* tseky 100-800 m (plavani s pomuckami)
« fartlek do 1 000 m
rychlostni vytrvalost
* rychlostni vytrvalost 70-95 % maxima
* tseky 50-400 m s kratkym intervalem odpoc¢inku
* rychlostni vytrvalost (tvorba laktatu)
* tseky 50-200 m s dlouhym intervalem odpoc¢inku

rychlost, hypoxie, zatézové plavani

* useky 15-25 m (souhra, nohy, paze, packy, ploutve)

* hypoxicky trénink — plavani pod vodou a omezenym dychanim

* specialni sila, plavani se zatézi — useky do 50 m
testy

* vytrvalostni: 3 000 m VZ

* rychlostné vytrvalostni: 5x200 m I.plavecky zptisob, 5x400 m PZ
specificka priprava

* zdokonalovani zdvodnich startii a obratek

* 1x ro¢né plavecke soustredéni

hodnoceni vykonnosti
« orientacni hodnoty zaplavanych vykoni dle bodovacich tabulek
CSPS: chlapci 630 bodi a divky 650 bodt
sucha priprava:
kompenzacni cviceni
* jednoducha posilovaci cviceni samostatn¢ i ve dvojicich zaméfena
na svalové dysbalance
vytrvalost, rychlost, obratnost a koordinace
* behy na riznou vzdalenost, stiidavé tempo, hry
v§eobecnd sila
* posilovaci cviceni s vlastni vahou a na¢inim (malé ¢inky do 2 kg,
medicinbaly, $vihadla, posilovaci gumy)

* poznavani vlastni osobnosti
» moralka v§edniho dne
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

II. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

* kruhovy trénink (rizna stanovisté — pestrost)
specialni sila

* imitace plaveckych pohybt bez zatéze i s gumovymi expandery
kondicni testy

* béh 60 m, sedy-lehy 1min, skok z mista, hod medicinbalem 3 kg,

beh 12 minut, hloubka predklonu

funkcni vysetieni

* W 170 nebo VO;max

zvlada techniku plaveckych zplisobi:
kraul — poloha hlavy

znak — rotace boki

prsa — téziste téla

motyl — spravné dychani

Technicka pFiprava
* technika vSech plaveckych zptsobt
* kraul — poloha hlavy, pfenos pazi
* prsa — vlniva technika, tézisté téla, zména rychlosti zabéru
* znak — zabér padlovanim, rotace boku, ramen a trupu
» motyl — dychani, Casovani a kopy, silovy kop, rizna vinéni
» motorické uceni

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

zvlada formu modelového tréninku

Takticka priprava
» modelovy trénink (soutéz), feSeni soutéznich situaci
* stabilizované tempo do zavodu

dodrzuje spravnou Zivotospravu po strance pohybové a
vyzZivy

dodrzuje princip fair play

zna ro¢ni tréninkovy cyklus ve své specializaci
uvédomuje si systém télesné vychovy a sportu v CR
chape sportovni role a osobnost trenéra

Teoreticka priprava

* pohybovy rezim v souladu se sportovnim tréninkem a zdravim

* stravovaci rezim sportovce, dopliiky vyzivy, zdroje energie pro
pohybovou ¢innost, nedovolené prostfedky—doping

* etapy sportovniho tréninku a jejich odli$nost v ramci jednotlivych
sportl

« systém t&lesné vychovy a sportu v CR, péce o sportovné
talentovanou mladez

* princip fair play

* svalova prace, adaptacni zmény

* sportovec a socialni skupina, sportovni role, osobnost trenéra

* charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu — planovani a fizeni

* sportovni management

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

do jisté miry je schopen regulovat psychické stavy
zna zéklady pedagogiky a sportovni psychologie

Psychologicka priprava
» emo¢ni kontrola — tzkostlivost, sebeovladani, startovni stavy

prifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

II. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

« zaklady pedagogiky a sportovni psychologie

* seberegulace, organiza¢ni dovednosti
mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

- pouziva kompenzacni a protahovaci cvi¢eni

Regenerace
» kompenzacni a protahovaci cviceni
* sauna, masaze
* pobyt na horach
* dechova cviceni
* inava, relaxacni a regeneracni postupy, rehabilitace

mezipiredmétové vztahy:
- teorie sportovniho tréninku

prifezova témata:
- Enviromentalni vychova: str. 75
+ Clovek a zivotni prostiedi

SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

III. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata
mezipiredmétové vztahy

- zvlada jednoduché systémy her
- odstraiiuje samostatné technické chyby

- chape vyznam netradi¢nich aerobnich aktivit jako vyznamny

prvek regenerace a dokaze je kombinovat s vlastnim
tréninkem

- rozviji aerobni vytrvalost

- vyuziva plavani se specidlnimi plaveckymi pomtickami
- zvySuje podil intervalového tréninku

- zvySuje intenzitu plavani

- zvySuje pocet uplavanych km

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova piiprava
Volejbal, basketbal, fotbal
* hra
Netradicni sporty
* spinning
* dévcata aerobik
Lehka atletika
* béhy v piirodé
I1. Specialni télesna priprava
plavecka p¥iprava:
vytrvalost
* vytrvalost do 60 % maxima
* nepfetrzité plavani rovnomérnym tempem do 75 min
* tseky 200—1 500 m (souhra, paze 100—1 000 m,
nohy 1 000-800 m)

priifezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova: str. 66
* socialni komunikace
» moralka v§edniho dne
* spoluprace a soutéz
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

III. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

- rozviji specifické pohybové schopnosti
- vyuziva specialni posilovani na plaveckych trenazérech

* vytrvalost 60-90 % maxima
* tseky 100—1 500 m (plavani s pomickami)
* fartlek do 1 500 m

rychlostni vytrvalost
* rychlostni vytrvalost 70-95 % maxima
« useky 50-800 m s kratkym intervalem odpocinku
* rychlostni vytrvalost (tvorba laktatu)
* tseky 50-400 m s dlouhym intervalem odpocinku

rychlost, hypoxie, zatézové plavani
* rychlost (alaktatova zona)
« useky 15-25 m (souhra, nohy, paze, packy, ploutve)
* hypoxicky trénink — plavani pod vodou, omezené dychani
* plavani se zatézi — useky do 50 m
* plavani na odporové gumé
testy
* vytrvalostni: 5 000 m VZ
* rychlostné vytrvalostni: 5x200 m I.plavecky zptisob, 5x400 m PZ
specificka priprava
* zdokonalovani zavodnich startii a obratek
* 1x ro¢né plavecke soustredéni
hodnoceni vykonnosti
« orientacni hodnoty zaplavanych vykoni dle bodovacich tabulek
CSPS: chlapci 670 bodi a divky 680 bodt
sucha piiprava:
kompenzacni cviceni
* jednoducha posilovaci cviceni samostatné i ve dvojicich zaméfena
na svalové dysbalance
vytrvalost, rychlost, obratnost a koordinace
* behy na rtiznou vzdalenost, stiidavé tempo; hry

vSeobecna sila
* posilovaci cviceni — s vlastni vahou, s na€inim, na posilovacich
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

III. ROCNIK

17 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

strojich (vytrvala a submaximalni sila)
* kruhovy trénink (cviceni na stanovistich)
specialni sila
* posilovani na plaveckych trenazérech a pomocnych posilovacich
zafizenich
kondicni testy
* béh 60 m, sedy-lehy 1min, skok z mista, hod medicinbalem 3 kg,
béh 12 minut, hloubka ptedklonu
funkcéni vysetreni
* VOmax

zdokonaluje plaveckou techniku u vSech zptisobi:
kraul — rozlisi techniku sprintera a vytrvalce
znak — zvlada spravny zabér a pienos pazi
motyl — pouziva spravnou techniku vinéni
zvlada racionalnéjsi a efektivnéjsi pohyby

Technicka priprava
« technika vsech plaveckych zptisobt
* videozaznam tréninku
* kraul — diferenciace techniky u sprinterti a vytrvalci
* prsa — sculling (padlovani), odliseni styl (individudlni pojeti
techniky)
« znak — korekce zabérové a pienosné faze pazi, poloha boki
» motyl — dynamika zabéru pazi, vinéni

zvlada soutézni situace
dokaze odhadnout soupete

Takticka piiprava
* soutézni situace
* znalost soupete
* znalost sama sebe

ovlada pravidla plavani
dokaze vyuzit moderni technologii sportovni vystroje

Teoreticka priprava
* Ucelnost a funkénost sportovni vystroje
* pravidla plavani

ovlada své emoce
dokaze se koncentrovat na zavod

Psychologicka priprava
« emoc¢ni kontrola — sebeovladani
« sebeduvéra, koncentrace

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
* seberegulace, organizacni dovednosti

pouziva relaxacni cviceni
Vyuziva saunu a masaze

Regenerace
» kompenzacni cviceni a protahovaci cviceni
¢ sauna, masaze
* pobyt na horach, relaxace
* dechova cviceni
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

IV. ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

sestavi druzstvo s ohledem na herni specializaci
zvoli systém a taktiku hry
sam plni funkci rozhod¢iho

zvlada zékladni chvaty sebeobrany

usiluje o rozvoj aerobni vytrvalosti

rozviji aerobni i anaerobnim zatizeni s jiz t¢zkymi sériemi
pouziva odporové pomicky pfi plaveckém tréninku
pouziva plavani v hypoxii

KONDICNI PRIPRAVA
I. VSestranna pohybova p¥iprava

Basketbal, volejbal, florbal, fotbal
e hra

Upoly
* sebeobrana
Lehka atletika
* béhy v piirodé
II. Specialni télesna pFiprava
plavecka priprava:

vytrvalost

* vytrvalost do 60 % maxima

* nepretrzité plavani rovhomérnym tempem do 90 min

* tseky 200-2 000 m (souhra, paze 100-1 000 m,
nohy 100-800 m)

* vytrvalost 60-90 % maxima

* tseky 100—1 500 m (plavani s pomiickami)

« fartlek do 2 000 m

rychlostni vytrvalost
* rychlostni vytrvalost 70-95 % maxima
« useky 50-800 m s kratkym intervalem odpocinku
* rychlostni vytrvalost (tvorba laktatu)
* tseky 50-400 m s dlouhym intervalem odpoc¢inku

rychlost, hypoxie, zatézové plavani
* tseky 15-25 m (souhra, nohy, paze, packy, ploutve)
* hypoxicky trénink — plavani pod vodou, omezené dychani

prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: str. 66
« seberegulace, organiza¢ni dovednosti
* socidlni komunikace
» moralka vS§edniho dne
* spoluprace a soutéz
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

IV. ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

- pouziva kompenzaéni cviceni
- rozviji obecnou vytrvalost
- pouziva cviceni na plaveckém trenazéru

* specialni sila: plavani se zatézi — useky do 50 m
* plavani na odporové gumé

testy
* vytrvalostni: 5 000 m VZ

* rychlostné vytrvalostni: 5x200 m I.plavecky zptisob, 5x400 m PZ
specificka priprava

* zdokonalovani zavodnich startil a obratek

* 1x roéné plavecké soustfedéni

hodnoceni vykonnosti
* orientacni hodnoty zaplavanych vykoni dle bodovacich tabulek
CSPS: chlapci 700 bodi a divky 700 bodta

sucha priprava:
kompenzacni cviceni
* jednoducha posilovaci cvic¢eni samostatné i ve dvojicich zaméfena
na svalové dysbalance

vytrvalost, rychlost, obratnost a koordinace
* béhy na rtiznou vzdalenost, stiidavé tempo, hry

v§eobecna sila
* posilovaci cvi€eni — s vlastni vahou, s na¢inim, na posilovacich
strojich (vytrvald a submaximalni sila)
* kruhovy trénink (cviceni na stanovistich)
specialni sila
* posilovani na plaveckych trenazérech a pomocnych posilovacich
zafizenich
kondicni testy
* béh 60 m, sedy-lehy 1min, skok z mista, hod medicinbalem 3 kg,
beh 12 minut, hloubka predklonu
funkcni vySetieni
* VOzmax
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SPORTOVNI TRENINK — PLAVANI

IV. ROCNIK

18 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

ovlada techniku vsech plaveckych zptsobi
zdokonaluje svou techniku
propracovava metodiku nacviku plaveckych disciplin

Technicka pFiprava
* technika vSech plaveckych zptsobt
* kraul — zabér padlovani, kopy s rotaci bokd, ruce v pést
* prsa — silny kop (kolmé kopy u stény bazénu)
« znak — korekce pfetaZeni, cviceni na konec zabéru
» motyl — dychéni, vyjezdy po startu a obratce (vlnéni)

pouziva modelovy trénink
vytvari samostatné taktiku

Takticka pfiprava
* schopnost fesit soutézni situaci
* znalost soupefte

ovlada pravidla plavani
chéape vyvoj techniky plaveckych zptisobt
orientuje se ve sportovni vystroji

Teoreticka priprava
* Ucelnost a funkcénost sportovni vystroje
* pravidla plavani
* rozbor videozédznamu

pravidelné se Gastni soutézi
dokaze se pln€ koncentrovat na sviij sportovni vykon

Psychologicka priprava
* koncentrace
« regulace predstartovnich a startovnich stavii

pouziva samostatné a pravidelné protahovaci cviceni
vyuziva rizné regenera¢ni moznosti

Regenerace
» kompenzaéni cviceni a protahovaci cviceni
* relaxace, sauna, masaz
* pobyt na horach
¢ dechova cviceni
* autogenni trénink
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5.15. Teorie sportovniho tréninku

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Piedmét patii do vzdélavaciho oboru: Clovék, sport a zdravi, (volitelné vzdélavaci aktivity)

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

L.roénik II.ro¢nik II1.ro¢nik IV.ro¢nik
79-41-K/41 2
79-42-K/41 . P . B
fotbal, plavani
79-42-K/41
atletika, basketbal, - 2 -— _—
volejbal

K rozsiteni a procviceni uciva si mohou studenti ve IIl.ro¢niku vybrat povinné volitelny
predmét Teorie sportovni piipravy a ve IV.rocniku bud Teorie sportovni piipravy nebo
Teorie sportovniho tréninku — vSeobecny blok. Hodinové dotace a uCebni osnovy téchto
piedmétil jsou popsany v piiloze SVP Ucebni osnovy povinné volitelnych predméti.

Obsahové vymezeni predmétu:

* Pfedmét Teorie sportovniho tréninku teoreticky dopliuje a rozSifuje ucivo
vzdélavaci oblasti Clovek, sport a zdravi v RVP G se sportovni piipravou.

* Obsahem teorie sportovniho tréninku jsou piedevS§im teoretické poznatky v oblasti
sportovniho tréninku a télesné vychovy. Tyto poznatky maji velky vliv na rozvoj jak
vSestranné, tak specidlni sportovni vykonnosti v raznych sportovnich odvétvich.
Studenti ziskaji teoreticky ptehled o historickém 1 souasném vyvoji télesné vychovy
v Ceské republice i ve svété, o viech teoretickych zakonitostech a principech
sportovniho tréninku.

* Vramci ucebniho predmétu Teorie sportovniho tréninku se studenti sezndmi také
s poznatky z oblasti biomechaniky, biochemie, anatomie, fyziologie, psychologie
a pedagogiky.

Zahrnuje tato prufezova témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Multikulturni vychova
* Enviromentalni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- vyuzivani poznatki jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj
- rozvoji ucinnych postupii uceni, k vnimani postupu vlastniho uceni
- kritickému pfistupu ke zdrojiim informact, k jejich tvofivému zpracovani a vyuZiti

Kompetence k FeSeni problémiu

Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- tvofivému pfistupu, mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi
- rozpoznani problému a vyuziti riiznych postupti pii jejich feSeni
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Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- pouzivani odborného jazyka, symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci
rizného typu
- prezentaci své prace i sama sebe vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- posouzeni svych fyzickych a duSevnich moznosti, k sebereflexi
- kladnému a zodpovédnému vztahu k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych
- podporovani sportovni ¢innosti navozenim takovych situaci, které vedou zaky ke
spolupréci s ostatnimi

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- zodpovédnému chovani v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi
- schopnosti poskytnout ostatnim prvni pomoc

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- cilevédomému a zodpovédnému hodnoceni svych potieb, predpokladli a moznosti,
k odpovédnému rozhodnuti o dal§im vzdéldvani a budoucim profesnim zaméieni
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TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU

ILROCNIK

2 hod/tyden

ofekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipredmétové vztahy

aktivné napliluje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti
uplatiiuje princip fair play

Historie Olympijskych her
* historie starovékych OH
* novodobé Olympijské hry — Pierre de Coubertin
* olympijska charta, olympijské symboly
* vyvoj novodobych letnich a zimnich OH, uspéch naseho sportu
* princip fair play

prifezova témata:
- sociokulturni rozdily
mezipiredmétové vztahy:
- d&jepis

zvlada a védome ovliviuje technické, taktické, kondiéni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipraveé i v soutéZich
zvlada zakladni postupy osvojovanych pohybovych dovednosti
a pohybovych schopnosti s ohledem na své individualni
predpoklady

Slozky sportovniho tréninku

* télesna (kondi¢ni) ptiprava, rozvoj pohybovych schopnosti

* technicka ptiprava, proces rozvoje pohybovych dovednosti,
motorické uceni a metody nacviku a zdokonalovani, zaklady
kinantropologie

* takticka pfiprava

* psychologicka pfiprava, psychohygiena

* sportovni regenerace

mezipiredmétové vztahy:
- sportovni trénink, t€lesna vychova

uplatiiuje systém sportovniho tréninku jako ucelné usporadani
obsahu, prostiedku, metod a principt planovani pfi zatéZzovani
organismu

Zaklady stavby sportovniho tréninku

* koncepce dlouhodobého tréninku, vSeobecna a specialni priprava,
metody rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti

* tréninkové cykly a jejich ¢lenéni

* tréninkova jednotka a dalsi organizacni formy ve sportovnim
tréninku

» méfitelné a hodnotitelé udaje v TV a sportu

* pedagogické principy sportovniho tréninku, subjekt a objekt
pedagogického procesu, osobnost trenéra

mezipfedmétové vztahy:
sportovni trénink

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné rozdily

Zvlastnosti sportovniho tréninku Zen, déti a mladych sportovci
* vyznam veékovych, pohlavnich a individudlnich zvlastnosti pfi
sportovnim tréninku
+ odlisnost sportovniho tréninku zen a divek
+ odliSnost sportovniho tréninku déti a mladych sportovct

prifezova témata:

- poznavani vlastni osobnosti
mezipiredmétové vztahy:

- sportovni trénink, t€lesna vychova

respektuje principy kompenzace a superkompenzace

projevuje odolnost viici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani
a rizikovému zivotnimu stylu

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového chovani
uvede dusledky poruSovani paragrafu trestniho zakona
souvisejici s vyrobou a drzenim nadvykovych latek a s ¢innosti

Vliv zatiZeni na rozvoj vykonnosti, denni reZim sportovce
« stfidani zatiZzeni a oddechu, stanoveni velikosti zatizeni
+ formy oddechu
* pasobeni zatiZzeni na organismus — adaptace, proces kompenzace a
superkompenzace
* negativni vlivy na pohybovou Cinnost a autodestruktivni zavislosti

mezipfedmétové vztahy:
- sportovni trénink, télesna vychova
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TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU

ILROCNIK

2 hod/tyden

ofekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipredmétové vztahy

pod jejich vlivem

organizuje svij pohybovy rezim a vyuziva v souladu

s pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potiebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gi¢inky
podptrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba
nedovolenym podplrnym prostiedktim

* vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek -
doping

* abstinen¢ni syndrom sportovce

* zdravotn¢ orientovana zdatnost

uplatiiuje osvojené poznatky z oblasti funk¢éniho rozvoje
respektuje principy kompenzace a superkompenzace

Fyziologické aspekty sportovniho tréninku
* svalova prace, svalova dysbalance — zdravotné¢ zaméfena cviceni
* adaptacni zmény v kardiovaskularnim a dychacim systému
* zdroje energie pro pohybovou ¢innost
» funkéni testy a jejich vyuziti pro stanoveni zatéze

mezipiredmétové vztahy:
- sportovni trénink
- télesna vychova
- chemie
- dé&jepis

vyuziva pravideln¢ a cilen¢ rizné prostiedky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho
vykonu i zdravi

zatazuje do denniho rezimu osvojené zpusoby relaxace,

v zatézovych situacich uplatfiuje osvojené zplisoby regenerace
respektuje principy hygieny pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostredi

Regenerace jako soucast sportovniho tréninku
* vznik Gnavy, pficiny a jejich hlavni druhy
* hlavni slozky regenerace sil sportovct
* regeneracni metody, sportovni rehabilitace
* hygiena pohybovych cviceni a cvicebniho prostiedi

mezipfedmétové vztahy:
- sportovni trénink

objasni zasady spravné vyzivy

Vliv vyzZivy na rust, vykonnost a zdravi
» skladba stravy, rozdéleni zivin
» kaloricka bilance, stanoveni Girovné piijmu zivin
* pitny rezim

mezipredmétové vztahy:
- sportovni trénink
- biologie

podle konkrétni situace zasdhne pii zdvaznych poranénich a
zivot ohrozujicich stavech

usiluje o pozitivni zmény ve svém zivote souvisejici s vlastnim
zdravim a zdravim druhych

Prevence poskozeni zdravi sportovci

* poskozeni zdravi, mechanismy a pfi¢iny trazt pifi pohybové
aktivité, bezpecnost v dopraveé

* traumata, mikrotraumata a chronicka poskozeni zdravi

* rozdé¢leni prvni pomoci, klasifikace poranéni

* stavy ohrozujici zivot

* civilizaéni choroby, poruchy pfijmu potravy a choroby §ifené
pohlavnim stykem

mezipfedmétové vztahy:
- biologie

korektné a citliveé fesi problémy zalozené na mezilidskych
vztazich
orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

Socialné psychologické aspekty sportu
* zatézové situace — stres a jeho dusledky v oblasti fyzického,
dusevniho a socialniho zdravi

prifezova témata:
- socialni komunikace
- seberegulace, organiza¢ni dovednosti
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TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU

ILROCNIK

2 hod/tyden

ofekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipredmétové vztahy

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli

socialni dovednosti pfi feseni krizovych situaci
vlastnosti socialni skupiny, jejich efektivita

osobnost trenéra

sportovni role, role viidce socialni skupiny

rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi
zpusoby sebereflexe a kontrola emoci

mezipiredmétové vztahy:
sportovni trénink
zaklady spolecenskych véd

orientuje se v problematice sportovniho managementu a
systému TV a sportu v CR
chape vyznam vybéru a péce o sportovné talentovanou mladez

Systém TV a sportu v CR

systém zajisténi sportu a TV, péce o sportovné talentovanou
mladez

management sportu

marketink ve sportovnich klubech

sponzoring a sportovni reklama

mezipiredmétové vztahy:
sportovni trénink

posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadiiuji vstup do
samostatného zivota, partnerskych vztahi,, manzelstvi a
rodiovstvi a usiluje ve svém zivoté o jejich naplnéni
projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte
uplatiuje odpoveédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje
se s védomim moznych dusledka

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodicovstvi

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality

uvede disledky sexudlné motivované kriminality, skryté formy
individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni odpovédnost

Rodina a zdravy pohlavni Zivot

vliv Zivotnich a pracovnich podminek a zZivotniho stylu na zdravi
v roding, ve $kole a v obci

hygiena pohlavniho styku, hygiena v t€hotenstvi

vztahy v rodin€, mezigeneracni souziti, pomoc nemocnym a
handicapovanym lidem

partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi, netplna rodina,
nahradni rodinna péce, ustavni péce

volba zivotniho partnera, krizové situace v rodiné

metody socidlniho chovani v intimnich vztazich

péce o reprodukéni zdravi

metody asistované reprodukce a jeji aspekty

modely vzajemného chovani souvisejici s etickymi a
psychologickymi aspekty partnerského a sexualniho zivota
rizika v oblasti sexualniho, reproduk¢niho zdravi, sexualné
motivovana kriminalita, skryté formy nasili a zneuzivani

mezipfedmétové vztahy:
biologie
zaklady spolecenskych véd
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5.16. Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové,. organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét patii do vzdélavaci oblasti: Informatika a informaéni a komunikaéni technologie

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich:

I.ro¢nik I1.ro¢nik II1.roénik IV.ro¢nik
79-41-K/41 1 1 2
79-42-K/41
fotbal, plavani 1 o 1 2
79-42-K/41
atletika, basketbal, 1 -—= 1 2
volejbal

Ve vSech vyucCovacich hodiniach predmétu Informaéni a komunikaéni technologie se
ttida deli na dvé skupiny.

Pro vyuku slouZzi pocitacova uc¢ebna vybavena didaktickou technikou, ve které ma kazdy
student k dispozici samostatny osobni pocitac.

Obsahové vymezeni pfedmétu:
» obsah vzd¢lavaciho oboru Informatika a informacni a komunikacni technologie RVP G
a RVP GSP

« &ast obsahu vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace RVP G a RVP GSP (IV.roénik)

Ve vyuCovacim predmétu Informacéni a komunikacni technologie se Zaci zdokonali
v ovladani opera¢niho systému pocitace. Nauci se systematicky pouzivat zakladni kancelarské
a komunikaéni programy. Zaci budou schopni ziskavat, ovéfovat, t¥idit a vyhodnocovat
informace z dostupnych informacnich zdroji pfi respektovani pravnich a etickych zésad.
Nauci se pracovat s grafickymi editory, provadét jednoduché tpravy digitalnich fotografii.
Osvoji si zéklady publikovani na www. Pfi tvorbé dokumentti se budou fidit typografickymi
a estetickymi pravidly. Zaci budou schopni algoritmicky pfistupovat k feseni problémovych
uloh, nauci se zaklady programovani.

Sougasti predmétu je i tvorba projektii. ZaciI.roéniku dostanou prostor pro vlastni
seberealizaci — vytvofi individudlni projekty, které budou prezentovat a obhajovat.
Ve IV.roéniku budou studenti pracovat na celoroénim projektu ,,Firma®“, pii feSeni
praktickych ukoll vyuziji témét veskeré diive probrané ucivo.

Zahrnuje tato prifezova témata:

* Osobnostni a socidlni vychova
* Medialni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- objevovani moznosti vyuziti informacénich a komunikacénich technologii v praktickém
Zivote
- orientaci v dostupnych informacnich zdrojich, k vybéru a zpracovani informaci

Kompetence k FeSeni problémi
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
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- tvofivému pfistupu pii feSeni tloh a projektil, k pochopeni, Ze v Zivot¢ se pii praci
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi budou Casto setkavat s problémy,
které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zpiisobii fesent je vice

- samostatnému feseni ukold, k jejich praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:
- dodrzovani vzité konvence a pravidel komunikace
- vyuzivani informac¢nich a komunikaénich prostfedkii a technologii pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- vytvafeni pfijemné atmosféry, k ohleduplnosti a taktu pfi vzajemné komunikaci,
k poskytovani kolegialni pomoci
- préaci v tymu, rozdélovani a naplanovani prace, dodrzovani casového harmonogramu
- objektivnimu hodnoceni své prace i prace ostatnich

Kompetence ob¢anské

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k(e):
- dodrzovani legislativy a obecnych morélnich norem
- kritickému pftistupu k informacim ziskanych prostfednictvim internetu i jinych zdroja,
k ovétovani zdroja

Kompetence pracovni

Pro utvateni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
- dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
- ovladani zakladnich funkci digitalni techniky a propojovani jednotlivych zatizeni
- diagnostikovani a odstraniovani zékladnich problémi pii provozu digitalni techniky
- vyuzivani ICT ve vSech oblastech vzdélavani
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

LROCNIK

1 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s po¢itacem a postupuje
poucené v piipadé zavady

Bezpecnost prace
* bezpecnost prace v pocitacové uéebné
* prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA ZE 78,
SYNCHRONIZACE ZNALOSTI

ovlada a vyuziva dostupné prostiedky ICT

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych slozek hardwaru a softwaru k tviiréimu
a efektivnimu feSeni uloh

organizuje ucelné data a chrani je

Digitalni technologie

* hardware (funkce pocitace, jeho Casti a periferii, technologické
inovace, digitalizace a reprezentace dat)

* software (rozd¢leni, charakteristika jednotlivych skupin)

* Udrzba a ochrana dat (prace se soubory a slozkami, zalohovani dat,
bezpecnostni systémy)

* pocitacové sité (typologie siti, internet, sitové sluzby a protokoly,
pfenos dat)

« digitalni technologie a jejich vyuziti v praxi

vyuziva dostupné sluzby informacnich siti k vyhledavani
informaci, ke komunikaci a k vzdélavani

vyuziva nabidku informacnich a vzdélavacich portald,
encyklopedii, knihoven, databézi a vyukovych programi
posuzuje aktualnost, relevanci a vérohodnost informacnich
zdroji a informaci

vyuziva informacni a komunikaéni sluzby v souladu

s etickymi, bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky

Zdroje a vyhledavani informaci, komunikace

* internet (globalni charakter internetu, multikulturni a jazykové
aspekty, sluzby internetu)

* informace a informacéni zdroje (relevance, vérohodnost informace,
informacni procesy, informacni systémy)

* sdileni odbornych informaci (diskusni skupiny, elektronické
konference, e-learning)

« informacni etika, legislativa (ochrana autorskych prav a osobnich
udajtr)

prifezova témata:
osobnostni a socialni vychova — socialni
komunikace
medialni vychova
* média a medidlni produkce
» medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii
mezipiredmétové vztahy:
cizi jazyky

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru a multimedialnich
technologii

uplatiuje zékladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

zpracovava a prezentuje informace ve formé jednoduchych
tabulek a databazi

pracuje s informacemi v souladu se zakonem o duSevnim
vlastnictvi

Zpracovani a prezentace informaci
* publikovani (graficka a typograficka uprava dokumentu, jeho
struktura, estetické zasady publikovani)

* aplikaéni software pro praci s informacemi
- textové editory
- tabulkové kalkulatory
- databazové programy
- prezentacni programy
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

LROCNIK

1 hod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

na dané téma vyhleda informace, které zpracuje pomoci
Skolniho softwaru

uplatiiuje zakladni estetickd a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

vytvoii dokument, ktery splituje stanovené pozadavky
v souladu se zdkonem o duSevnim vlastnictvi

Individualni projekt (prace s informacemi)
* analyza tématu
* vyhledavani informaci v rznych informacnich zdrojich
« ziskavani obrazovych materialti pomoci digitalni techniky
* zpracovani informaci podle zadanych pozadavkl

prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova — spoluprace

a soutéz

mezipiredmétové vztahy:
¢
propojeni s jakymkoliv pfedmétem

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

IIL.ROCNIK

lhod/tyden

ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata
mezipiredmétové vztahy

zanalyzuje ulohy a algoritmizuje je
zapisuje jednoduché algoritmy pomoci vyvojovych
diagrami

Zaklady algoritmizace
* algoritmus, vlastnosti algoritm
* faze zpracovani tlohy na pocitaci
* vyvojové diagramy (znacky, struktury)
* jednoduché algoritmy a jejich zapis pomoci vyvojovych diagramt

mezipfedmétové vztahy:
M

aplikuje algoritmicky pfistup k feSeni problému
zpracovava a prezentuje jednoduché programy
zapise a otestuje jednoduché programy uzitim zelvi grafiky

Uvod do programovani — Zelvi grafika v Pythonu
* pojmy — programovaci jazyk, program, piikaz
* zékladni ptikazy a programatorské konstrukce Zelvi grafiky
* jednoduché programy

mezipiredmétové vztahy:
M

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni problému

pouzije zakladni datové typy a fidici struktury programu
definuje a pouzije funkce s jednoduchymi parametry
zapiSe a otestuje jednoduché programy v programovacim
jazyce Python

Zaklady programovani v programovacim jazyce Python
* jednoduché datové typy, operatory, proménné, vyrazy
« fidici struktury (cykly, vétveni)
* funkce
¢ jednoduché programy

mezipiredmétové vztahy:

- M
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE IV.ROCNIK 2 hod/tyden
(CLOVEK A PRACE)
o¢ekavané vystupy T prifezova témata

mezipiredmétové vztahy

zpracovava a prezentuje informace v grafické forme

s vyuzitim pokrocilych funkci grafickych editort

tvoii animované GIFy

uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
préci s textem a obrazem

Pocitacova grafika
* prace s vektorovym grafickym editorem
* animovany GIF
* Upravy fotografii

zpracovava a prezentuje informace ve formé jednoduchych
www stranek propojenych hypertextovymi odkazy
uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zédkonem o dusevnim
vlastnictvi

Tvorba www stranek
* zéklady jazyka HTML (struktura stranky, formatovani textu,
obrazky, odkazy, seznamy, tabulky)
* editory pro tvorbu www stranek
* publikovani www stranek na internetu

prufezova témata:
medidlni vychova — medialni produkty a jejich
vyznam

POJEKT FIRMA

vyhleda a zpracuje informace na téma Soukromé podnikani —
zakladani obchodni spolecnosti

pracuje s informacemi v souladu se zakonem o dusevnim
vlastnictvi

vymysli nazev a zaméreni své imaginarni firmy

ZaloZeni imaginarni firmy
* soukromé podnikani, jak zalozit obchodni spolecnost
* navrh nazvu a zaméfeni imaginarni firmy

prifezova témata:

medialni vychova
+ medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii

mezipiedmétové vztahy:

C

vytvorii logo a vizitku pro svou firmu
uplatiiuje zakladni estetickd a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

Tvorba firemniho loga a vizitky
* prace ve vektorovém grafickém editoru

vytvoii hlavickovy papir pro svou firmu a jeho Sablonu
uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

Tvorba firemniho hlavickového papiru
* prace v textovém editoru
* uloZeni $ablony

vytvoii nabidkovy dopis produktt (sluzeb) své firmy
uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

Tvorba nabidkového dopisu
* prace v textovém editoru
* pouziti Sablony dokumentu (hlavickovy papir)

mezipiredmétové vztahy:
¢

vytvoii letak predstavujici firmu a obor jeji ¢innosti
uplatiuje zékladni estetickd a typograficka pravidla pro

Tvorba letaku
* prace ve vektorovém grafickém editoru

prifezova témata:
medialni vychova — medidlni produkty a jejich
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI

_TECHNOLOGIE IV.ROCNIK 2 hod/tyden
(CLOVEK A PRACE)
ofekavané vystupy utivo priifezova témata

mezipiredmétové vztahy

praci s textem a obrazem

vyznam

vytvori databazi klientt a partnerskych firem

Tvorba databaze klienti a partnerskych firem
* prace v tabulkovém procesoru nebo databazi

prifezova témata:
medidlni vychova — medialni produkty a jejich
vyznam

uplatni moznosti hromadné korespondence pfi tvorbé
popiski na dopisni obalky, vytvofi vystup spliiujici formalni
i estetické naroky

Piiprava dopisnich obalek na letaky pro klienty
* prace v textovém editoru (hromadna korespondence)

vytvori cenik produkti (sluzeb)
pracuje s informacemi v souladu se zakonem o dusevnim
vlastnictvi

Tvorba ceniku produkti (sluZeb)
* prace v tabulkovém procesoru
* tvorba optimalnich cen porovnavanim s nabidkami existujicich
firem

prifezova témata:

medidlni vychova
+ medialni produkty a jejich vyznam
* uzivatelé
* vliv médii

vytvoii jednoduchou prezentaci firmy
uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
préci s textem a obrazem

Prezentace firmy
* prace v prezentacnim programu

prufezova témata:
medialni vychova — medialni produkty a jejich
vyznam

Spole¢né shrnuti a zhodnoceni celého projektu FIRMA
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6. Ucebni osnovy povinné volitelnych predméti

Povinné volitelné predméty jsou spole¢né pro vSechny druhy studia.
Jejich piehled, charakteristiky a ucebni osnovy jsou uvedeny v samostatném souboru, ktery
je soucasti SVP.

7. Pravidla hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

7.1. Pravidla hodnoceni zaki

OBECNA USTANOVENI

Klasifikaci provadi a zodpovidé za ni ptisluSny vyucujici. Pfi stanoveni vysledné zndmky
vychéazi z podkladii, které ziskava v pribéhu celého klasifikacniho obdobi. Pfi hodnoceni
pribézné a celkové klasifikace uplatituje vyucujici pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt
vuci zakovi. Do hodnoceni klasifikace zahrnuje 1 samostatné mysleni, zajem o predmét
a schopnost samostatné prace.

U oboru Gymnazium se sportovni ptipravou v piedmétu Sportovni trénink jsou odlisna
pravidla hodnoceni a klasifikace.

Vyucujici na pocatku klasifikaéniho obdobi seznami zaky s kritérii hodnoceni. Vysledna
znamka na konci kazdého klasifikacniho obdobi je zdkovi zdivodnéna a ozndmena k datu
uzavirani klasifikace. Zadkonny zastupce nezletilého zaka, nebo zletily zak je informovan
o pritbézné klasifikaci elektronickou cestou. U&elem zkouseni je hodnotit Girove toho, co zak
umi, nikoliv pouze vyhledavat mezery v jeho védomostech. Soucasti hodnoceni zaki je
1 sebehodnoceni zéka jako soucast jeho aktivace a motivace.

KLASIFIKACE ZAKA

Zaci jsou klasifikovani piislusnym klasifikaénim stupném ve vsech vyudovacich
predmétech uvedenych v ucebnim planu ptisluSného ro¢niku. Klasifikacni stupen urc¢i ucitel,
ktery vyucuje piislusny predmét.

Pti urCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi
se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifikacni obdobi.
Vyslednd znamka se neurCuje na zdklad¢ primeéru z klasifikace piislusného obdobi. Pii
ur¢ovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné.

Ptipady slabého prospéchu zakl se projednéavaji na pedagogickych radach. Ttidni ucitel
informuje o téchto skute¢nostech prokazatelnou formou zakonné zéstupce zaka, a to vzdy po
pedagogické rad¢, tj. na konci Ctvrtleti a pololeti.

ZiSKAVANI PODKLADU PRO KLASIFIKACI

a) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zdka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
1. soustavnym a diagnostickym pozorovanim zaka
2. soustavnym sledovanim vykont zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani
3. riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohyboveé)
4. rozhovory se zdkem a jeho zakonnymi zastupci

b) Kontrolni pisemna préace trvajici celou vyucovaci hodinu mize byt zaddna v jednom dni
pouze jedna a je pfedem zapsana do poznamky v tfidni knize.

c¢) Pisemné prace ovéiujici probirané znalosti, ptipadn¢ domaci pfipravu nemusi byt predem
ohlaseny. Délka takové pisemné prace neni delsi nez 20 minut (od zaddni prace).
Nevztahuje se na né¢ omezeni z bodu b)
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d) Vyucujici oznamuje vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky projevii
a vykonu. Pfi Gstnim zkouSeni oznami ucitel vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky
hodnoceni pisemnych zkousek a praci ozndmi Zékovi nejpozd¢ji do 14 dnd.

e) Zasady klasifikace v jednotlivych pfedmétech byly schvaleny jednotlivymi predmétovymi
komisemi.

f) U zéka s prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uceni pti jeho vyuce i klasifikaci
pfihlédne vyucujici k charakteru poruchy, respektuje doporuc¢eni PPP, voli vhodné

a pfimefené zpusoby ziskavani podkladi pro klasifikaci, které odpovidaji schopnostem

zaka, na né€z nema porucha negativni vliv. U¢itel klade dlraz na ten druh projevu, ve

kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony.

V ptedmétech vychovného charakteru se pfi hodnoceni nehodnoti jen mira talentu, ale také
se prihlizi ke schopnosti zdka vyuzit vlastnich moznosti k naplnéni pozadovanych vystupti
v ptislusném pfedmétu. Ucitel zohlediiuje kromé vysledki 1 miru zajmu a aktivity zdka pfi
plnéni zadanych ukold, zejména v oblasti praktickych ¢innosti.

USTNi ZKOUSENI

Pii ustnim zkouSeni se hodnoti spravnost, pfesnost a vystiznost formulace myslenek
a komunikativnost. Vysledek hodnoceni zkouSeni oznami vyucujici okamzité, piiCemz
poukaze na klady a nedostatky projevu.

PiSEMNE ZKOUSENI

Pisemné zkouSeni probihd formou kontrolnich pisemnych praci v délce jedné vyucovaci
hodiny a nebo pisemnych praci krat$iho rozsahu.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech

KLASIFIKACE V PREDMETECH S PREVAHOU TEORETICKEHO VYUCOVANI

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a definice uceleng, pIné chape vztahy mezi
nimi. Pohotové dovede vykonavat pozadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné
a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolti. Mysli logicky spravng, zietelné se u né¢j projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho ustni
a pisemny projev je spravny, piesny, vystizny. Je samostatné schopen studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
presné a uplné. Pohotoveé vykondva pozadované teoretické, intelektualni i praktické Cinnosti.
Samostatné nebo podle menSich podnéth ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii
feseni ukolu. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkti. Student je schopen sdm nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii, pojmi a zakonitosti
nepodstatné mezery. Pii  vykonavani pozadovanych cinnosti projevuje nedostatky.
Podstatnéjsi neptfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplathovani
osvojenych poznatkl a dovednosti se dopousti chyb. Uplatnuje poznatky a provadi hodnoceni
jevi podle podnéth ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se
vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalité¢ vysledkl jeho ¢innosti se projevuji Cast&j$i nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné ucebni texty podle navodu ucitele.

-203 -



- =2

r s
|" SGLO

==\ BRNO J =¥
:\_/, Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, piispévkova organizace

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkll zavazné mezery.
Pfi provadéni pozadovanych cCinnosti je malo pohotovy a ma zdvazné nedostatky. Pti
uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti se vyskytuji zavazné chyby. Pti vyuzivani
poznatkii pro vyklad a hodnoceni jevli je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zavazné chyby dovede zék s pomoci ucitele opravit. Pfi
samostatném studiu ma velké nedostatky.

Stupen 5 (nedostatecny)
74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, ma v nich zdvazné mezery. Jeho dovednost
vykonavat pozadované intelektudlni a praktické Cinnosti mé velmi podstatné nedostatky.
V uplatnéni osvojenych védomosti se vyskytuji zdvazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevi
a zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti.

KLASIFIKACE V PREDMETU SPORTOVNI TRENINK (V OBORU GYMNAZIUM SE SPORTOVNi
PRIPRAVOU)

Hodnoceni zdka provadi jeho osobni trenér, ktery klasifikuje zdky ve sportovnim tréninku
podle téchto kritérii:

a) vykonnost zaka ve sportovnich soutézich

b) Uucast zdka a jeho aktivita ve sportovnim tréninku

c) ucast zéka ve sportovnich soutézich

d) =zatazeni zéka do reprezentacnich druZstev a sportovnich center mladeze
e) vysledky zaka v kontrolnich testech pohybovych schopnosti a dovednosti
f) dodrzovéni Zivotospravy, péce o vlastni zdravi, Gi€ast na regeneraci

g) respektovani antidopingovych pravidel

Stupen 1 (vyborny)

- 74k se Usp&sné udastni soutézi MCR a mezinarodnich sout&zi

- ve sportovnim tréninku je aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku

- pravidelné se ucastni sportovnich soutézich skoly i partnerského sportovniho klubu

- je zafazen do reprezentace CR a uéastni se reprezentacnich akci

- pfi pohybovych testech mé vysokou vykonnost

- dodrzuje zivotospravu, ucastni se regenerace a kompenzacnich cviceni, pecuje o svoje
zdravi

- respektuje antidopingova pravidla

Stupeii 2 (chvalitebny)
- zéak se Gspés$né ucastni mistrovstvi Moravy a krajskych pieborii
- ve sportovnim tréninku je aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku
- pravidelné se ucastni sportovnich soutézich skoly i partnerského sportovniho klubu
- pfi pohybovych testech mé velmi dobrou vykonnost
- dodrzuje zivotospravu, pecuje o svoje zdravi
- respektuje antidopingova pravidla

Stupen 3 (dobry)
- 74k se pravidelng Gcastni sportovniho tréninku
- nepravidelné se G€astni sportovnich soutézi
- pfi pohybovych testech méa dobrou vykonnost
- dodrzuje zivotospravu, pecuje o svoje zdravi
- respektuje antidopingova pravidla

Stupeii 4 (dostatecny)
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- 74k se nepravidelng i¢astni sportovnich soutézi

- aktivita a ucast ve sportovnim tréninku je nizka

- pii pohybovych testech ma nizkou vykonnost

- zivotosprava a péce o vlastni zdravi neodpovida pozadavkim
- respektuje antidopingova pravidla

Stupeii 5 (nedostateény)
- zéak se neucastni sportovnich soutézi
- aktivita a ucast ve sportovnim tréninku je velmi nizka
- pii pohybovych testech ma velmi nizkou vykonnost
- nedodrzuje Zivotospravu a nedostate¢né pecuje o svoje zdravi
- nerespektuje antidopingova pravidla

ZKOUSKY PRED KOMISI
Konaji se v téchto ptipadech:
a) Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zdkona €. 561/2004 Sb.

b) Pozada-li zletily Zdk nebo zdkonny zéstupce nezletilého Zaka o jeho komisionalni
prezkouseni z diivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst. 3
vyhlasky €. 13/2005 Sb.

¢) Reditel 8koly nafidi komisionalni prezkouseni zéka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni dle § 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

A4 v

d) Ma-li zak v daném predmétu absenci vyssi nez 30 %, mize piisluSny vyucujici
navrhnout doplitujici zkousku pted komisi. Komisi jmenuje feditel Skoly a je tficlenna. O
vysledku doplnujici zkousky se pofizuje zdznam, ktery archivuje tfidni ucitel.

Obsah zkousky pred komisi odpovidd obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla ctvrtleti,
pololeti), za které je zkouska provadéna. Zkousejici ozndmi zakovi rozsah zkouSky soucasné
s ozndmenim terminu konéni zkouSky. Komise miize po zdkovi pozadovat ptedlozeni
pisemnych praci (napt. slohovych praci, domacich tkolt, protokolt apod.), které byly v bézné
vyuce v daném obdobi zadidvany. Komise rovnéz mize po zikovi pozadovat piedlozeni
dalsich materialti (napt. pozndmky z vyucovacich hodin).

Komisionalni zkousku podle pismena a), b) a ¢) mlze zak konat v jednom dni pouze jednu.
V ptipadé zkousky podle pismena a), b) a ¢) odpovida vysledna znamka u zkousky znamce,
kterd je nésledné¢ Zzadkovi napsana na vysvédCeni. V pifipadé¢ zkousky dle pismena d) je
vysledna zndmka u komisionalni zkousky pouze dopliujici znamkou k ostatni klasifikaci za
celé¢ ptislusné pololeti, jeji vahu pro celkovou klasifikaci stanovi vyucujici po dohodé
s ostatnimi ¢leny komise.

V pfipad¢ komisionalni zkouSky ze vSeobecné a specidlni sportovni piipravy pfipravi
vedouci trenér bodova kritéria této zkousky.

CELKOVY PROSPECH

Prospél/a s vyznamenanim — neni-li v zddném predmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci
stupném hor§im neZ chvalitebny, primér z povinnych predmétl nema horsi nez 1,50 a jeho
chovani je velmi dobré

Prospél/a — neni-li v Zadném z povinnych predméti hodnocen pii celkové klasifikaci
stupném nedostatecny

Neprospél/a — je-li v n€kterém povinném piredmétu hodnocen pii celkové klasifikaci
stupném nedostatecny

Nehodnocen/a — pokud neni moZzné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho
pololeti ani v ndhradnim terminu
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HODNOCENiI CHOVANI

Chovani zéka je klasifikovano témito stupni:
1 — velmi dobré, 2 —uspokojivé, 3 —neuspokojivé

Za vyborné studijni, sportovni vysledky nebo reprezentaci skoly mtze byt zdkovi udélena
pochvala tfidniho ucitele nebo na konci §kolniho roku pochvala feditele Skoly.

Za porusovani zasad chovani zaka (podle jejich zavaznosti) mohou byt zakiim k posileni
kazné ulozena néktera z téchto vychovnych opatteni:

- napomenuti tfidniho uditele

- ditka tfidniho uditele

- dutka feditele Skoly

- podminéné vylouceni ze studia

- vylouceni ze studia

Za porusovani zasad chovani zéka se také povazuje:
* neomluvena absence
» opakované pozdni ptichody do vyuky

Tato poruseni zdsad chovani Zaka jsou feSena podle nésledujicich kriterii.

KRITERIA HODNOCENI NEOMLUVENE ABSENCE:

1 neomluvend hodina ............cccceeeee. napomenuti tfidniho ucitele
2 a 3 neomluvené hodiny ................... ditka tfidniho ucitele
4 a vice neomluvenych hodin ............. ditka feditele Skoly (TU zvaZzi navrh sniZeného stupné

z chovani v pfislusném pololeti)

KRITERIA HODNOCENiI POZDNICH PRICHODU:

do 4 pozdnich ptichodd....................... napomenuti tfidniho ucitele
do 6 pozdnich ptichodd....................... ditka tfidniho ucitele
7 a vice pozdnich pfichodd.................. ditka teditele skoly (TU zvazi navrh snizeného stupné

z chovani v ptislusném pololeti)

Za hrubé poruseni zasad chovani zéka se povazuje:

e drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek

e pozivani alkoholickych napoju a kouteni tabdkovych vyrobkl

e umyslné zpisobeni Skody na cizim majetku kradezi, ni¢enim, poskozovanim a
podvodem

e UmysIné naruSeni souziti tim, ze jin¢ho urazi nebo ponizi, ze jinému vyhrozuje
nasilim, nebo jinému ublizuje na zdravi

e Umyslné€ nepravdivé jin¢ho obvini, ¢ini jinému schvalnosti, jiného Sikanuje a hrubé se
chova vuci ostatnim lidem

e tyrani zvifat

e sdéleni nepravdivych tidajli pfi omlouvani absenci a pii uvoliiovani z vyucovani

Za hrubé poruSeni zasad chovani Zdka mu mulze byt uloZeno podminéné vylouceni ze
studia nebo vylouceni ze studia.

V rozhodnuti o podminéném vylouceni ze studia stanovi feditel Skoly lhiitu, a to nejdéle na
dobu jednoho roku.

O udéleni a uloZeni vychovnych opatieni nezletilému zaku uvédomi feditel stfedni Skoly
zakonného zastupce zaka (vyhlaska o stfednich Skolach ¢ 13/2005Sb. ve znéni pozdé¢jSich
predpist.)
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7.2. Autoevaluace Skoly

1. Podminky ke vzdélavani

cile

Kritéria

nastroje

¢asové rozvrzeni

- zkvalitnit materialové vybaveni
Skoly (vybaveni odbornych uceben
a kabineti pomtickami, dovybaveni
Skoly vypocetni technikou)

- vybavenost Skoly je vesmés kladné
hodnocena pedagogickymi
pracovniky a zaky

- dotaznik — Zaci, pedagogicti
pracovnici
- vystupy z pfedmétovych komisi

- jedenkrat za dva roky

- dvakrat ro¢né

- ekonomické podminky

- skola vykazuje vyrovnané
hospodateni

- rozbor vyrocni zpravy o
hospodareni

- dvakrat ro¢né

- uchazeci o studium

- vysledky piijimaciho fizeni
uchazect koresponduji s jejich
hodnocenim v ptedchozim
vzdélavani

- analyza piihlaSek a srovnani
s vysledky ptijimaciho fizeni

- jedenkrat ro¢né

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

cile

Kritéria

nastroje

¢asové rozvrzeni

- variabilita studia, nabidka predméti

- nabidka volitelnych predméth
koresponduje s pozadavky zaki a
pozadavky statni maturity

- statistické rozbory rozlozeni
volitelnych a maturitnich ptredméta

- rozbor vysledkd maturitnich
zkousek

- jedenkrat ro¢né

- jedenkrat ro¢né

- klima skoly

- vSechny dotazované skupiny
hodnoti Skolni klima vétSinou
kladné

- tymova spoluprace vyucujicich a
trenéril

- spoluprace pedagogt
s pedagogicko-psychologickou
poradnou

- vedeni skoly reaguje na vSechny
pfipominky rodi¢t z tfidnich
schtizek

- dotazniky pro zaky, ucitele a rodice
- tizeny rozhovor na tfidnich
schiizkdch a hovorovych hodinach

- jedenkrat za dva roky
- Ctyfikrat roéné
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3. Pribéh vzdélani

cile

Kritéria

nastroje

¢asové rozvrzeni

- posoudit, zda z4ci dosahuji
vysledkd odpovidajicich jejich
individualnim moznostem

- urovein vyuky a sportovni ptipravy

- analyza ucebniho planu a jeho
vhodnost k potfebam studentti

- hospitace vedeni skoly

- Rada skoly, Studentsky parlament

- jedenkrat ro¢né

- dle hospita¢niho planu feditele
Skoly a zastupct feditele Skoly

- dle potieby

- zpétnd vazba vyucujicich a trenérl

- rozhovor v pfedmétovych komisich
a na schuzkach trenéri, na Radé
Skoly a pedagogickych radach

- analyza kvality prace jednotlivych
uciteld a trenért

- dotazniky pro zaky

- fizeny rozhovor v tfidnické hoding

- Sestkrat ro¢né

jedenkrat rocné

- jedenkrat roéné
- jedenkrit mésicné

- uspésnost maturantl v profesnim a
osobnim Zivoté

- dotaznik, rozhovor, individualni
konzultace

- analyza ptsobeni vychovného
poradce a preventisty

- jedenkrat roné

- jedenkrat ro¢né

4. Vysledky zZaki

cile

kritéria

nastroje

¢asové rozvrzeni

- prabézné posoudit vysledky
vzdelavaciho procesu v oblasti
védomosti zakl

- vysledky externich testli jsou
v souladu s krajskym a
republikovym primérem

- externi testy, predmétove testy

~ prabéznd

- posoudit vhodnost pravidel pro
hodnoceni zakt

- klasifikace odpovidéa tirovni znalosti
zakl

- rozbor provedou predmétoveé
komise

- shrnuti provede vedeni skoly a
budou pfijata vhodné opatieni pro
dalsi obdobi

- Ctytikrat rocné
- Ctyfikrat ro¢né

- posoudit Uspé$nost maturitnich
zkousek a uspesnost absolventil

- vysledky spole¢né ¢asti maturitnich
zkousek jsou v souladu s krajskym
a republikovym primérem

- analyza studijnich vysledkd zaku a
vysledkl maturitnich zkousek

- UspéSnost absolventd pii pfijimacim
fizeni na VS

jedenkrat rocné

- jedenkrat ro¢né

- posoudit dosahované vysledky zaka

- pololetni hodnoceni — klasifikace

- uspéchy zakt ve sportovnich
soutézich

- vysledky srovnavaciho testovani

- statistika tfidy, pfedméta
- ptehled sportovnich vysledki
- SCIO — Vektor

- dvakrat ro¢né
- prabézné
- testovani v kazdém 1. a 3.ro¢niku
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5. Rizeni §koly

- efektivni komunikace vedeni skoly

s uiteli a trenéry

- rozbor zapist z porad a
predmétovych komisi

cile kritéria nastroje ¢asové rozvrzeni
- ucinnost fidiciho systému - fungovani pfedmétovych komisi a - dotaznik pro pedagogické - jedenkrat za dva roky
pravidelné transparentni vystupy pracovniky - prabézné

- objektivni profesni hodnoceni - sebehodnoceni pedagogickych - autoevaluace jednotlivych - prabézné
pedagogickych pracovnikil a jejich pracovnikll pedagogickych pracovniki
odménovani - hodnoceni pedagogickych - rozbor vysledki hospitaci a pInéni - prabézné
pracovniktl vedenim Skoly ukoll pedagogickych pracovniki
- uspésnost zakll ve sportovnich - prubézne
soutézich
- odborny rist pedagogickych - vybér kvalitnich vzdélavacich - pohovor s vedenim $koly - prabézné
pracovnikll programi a jejich zhodnoceni ve - individudlni hodnoceni kvality - prabézné
vyuce vzdélavacich programi
- hospitace - prabézné
6. Uroveii vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkiam
cile kritéria nastroje ¢asové rozvrzeni

- ucinny vzdélavaci systém
s kvalitnimi v§eobecnymi
podminkami ke studiu

- uplatnéni absolventl
- materialni, technické a personalni
zazemi

- autoevaluacni dotaznik pro
pedagogické pracovniky i vedeni
Skoly

- analyza vysledki skoly

- prabézné

dvakrat ro¢né

- vytvofit pozitivni obraz skoly na
verejnosti

- uspésni vefejné znami absolventi
(sportovci)

- pravidelna aktualizace webovych
stranek skoly

- medializace uspéchi studentd a
absolventl

- kontrola webovych stranek vedenim
skoly

- vytvareni propagacnich materiall
Skoly

- 0&ast na Veletrhu SS

prabézné
- jedenkrat mésicné
- prabézné

- jedenkrat roné
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8. Upravy a zmény SVP

8.1. Upravy platné od 1. zaii 2013

strana uprava
1 1 doplnéni nazvii a oznaceni studijnich obort
uprava identifika¢nich adaji
2 2 - zmeéna nazvu studijnich obort
- zména feditele od 1. 8. 2013
3 4 zobecnéni charakteristiky pedagogického sboru
4 7 zména popisu spolecné ¢asti statni maturitni zkousky
uprava tabulky u¢ebnich plani
12,13 | - rozliSeni disponibilnich hodin
5 - M-—ve IV.ro¢. zména ze 2 na 3 vyucovaci hodiny
- ZSV —ve IV.ro¢. zména ze 4 na 3 vyucovaci hodiny
- sjednoceni nazvl povinné volitelnych pfedmétl v seminarich a volitelnych blocich
na uvodnich stranich v§ech predméti zména jejich popisu tak, aby odpovidal
6 zménam v ucebnich planech a upravenému oznaceni povinné volitelnych
predmétu
7 Matematika
49-54 | - tprava ucebnich plant a oéekavanych vystupii v .- IV.roc€.
3 Fyzika
57-61 - uprava ucebnich plant a ocekévanych vystupt v I.- IIL.ro¢.
9 Chemie
64-66 | - uprava ucebnich planid a oekavanych vystupt v I.- IIL.ro¢.
10 173 doplnéni odkazu na Ucebni osnovy povinné volitelnych predmétii
11 181 pridani kapitoly Upravy a zmény SVP

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou $koly dne 24. 6. 2013.

Bc. Pavel Sazavsky PaedDr. Vratislav Bartusek
pfedseda Rady Skoly feditel
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8.2. Upravy platné od 1.zari 2015

strana uprava

1 2 zmény e-mailovych adres

2 12 zmény poctu hodin v M, TV, N a ICT — posileni hodin M (statni maturita)

3 13 zmény poctu hodin v M, N a ICT — posileni hodin M (st4tni maturita)

4 27.35 Anglicky jazyk
uprava ucebnich planti a o¢ekavanych vystupt (zména ucebnic)

5 36 zmény poctu hodin v N

6 47 zmény poctu hodin v M

7 57-54 Matematika
uprava ucebnich pléni a ocekdvanych vystupti ve III. a IV. ro¢niku
Zaklady spolecenskych véd

8 84-90 | Giprava ucebnich planii a o¢ekavanych vystuptl, zaclenéni obsahu uciva predmétu
Clovek a svét prace (zruseni tohoto samostatného predmétu)

9 110 zmény poctu hodin v TV

10 163 zmény poctu hodin v ICT

11 | 165-168 | presuny uéiva ICT v jednotlivych ro¢nicich

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou $koly dne 18. 6. 2015

Bc. Pavel Sazavsky Mgr. Radek Klimes
pfedseda Rady Skoly feditel
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8.3. Upravy platné od 1. zari 2016

strana uprava
1 1-2 zména nazvu Skoly
2 2-182 | zména loga a nazvu Skoly v zahlavi stranek
Na zakladé nové platné legislativy byly provedeny zmény v kapitolach 3.3, 3.6, 3.7, 3.8
3 6 3.3 Organizace prijimaciho Fizeni
4 9 3.6 Zabezpeceni vyuky pro Zaky se specidlnimi potifebami
5 10 3.7 Zabezpeceni vzdélavani Zaka nadanych a mimoradné nadanych
6 11 priddna kapitola 3.8 Poskytovani poradenskych sluZeb
Némcina
7 41-49 presuny uéiva v jednotlivych ro¢nicich
] 57.57 Matematika

posun uciva v jednotlivych ro¢nicich

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou $koly dne . 6. 2016.

Mgr. Pavel Sazavsky Mgr. Radek Klimes
pfedseda Rady Skoly feditel
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8.4. Upravy platné od 1.zari 2018

strana uprava
1 5 uprava popisu studijnich obori
2 17 pridan Ucebni plan 79-42-K/41- gymndzium se sportovni piipravou (fotbal)
3 18 upravena tabulka hodinovych dotaci a popis predmétu — Cesky jazyk
4 31 upravena tabulka hodinovych dotaci — anglicky jazyk
5 40 upravena tabulka hodinovych dotaci — némecky jazyk
6 51 upravena tabulka hodinovych dotaci a popis predmétu — matematika
7 59 upravena tabulka hodinovych dotaci — fyzika
8 66 upravena tabulka hodinovych dotaci — chemie
9 71 upravena tabulka hodinovych dotaci — biologie
10 81 upravena tabulka hodinovych dotaci — geografie
11 88 upravena tabulka hodinovych dotaci — zaklady spolecenskych véd
12 95 upravena tabulka hodinovych dotaci — déjepis
13 101 upravena tabulka hodinovych dotaci — hudebni vychova
14 107 upravena tabulka hodinovych dotaci — vytvarna vychova
15 122 upravena tabulka hodinovych dotaci — sportovni trénink
16 | 162-173 | pridan popis obsahu pfedmétu Sportovni trénink - fotbal
17 174 upravena tabulka hodinovych dotaci — teorie sportovniho tréninku
18 179 upravena tabulka hodinovych dotaci — informacni a komunikacni technologie
19 196 pridina tabulka zmén od 1. 9. 2018

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou $koly dne 26. 6. 2018.

Mgr. Pavel Sazavsky Mgr. Radek Klimes
predseda Rady skoly feditel
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8.5. Upravy platné od 1. zari 2019

strana uprava

—_—

6 aktualizace sportovnich klubi, se kterymi $kola spolupracuje

2 16-18 | zmény poctu hodin v M, ZSV, N, G a ST

CJL — upraven popis pFedmétu
3 19 zmeény ve studijnim oboru 79-42-K/41 (fotbal, plavani) v jednotlivych ro¢nicich
nabihaji postupn¢ od Skolniho roku 2019/20

4 24-31 | CJL — aprava ucebnich plini (2.-4. ro¢nik)

5 32-33 | A —upraven popis predmétu

6 34-40 | A —tprava ucebnich plana

NJ — upravena tabulka hodinovych dotaci
7 41 zmény ve studijnim oboru 79-42-K/41 (fotbal, plavani) v jednotlivych ro¢nicich
nabihaji postupné od Skolniho roku 2019/20

M — upravena tabulka hodinovych dotaci a popis predmétu
8 52 zmény ve studijnim oboru 79-42-K/41 (fotbal, plavani) v jednotlivych ro¢nicich
nabihaji postupné od Skolniho roku 2019/20

9 54-60 | M —diprava ucebnich plinu

10 63-68 | F —duprava ucebnich plani

11 69 CH — uprava prurezovych témat
12 71-73 | CH — dprava ucebnich plani
13 84 G — upravena tabulka hodinovych dotaci

14 86-91 G — uprava ucebnich plani

15 92 ZSV — upravena tabulka hodinovych dotaci

16 94-98 | ZSV — uprava ucebnich plani

17 | 101-105 | D —dprava u¢ebnich planta

18 | 114-118 | VV —f{iprava ucebnich pliani

19 | 119-126 | TV — upraven popis predmétu a ucebni pliny — zmény kurzu

ST — upravena tabulka hodinovych dotaci
20 127 zmeény ve studijnim oboru 79-42-K/41 (fotbal, plavani) v jednotlivych ro¢nicich
nabihaji postupné od Skolniho roku 2019/20

21 | 179-190 | ST (plavani) — pfiddana tabulka ucebnich plini, pifevedeno ze Sestiletého cyklu

22 | 199-201 | ICT — presun uciva mezi 3. a 4. ronikem, zména programovaciho jazyka Python

23 214 priddna tabulka zmén od 1. 9. 2019

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou $koly dne 24. 6. 2019.

Mgr. Pavel Sazavsky Mgr. Radek Klimes
pfedseda Rady Skoly feditel
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8.6. Upravy platné od 1. zari 2020

strana uprava
1 7 aktualizace organizace prijimaciho Fizeni
2 8 aktualizace organizace maturitni zkousky
3 215 pridana tabulka zmén od 1. 9. 2020

Uvedené zmény SVP byly schvaleny Radou koly dne 30. 9. 2020.

Mgr. Pavel Sazavsky Mgr. Radek Klimes
predseda Rady Skoly feditel
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